
 الأسبوع الرابع : يوم الأحد

  1صلاة الغروب 

 1عن التكوين  النشيد

 في البدءِ قالَ  اللهُ للنُّورِ : كن – 1

 فكانَ النهارُ وكانَ النُّور
 وكانَ الليلُ وكانَ الدَّيجور

 

 قالَ اللهُ للفضاءِ الفسيح : كُن   – 2

 فكانَ الفضاءُ فوقَ الأرضِ سماء
 زرقاءبَسَطَ رِداءهُ قبَُّةً 

 قال اللهُ للبحرِ والنَّهر : كونا – 3

 فاندحرَ الماءُ وكانَ بحرا
 كاشِفاً جبلاً وسَهلاً ووعراً 

 وقالَ للعَشبِ والنباتِ : كونا – 4

 فكانت بقُولٌ واعشابٌ واشجار
 فيها الحياةُ والبذورُ والأثمار

 قالَ اللهُ للشَّمسِ والبدر : كونا – 5

 الكوكبُ السيَّارفكانَ النَّجمُ وكانَ 
 وانطلقَ الزمنُ واللَّيلُ والنهار

ِ : كن – 6  وقال اللهُ للكائِنِ الحي 

ِ والانهار  فكانَ في البرَ ِ والجَو 
 فمنهُ السَّابِحُ والدابُّ والطَّيار

 ثم قالَ اللهُ : لقد آنَ الأوان – 7

 لأصنعنَّ على صورتي الإنسان
اً بالعقبِ والعِرفا  نفوقَ الخلقِ طُرَّ

 ثم قالَ اللهُ في سابِعِ الأيام : – 8

 يا بني آدم بعد العمل المُباح
بُّ استراح. سوا اليومَ الذي فيه الرَّ  قد ِ

 آمين.                                  
 

 المزامير

 أطُلبُوا السَّلامَ لأوُرشليم. 1أنتيفونة 

 ( 122)  121المزمور 

 مدينة أورشليم المقدسة

 (. 22:  12جبل صهيون ومدينة الله الحي، اورشليم السماوية ) إلى العبرانيين اقتربتم من 

ب  " ٭فرَِحتُ حينَ قيلَ لي :   " لنذهب إلى بيتِ الرَّ

 في أبوابكِ يا أورشليم ٭توق فت أقدامُنا 

 في وحدةٍ مُتماسِكة ٭أوُرشليمُ المبنيَّةُ كمدينة 



ب  أسباطُ  ٭إلى هُناك صَعدَتِ الأسباطُ   الرَّ

ب   ٭عَمَلاً بِسُنَّةٍ في إسرائيل   لكي يحمِدوا اسمَ الرَّ

 عُروشُ بيَتِ داوُد ٭هُناكَ نصُِبتَ عُروشٌ لِلقضاء 

 السَّكينةُ للَّذينَ يحُِبُّونكَِ ! ٭اطلبُوا السَّلامَ لأوُرشليم 

 والسَّكينةُ في قصُورِكِ ! ٭السَّلامُ في أسوارِكِ 

 دعُونَّ لكَِ بالسَّلاملأ ٭لأجلِ إخوتي وأخلاَّئي 

ب  إلهنا   ألتمَِسُ لكِ السَّعادة ٭لأجلِ بيتِ الرَّ

 أطُلبُوا السَّلامَ لأوُرشليم. 1أنتيفونة 

. 2أنتيفونة  ب  بحِ إلى اللَّيل، إتكلت نفسي على الرَّ  مِنَ الصُّ

 (  130) 129المزمور 

 من الاعماق صرخت

 (. 21:  1هو الذي يخل ص شعبه من خطاياهم ) متى 

 يا سي دُِ استمَِع صَوتي ٭مِنَ الأعماقِ صَرختُ إليكَ يا رب  

عي ٭لِتكُن أذُنُاكَ مُصغِيتَين   إلى صَوتِ تضََرُّ

 فمنَ يَبقى يا سي دُِ قائمِا؟ً ٭إن كُنتَ يا ربُّ للآثامِ مُراقِباً 

 لِكي تكونَ المَهابةُ لكَ  ٭إنَّ المَغفِرةَ عِندكَ 

بَّ انتظَرتهُ   ورجوتُ كلمَتكََ  ٭نفسي  إنتظَرتُ الرَّ

بح ٭ترقَّبُ نفسي لِلرب  قباءِ لِلصُّ  أشدُّ من ترَقُّبِ الرُّ



ب  بح ٭ليكن إسرائيل راجِياً لِلرَّ قباءِ لِلصُّ  أشدَّ من الرُّ

حمة  ِ الرَّ ب   وعِنده وفرة الفِداء ٭فإنَّ عِندَ الرَّ

 آثامه  من جميع ٭وهو يفتدي إسرائيل 

بح إلى  2أنتيفونة  .من الصُّ ب   اللَّيل، إتكلت نفسي على الرَّ

 باسم يسوع تجثو كل ركبةٍ في السَّماءِ وفي الأرض، هللويا. 3أنتيفونة 

  11 – 6:  2فيلبي  التسبحة

 المسيح عبدالله

د  ٭إنَّ المسيحَ يسوع مَع أنَّه في صُورةِ الله  لم يعَدَُّ مُساواتهَ لله غنيمة بل تجَرَّ

وظَهرَ في هيئةِ  ٭وصارَ على مِثالِ البشر  ✞مِن ذاتهِِ مُتَّخِذاً صورةَ العَبد 

 انسان

ليب ٭وأطاعَ حتَّى الموت  ✞فَوَضعَ نفسهُ   مَوتِ الصَّ

 الأسماءالَّذي يفَوقُ جَميعَ  ٭وَوَهبَ له الاسم  ✞لِذلِكَ رَفعهُ الله إلى العلُى 

 ي السَّموات وفي الأرض وتحتَ الأرضف ٭كِيما تجثوُ لاسم يسوع كُلُّ رُكبة 

ب  ✞ويشهد كُلُّ لِسان   تمجيداً لله الآب ٭أنَّ يسوعَ المسيح هو الرَّ

 باسم يسوع تجثو كلُ ركبةٍ في السَّموات وفي الأرض، هللويا. 3أنتيفونة 

  21 – 19:  1بطرس  2 القراءة

الأنبياءِ ثبَاتاً عِندَنـا، وإنَّكم لَتحُسِنوُنَ عَملاً إذا نظََرتمُ إليهِ نظََرَكم  إزدادَ كَلامُ 

إلى سِراجٍ يضُيءُ في مكانٍ مُظلِم، حتَّى يطَلعَ الفجر ويشُرقَ كوكب الصبـحِ 

في قلوبكِم.  واعلمَوا قبل كُلَّ شيء أنَّهُ ما مِـن نبُوءَةٍ في الكِتابِ تقَبَلُ تفَسيـراً 

وحَ القدُُس يأتي بِ  هِ أحدٌ مِن عِنده، إذ لم تأتِ نبُوءَةٌ قطَُّ بإرادة بشر، ولكن الـرُّ

 حَمَلَ بعَض النَّاسِ على أن يتكلَّموا مِن قبلِ الله.



 الردة

ب   ٭مِن مشرقِ الشَّمسِ إلى مغربهِا  •  ...من مشرق  • ليسُبح اسمُ الرَّ

ب   • جلالهُ فوقَ السماءِ تعالى •  لِيسُب حِ اسمُ الرَّ

وحِ القدُس •  ...مِن مَشرَقِ  • المجدُ للآبِ والابن، والرُّ
 

 أنتيفونة الأحد أنتيفونة تسبحة مريم

عَ قائلين :الأدعية  لين عليه، لنتضرَّ  الى المسيح، فرح جميعِ المُتوك ِ

، واستمع لنا.  إلتفت إلينا، يا رب 

الـذي غَسَلنا بدمِهِ أيُّها الشَّـاهدُ الأمين، يا بكر القائمينَ من بينِ الموتى،  -

 الكَريم من خطايانا،

 إجعلنا نحُيي دائماً ذكر آياتكَِ العجَيبة. -

 أنظر إلى مَن أقمتهم دعاةً لإنجيل الخلاص،

 آتهِم الشَّجاعة الوفاء، ليكونوا خيرَ وكلاء لأسرارِ الملكوت. -

 يا ملك السَّلام، أرسل روحَكَ القدوس إلى مَن يحَكمونَ الشُّعوب،

 هم على المساكين والتاعسينلتكن عيونُ  -

أنظر إلى مَن يعُانـون التفرقة بسببِ الجنس، واللــون، والــوضع الإجتماعي، 

 واللغة والدين،

 لِيحصلوا على حقوقهَم، ويستعيدوا منزلَتهم. -

 والذين رحلوا عن ا في محبَّتكَ،

 أشرِكهم في السعادة مع القديسة مريم العذراء وسائرِ القديسين. -

 صلاة الأحد أبانا.

 دعوة إلى الصلاة

 ( 95)  94أنتيفونة المزمور 



، هللويا. ب  ، هلمَّ نسجُدُ للرَّ ب   يا شعبَ الرَّ

 فرض القراءة

 كتاب الشحيمة : الزمن العادي النشيد

 لِنشُعِلنَّ سُـرجَنـا ونخَــرُج إليـه مَلِكُنـــــا آتٍ بمَِجِــــــدِهِ العظَيم
ــــاح كَمــــا فَـــرحَ بناولنفــرحنَّ بهِِ   فَيفُــرحَنـــاِ نــــورُهُ الـوضَّ

 لِنـَحمَــــــــدَنَّ أبـــــــاهُ العـــَـــلي سـاطِعَ المَجـدِ نرَفعُ إلى جـلالِهِ 
ً  فقد أغزر مَراحِمَهُ وأرسَلهَُ إلينا  فـأنشـأ لَنـا رجاءً وخَــــــلاصـــا

يسُــون فجـــــــــأةً يطلعُُ نهََـــــــــــارُهُ   فيخــــرُج إليــهِ القِـــــــــد ِ
 كُلُّ الذينَ تعَبوا وكافحوا واستعدُّوا ويَشعِـــلُ المَصَــــــــــــــــابِيح

 بمِجــدِ الأبـــرارِ والصِـــــــ دِيقين حينئذٍ يفرحُ الملائكِةُ وجُنودُ السَّماء
 وهُم يشُِيــــدُونَ معـــاً ويهََلَّلـُــــون وسَهُـمتعلـُـــــو الأكــــــــــاليلُ رؤُ 

ـوا واستعِـــدُّوا  فنحمَـــــدَ مَلِكنــــا ومُخل ِصنــــــــا أيُّهــــا الإخـوةُ هُبّـُ
ـــــــــهُ آتٍ بِمجــــــــــدِهِ  ِ في الملكــوت. فـَــــــإنّـَ حُنا بِنورِهِ البهَي   يفُرَ ِ

 آمين.                              
 المزامير

هِ  1أنتيفونة  ، ومن ذا الذي يقُيمُ في مَقر ِ ب  مَن ذا الذي يصعَدُ جبلَ الـرَّ

؟  المُقدَس 

 ( 24)  23المزمور 

 حلول الرب في الهيكل

 فتحت أبواب السماء للمسيح عند صعوده الجسماني ) ق. ايرينيوس(.

ِ الأرضُ وكُلُّ ما فيها  ب   الدُّنيا وساكِنوها ٭لِلرَّ

 وعلى الأنهارِ أرساها ٭لأنَّهُ على البحِارِ أسَّسها 

ب     ٭ومن ذا الَّذي يقُيمُ في مقر ِ قدُسِه؟  ✞مَن ذا الَّذي يَصعدَُ جبلَ الرَّ

 النَّقيُّ الكَفَّينِ والطَّاهِرُ القلب

 ولم يحَلِف خادِعا ٭الَّذي لم يحمل على الباطل نفسهُ 



ب  ا من إلهِ خَلاصِه ٭برَكَةً ينالُ من لَدُنِ  الرَّ  وبرًِّ

 من يلتمِسونَ وجهك يا إلهَ يعقوب ٭جيلُ من يطلبونه  ذلكَ 

  ٭وارتفعن أيَّتهُا المَداخِلُ الأبدَيَّة  ✞إرفعن رُؤوسَكُنَّ أيَّتهُا الأبواب 

 فيدخُلَ مَلِكُ المَجد

بُّ العزَيزُ الجَبَّار  ✞مَن هذا مَلِكُ المجد؟    ٭هوالرَّ

بُّ الجَبَّارُ في القِتال  الرَّ

  ٭وارتفِعنَ أيَّتهُا المَداخلُ الأبدية  ✞إرفعنَ رُؤُسكُنَّ أيتهُا الأبواب 

 فيدخُلَ مَلِكُ المَجد

اتِ هو مَلِكُ المَجد ٭مَن هذا مَلِكُ المَجد ؟   رَبُّ القوَُّ

هِ مَن ذا الذي يَصعَدُ  1أنتيفونة  ، ومَن ذا الذي يقُيمُ في مَقر ِ ب  جبلَ الـرَّ

 المُقدَّس؟

 أيَّتهُا الشُّعوب، بــارِكي إلهنا الذي جعل في الحيــاةِ نفوسنا، 2أنتيفونة 

 (.هللويا )  

 ( 66)  65المزمور 

 نشيد عند ذبيحة الحمد

 في قيامة الرب واهتداء الأمم ) هسيكيوس (

1 

إعزِفوا لِمَجدِ اسمِهِ واجعلَوا تسَبيحه  ٭إهتفِوا للهِ يا أهلَ الأرض جَميعــاً 

 تمَجيداً.



تكَ يتملَّقُ أعداؤُكَ  ٭قولوا للهِ : " ما أرهَبَ أعمالكَ   لِعظَمِ عِزَّ

 لكَ تعَزِفُ لاسمِكَ " وتعَزِفُ  ٭كُلَّ الأرضِ تسجُدُ لكََ 

وا فانظُروا أعمالَ الله   بِ في صنيعه إلى بني آدمالمرهو ٭هَلمُُّ

لَ البحَر   هُناكَ فرَِحنا بهِ  ٭وبالأرجل عبروا النَّهر  ✞إلى يَبسٍ حوَّ

دون ٭وعيناه ترُاقِبانِ الأمُم  ✞بجِبروتهِِ يسَودُ للأبد   فلا يتشامخُ المُتمَر ِ

 وأسمعي صَوتَ تسبيحِهِ  ٭بارِكي إلهنا أيتُّها الشُّعوب 

للِ أقدامنا ٭هو الَّذي جَعلَ في الحَياةِ نفُوسنا   ولم يسُلم إلى الزَّ

 وتمَحيصَ الفِضَّة مَحَّصتنا ٭أللَّهمَّ لقد امتحنتنا 

 وأثقلتَ كواهِلنا ٭في المِصيدة أوقعتنا 

 ثمَّ أخرجتنا فانتعشنا ٭فخُضنا النَّارَ والماء  ✞أركبتَ على رُؤُوسِنا إنساناً 

 أيَّتهُا الشُّعوب، بارِكي إلهناَ الـذي جَعَلَ في الحياةِ نفوسَنا، 2أنتيفونة 

 (.هللويا )  

ثكَُم بما صَنعَ لنفسي. 3أنتيفونة  وا اسمَعوا، يا مَن يَتَّقون الله جميعاً، فأحُــد ِ  هلمُّ

2 

 وأوُفيكَ نذُوري ٭أدخُلُ بيتكَ بالمُحرقات 

يقِ فمَــيونطََقَ بها  ٭التَّي تلَّفَّظت بهِا شَفتايَ   في الض ِ

ً  ٭مع دُخان الكِباش  ✞أصعِدُ لكَ مُحرقاتٍ سِماناً  بُ بقَراً وتيُوسا  أقُر ِ



وا اسمعوا يا من يتَّقون الله جَميعاً  ثكم بمِا صَنعَ لِنفسي ٭هَلمُُّ  فأحُد ِ

 وعظَّمتُ بلِِساني ٭إياهُ دَعوتُ بفِمي 

  ليلما استمعَ السَّيدُ  ٭لو كُنتُ رأيتُ إثماً في قلبي 

 وأصغى إلى صوتِ صَلاتي ٭ولكنَّ الله قد استمع لي 

دَ صَلاتي   ولا رحمتهََ عن يِ ٭تبَاركَ اللهُ الذي لم يرَُّ

ثكُم بما صَنعَ لنفسي. 3أنتيفونة  وا اسمعوا، يا من يتَّقونَ الله جميعاً، فأحُد ِ  هلمُّ

 إنَّ كلامَ اللهِ حيٌّ ناجِع. •

 أمضي مِن كُل ِ سيفٍ ذي حدَّين. -

 (مدائح الصباح ) صلاة السحر 

  11 – 1،  6عن رومة  النشيد

 إنَّ الَّذين يحَيونَ في المسيح، بموتِ المسيح وُلِدوا

 فإنَّا بموتِ المسيح اعتمدنا، ومعَ المسيح دُفِنَّا

 ولقد اقامَتهُُ قدُرةُ الآب السماوي  من بينِ الأموات

 وبقدرتهِِ نفسها لحياةٍ جديدةٍ قد بعُِثنا

 اتَّحدنا بالسيدِ المسيح في موتٍ يشُبهُِ موتهَُ لقد 

 وبهِ في قيامتهِ اتَّحدنا، فعندما قامَ قمُنا

 ومعهُ قد صُلِبَ إنساننُا القديم، فصارَ جديداً 

 كيما نموتَ عن الخطيئة، ولا نظلَّ لها عبيداً 

 واذا وردنا الموتَ مع المسيح، مع المسيح حيينا

 من الموتِ منتصراً ذلكم ايماننُا ! وإنَّ من قامَ 



 لن يذوقَ طعمَ الموتِ جديداً، وإنَّما سيحيا أبدا

 ولن يكونَ للموتِ على الملكِ المنتصِرِ أيُّ سُلطان

ةً واحدة  لقد ماتَ المسيحُ الفادي عن الخطيئة مرَّ

 وما كانت حياتهُُ في هذه الأرضِ إلا للهِ وحده

 فكذلكَ احسبوا أنَّكم أنتم عن الخطيئةِ ميتون

 كُم لله وفي المسيحِ المخل ِص رب ِنا تحيون.  آمين.وأن  

 المزامير

، لأنَّ للأبدِ رحمتهُ، هللويا. 1أنتيفونة   إحمِدوا الرب 

 ( 118)  117المزمور 

 صوت الهتاف والخلاص

 ( 11:  4هذا هو الحجر الذي رذلتوه، أنتم البنائ يِن، فصارَ رأسَ الزاوية ) أعمال 

بَّ لأنَّه صالِح   لأنَّ لِلأبدِ رِحمتهَُ  ٭إحمِدوا الرَّ

 إنَّ لِلأبدِ رحمتهُ  ٭لِيقلُ بيتُ إسرائيل 

 إنَّ لِلأبدِ رحمتهَُ  ٭ليقلُ بيتُ هارون 

ب    هُ إنَّ لِلأبدِ رحمتَ  ٭لِيقلُ المُتَّقونَ للرَّ

ب  يقِ دَعوتُ الرَّ حبِ أقامني ٭في الض ِ بُّ لي وفي الرُّ  فاستجابَ الرَّ

بُّ معي فلا أخ  وماذا يَصنعُ بي البشر؟ ٭ف الرَّ

بُّ معي بينَ ناصري   فأرى خَيبةَ مُبغِضي   ٭الرَّ

ب    خَيرٌ من الاتكِالِ على البشر ٭الاعتِصامُ باِلرَّ



ب    خيرٌ من الاتكِالِ على العظُماء ٭الاعتِصامُ باِلرَّ

عهُا ٭أحاطت بي جميعُ الأمُم  ِ أقُط ِ ب   باسمِ الرَّ

عهُا ٭وانطفأت كنارِ الشَّوك  ي كالنَّحل أحاطت ب ِ أقُطَ ِ ب   باسمِ الرَّ

بَّ نصََرني ٭دفعتني دفعتني لِكي أسقطُ   لكنَّ الرَّ

تي ونشيدي  بُّ قوَُّ ً  ٭الرَّ  لقد كانَ لي خلاصا

 رفي خِيامِ الأبرا ٭صَوتُ تهَليلٍ وخلاص 

ِ ببِأسٍ عَمِلت  ب  ِ ارتفعت  يمَينُ الرَّ ب    ٭يمَينُ الرَّ

ِ ببِأسٍ عَمِلت ب   يمَينُ الرَّ

ِ أحُد ِثو ٭لا أموتُ بل أحيا  ب   بأعمالِ الرَّ

بُّ تأديباً   لكِن ه إلى المَوتِ لم يسُلِمني ٭أدَّبني الرَّ

ب   ٭إفتحوا لي أبوابَ البر    فأدخُلَ وأحمدَ الرَّ

ب    فيهِ يَدخُلُ الأبرار ٭هذا بابُ الرَّ

 كُنتَ ليخلاصاً و ٭أحمَدُكَ لأنَّكَ أجبتني 

 قد صارَ رأسَ الزاوية ٭الحَجرُ الَّذي رَذَلهُ البَنَّاؤون 

ِ كانَ ذلكَ  ب   هو عَجبٌ في أعينُِناو ٭مِن عندِ الرَّ

ب هذا هو  فلنبتهَِجُ ونفرحَ بهِِ  ٭اليومُ الَّذي صَنعَه الرَّ

 امنح النَّصرَ يا ربُّ امنح ٭إمنحِ الخلاصَ يا ربُّ امنح 



ب   ب ٭تباركَ الآتي باسمِ الرَّ  نبُارِكُكم مِن بيَتِ الرَّ

بُّ هو اللهُ وقد أنارَنا   الرَّ

 حتَّى قرُونِ المذبح ٭فرُصُّوا المَواكِبَ والأغصانُ في أيديكم 

مُكَ  ٭أنتَ إلهي فأحمدُكَ   أللَّهُمَّ إن يِ أعُظ ِ

بَّ لأنه صالِح   لانَّ للأبدِ رحمتهُ  ٭إحمَدوا الرَّ

ب، لأنَّ للأبد رحمتهُ، هللويا. 1أنتيفونة   إحمدوا الرَّ

، هللويا. 2أنتيفونة  ب  ، يا جميع أعمال الرَّ ب   هللويا، باركي الرَّ

 150المزمور 

 سب حوا الرب

 اشيدوا بالروح، اشيدوا بالجسد، أي مجدوا الله نفساً وجسدا ) هسيكيوس (

تهِِ  سَب حِوهُ في جَلَدِ  ٭سب حِوا الله في قدُسِهِ   عِزَّ

 سَب حِوهُ لأجلِ وَفرةِ عَظِمَتهِِ  ٭سَب حِوهُ لأجلِ مآثرِِه 

 سَب حِوهُ باِلعودِ والكِنَّارة ٭ البوق سَب حِوهُ بِصوتِ 

قص   ارِ والمزمارسَب حِوهُ بالأوت ٭سَب حِوهُ بالدُّفِ والرَّ

نين    ٭سَب حِوهُ بصِنوُجِ الهُتاف  سَب حِوهُ بِصُنوج الرَّ

ب.كُلُّ   نَسمةٍ فلتسَُب ِحِ الرَّ

ب، هللويا. 2أنتيفونة  ، يا جميع أعمال الرَّ بَّ  هللويا، باركي الرَّ

، هللويا. 3أنتيفونة  ب   كُلُّ نسََمةٍ فلتسُب حِِ الرَّ



 

  57 – 52:  3دانيال  التسبحة

 لتسب ح الرب  كل خليقة

 ( 25:  1الخالق ... تبارك أبدا ) رومة 

بُّ إلهُ آبائِنا   نحَمَدُكَ ونرَفعَكَُ إلى الدُّهور ٭مُباركٌ أنتَ أيُّها الرَّ

 نسَُب حُِكَ ونرَفعَكَُ إلى الدُّهور ٭ومُباركٌ اسمُ مَجدِكَ القدُُّوس 

 نسَُب حُِكَ ونرَفعكَُ إلى الدُّهور ٭مُباركٌ أنتَ في هيكلِ مَجدِكَ القدُُّوس 

 نسَُب حُِكَ ونرَفعَكَُ إلى الدُّهور ٭مُباركٌ أنتَ في عَرشِ مُلكِكَ 

  ٭الجالِسَ على الكروبين  مُباركٌ أنتَ السَّابرَِ الأغوار 

 نسُب حُِكَ ونرَفعَكَُ إلى الدُّهور

دُكَ إلى الدُّهور ٭مُباركٌ أنتَ في جَلَدِ السَّماء   نرفعَكَُ ونمُج ِ

ب   بَّ يا جميعَ أعمالِ الرَّ  يهِ إلى الدُّهورسَب حِيهِ وارفع ٭بارِكي الرَّ

، هللويا. 3أنتيفونة  ب   كُلُّ نسََمةٍ فلتسَُب حِِ الرَّ

  13 – 11،  8:  2طيموتاوس  2 القراءة

أذُكُر يسوعَ المسيح، الَّذي قامَ مِن بينِ الأموات، وكـانَ مِن نسلِ داود.  إنَّهُ 

مَلكنا مَعه، وإذا أنكرَناه لقَولُ صِدق : أنَّنا إذا مُتنا مَعهَ حَيينا مَعهَُ، وإذا صَبرَنا 

أنكرَنا هو أيضاً، وإذا كُنَّا غَيرَ أمُناء ظَلَّ هو أميناً، لأنَّه لا يمُكنُ أن ينُكِرَ 

 نفَسَه.

 الرد ة

 ...نشكر لكَ  • نرفعَ إلى إسمِكَ الدُّعاءو ٭نشكُرُ لك، يا الله  •

ثُ بمُعجزاتك •  ونرفع إلى اسمك الدعاء • وإننا نحُد ِ



وح القدسالمجد للآب والاب •  ...نشكر لكَ  • ن، والرُّ
 

 انتيفونة الاحد أنتيفونة تسبحة زكريا

  

إلهنا إله القدرة والصَّلاح، وهو يحُِبُّنا ويعَلمُ بحاجاتِنا.  فلنفتح له قلوبنا الأدعية 

باحية، ولنقل له فرحين :  في هذه المدائح الصَّ

، وعليك ات كِالنا.  لكَ حَمدُنا، يا رب 

 أيُّها الإلهُ القادرُ على كلِ شيء، يا ملكَ المعمورة،تباركتَ، 

 يا مَن دعانا نحن الخطأة إلى معرفةِ حق ِهِ، وخدمةِ جلالِهِ. -

حمة،  أيُّها الإله، الذي فتحَ لنا بابَ الرَّ

 لا تسَمح بأن نبتعدَ عن سبيلِ الحياة -

 يا من أتيتنا أن نحُييي ذكرى قيامة المسيح،

 والفرحُ حليفنا.إجعلنا نَقضي هذا اليوم  -

 هب لِعبادِكَ روحَ التقوى والصلاة،

 لنوالي شكركَ على كل ِ شيء. -

 صلاة الأحد أبانا.

 صلاة الساعة الوسطى

 المزامير

 مَن يأكُل من هذا الخُبز، يحَيَ للأبد. 1أنتيفونة 

 هللويا، هللويا، هللويا.من الزمن الفصحي : 

 ( 23)  22المزمور 

 الراعي الصالح

 ( 17:  7يرعاهم ويهديهم الى ينابيع ماء الحياة ) رؤيا الحمل 



بُّ راعيَّ فما من شيءٍ يعُوزُني   في مَراعٍ نَضيرةٍ يرُيحُني ٭الرَّ

احة يوردُني   وينُعِشُ نفسي ٭مياهَ الرَّ

 إكراماً لاسمِهِ  ٭وإلى سُبلُ البر ِ يهديني 

  ٭لا أخافُ سُوءاً لأنَّكَ معي  ✞إن يِ ولو سِرتُ في وادي الظُّلمُات 

نانِ رَوعي  عَصاكَ وعُكازُكَ يسُك ِ

 تجُاهَ مُضايقيَّ  ٭تعَِدُّ مائِدةٌ أمامي 

يتِ تطُي ِبُ رأسي   فتفيضُ كأسي ٭وباِلزَّ

حمةُ يلازِماني جَميعَ أيَّامِ حياتي    ٭الخَيرُ والرَّ

ِ طَوالَ أيَّامي ب   وسُكنايَ في بيتِ الرَّ

 يأكُل من هذا الخبز، يحيَ للأبد.مَن  1أنتيفونة 

يسيه، هللويا. 2أنتيفونة   اللهُ مَجيدٌ عجيبٌ في قد ِ

 ( 76)  75المزمور 

 الشكر على الظفر

 ( 30:  24ترى قبائل الأرض إبن الانسان آتياً على غمام السماء ) متى 

1 

 واسمهُ عَظيمٌ في إسرائيل ٭أللهُ مَعروفٌ في يهوذا 

ه وفي ٭وفي شليم خيمتهُ   صِهيون مقرُّ

 والتُّرسَ والسَّيفَ والقِتال ٭هُناكَ كَسَّرَ برَيقَ الأقواس 



 مِن جِبالِ الغَنيمة ٭إنَّكَ نَي رٌِ وقدير 

  ٭ناموا نومهم  ✞سُلِبَ أقوياءُ القلُوب 

 وكُلُّ رِجالِ البأسِ خانتهم سواعِدهمُ

 جمدَتِ المَركباتُ والخُيول ٭مِن انتهارِكَ يا إلهَ يعقوب 

يسيه، هللويا. 2تيفونة أن  اللهُ مَجيدٌ عجيبٌ في قد ِ

ِ إلهِكم، هللويا. 3أنتيفونة  ب   أنُذرُوا وأوفوُا للرَّ

2 

 أمامَ وجهكَ عند غَضَبكِ؟ ٭أنتَ رَهيبٌ فمن يقف؟ 

 فخافت الأرضُ وسكنت ٭مِنَ السَّماء أسمعتَ حُكماً 

ً لِيخُل ِصَ وُضعاءَ الأرضِ  ٭عندما قامَ اللهُ للقضاءِ   جميعا

 والنَّاجونَ مِن الغضبِ تتمنطقُ بهِِم ٭غَضَبُ الإنسان يحَمُدكَ 

ِ إلهِكم  ب  هيبِ هدايا ٭أنُذروا وأوفوا للرَّ  وكلُّ الذين حوله حملوا للرَّ

وساء  هيبُ عندَ مُلوكِ الأرض ٭هو يقطعُ أنفاس الرُّ  وهو الرَّ

ِ إلهِكم 3أنتيفونة  ب   ، هللويا.أنُذروا وأوفوا للرَّ

 هللويا، هللويا، هللويا.في الزمن الفصحي : 

 الثالثة

  20 – 19:  6قورنتس  1 القراءة

وح القدُُس، وهو فيكم، قد نلِتمُُـوه مِنَ الله،  أومـا تعَلمَون أنَّ أجسادَكُم هَيكلُ الرُّ

 وأنَّكُم لسَتمُ لأنفسُِكُم؟ فقـد اشتـُريتم وأدُ يَ الثَّمن.



دوا اللهَ إذاً   بأجسادِكم.فمج ِ

ب. •  تشَتاقُ وتذوبُ نفسي إلى ديارِ الرَّ

- .  ويهُللُّ قلبي وجسمي للإله الحَي 

 صلاة الأحد الصلاة

 السادسة

  12:  10تثنية الإشتراع  القراءة

بَّ إلهَكَ، سائراً في جميعِ  بُّ إلهِكَ، إلاَّ أن تتَّقِي الرَّ ما الَّذي يطَلبُهُُ مِنكَ الرَّ

بَّ إلهَكَ بكُّل ِ قلبكَ وكُّل ِ نفَسِكَ؟طُرُقهِِ ومُحِباً   إياه، وعابِداً الرَّ

ب، مَن يقُيمُ في خيمتكَِ؟ •  يا رَّ

 السَّالِكُ طريقَ الكمال، والمتكل ِمُ من قلبهِ بالحق. -

 التاسعة

 أ 7 –ب  6:  8نشيد  القراءة

سِهامُ نار إنَّ الحُبَّ قَويٌّ  كــالمـوت، والهوى قاسٍ كمَثوى الأموات، سِهامُهِ 

. الميـاهُ الغزيرةُ لا تستطيعُ أن تطُفئَ الحُبَ، والإنهارُ لا تغمُرُه. ب   ولهيبُ الرَّ

تي. • ، يا قوَّ  أحُبكَُ يا رب 

ةُ خلاصي. - بُّ ترُسي وقوَُّ  الرَّ

 صلاة الغروب

 النشيد

 هيَّا نذهبُ إلى كل ِ قومٍ وانسان هيَّا نذهبُ إلى كل ِ قومٍ وانسان
بُّ المسيحُ  على وجوهِنا وسِماتُ الإيمانِ  رُهُ أن جاءَ الرَّ  نبَُش ِ

 وحمَلَ الينا الحياةَ الجديدة مُعلنينَ سِرَّ الخلاصِ بالمسيح
 هيَّا نذهَبُ إلى كُل ِ قومٍ وانسان

ِ والإخاء  نشُعِرُهُ بالحُب 

 فيرى أنَّ المسيحَ طريقُ الخلاص.  آمين.



 المزامير

 الفجَرِ ولدتكَُ، هللويا.في بهاءِ القداسةِ، من  1أنتيفونة 

  7، 5 – 1(،  110)  109المزمور 

 المسيح الملك و الكاهن

 ( 25:  15قورنتس  1لابد  له أن يملك، حتى يجعل جميع اعدائهِ تحت قدميه ) 

بُّ لِسي ِدي:   اجلس عن يميني"  ✞قالَ الرَّ

 مَوطِئاً لقدمَيك" ٭حتَّى أجعل أعداءَكَ 

تكَِ  بُّ من صهيون صَولجانَ عِزَّ  فتسلَّط في وسطِ أعدائكَِ  ٭يمَُدُّ الرَّ

ئاسةُ يومَ وُلدتَ  حمِ مِنَ الفجرِ ولدتكَُ  ٭في بهاءِ القداسة  ✞لكَ الر ِ  مِنَ الرَّ

بُّ ولن يندم   أنتَ أنتَ كاهِنٌ للأبدِ على رُتبةِ ملكيصادق ٭أقسمَ الرَّ

مُ ا ٭السَّيدُّ عن يمينكَ   لمُلوكَ يَومَ غَضَبهِ يحُط ِ

 فلذلِكَ يرَفعُ رأسَهُ  ٭في الطَّريقِ مِن الوادي يشربَ 

 في بهاءِ القداسةِ، من  الفجَرِ ولدتكَُ، هللويا. 1أنتيفونة 

م يشُبعون. 2أنتيفونة  ، فإنهُّ  طوبى للجِياعِ والعِطاشِ إلى البرِ 

 ( 112)  111المزمور 

 سعادة البار

 ( 9 – 8:  5سيروا سيرة ابناء النور، فان ثمر النور في كل صلاح وبر  وحق ) افسس 

ب   جُل الَّذي يَتَّقي الرَّ  ويهَوى وَصاياه جداً  ٭طوبى لِلرَّ

يتهُُ في الأرضِ مُقتدرة   وجيلُ المُستقَيمينَ مُبارَك ٭تكونُ ذرُ ِ



ه يَدومُ للأبد ٭في بيتهِِ يكَونُ المالُ والغِنى   .وبرُِّ

 هو رَؤُوفٌ رحيمٌ وبار   ٭أشرقَ النُّورُ في الظُلمةِ للمُستقيمين 

جُل الَّذي يرأفُ ويقُرِض  ِ أمُورَهُ  ٭طوبى للرَّ  ويدَُّب رُِ بالحق 

 وذِكرُ البار ِ يكونُ للأبد ٭لأنَّهُ لن يتزعزعَ للأبد 

ب ٭لا يخَشى خَـبرَ السُّوء   ثابتٌ قلبهُ مُتَّكِلٌ على الرَّ

 حتَّى إذا نظرَ إلى مُضايقيه ٭ فلا يخاف قلبهُ ثابِتٌ 

عَ وأعطى المساكين  ه يدومُ للأبد  ✞وزَّ تهُ تزدادُ مجداً  ٭فبرُِّ  وقوَّ

ريرُ يرى فيغضب    ٭يصرِفُ أسنانه ويذوب  ✞والش ِ

 وبغُيةَُ الأشرارِ في زوال

 طوبى للجياع والعطاش إلى البر، فإنَّهُم يشَبعَون. 2أنتيفونة 

 سب حِوا إلهنا، يا جميعَ عباده من صِغار وكبار، هللويا. 3أنتيفونة 

 التسبحة

 نشيد عيد الحمل في السماء

 هللويا! الخلاصُ والمَجدُ والقدُرةُ لإلهنا
 فحقٌ وعَدلٌ أحكامُهُ 

 (هللويا!)
 (هللويا!)هللويا 

 هللويا! سَب حِوا إلهنا يا جَميعَ عِبادِه
 والَّذينَ يَتَّقونه مِن صِغارٍ وكِبار

 (هللويا!)
 (هللويا!)هللويا 

بَّ إلهنا القدير قد مَلكَ  هللويا! إنَّ الرَّ
د الله  لِنفرح ونبتهج ولنمَُج ِ

 هللويا!
 (هللويا!)هللويا 

 هللويا! قد حانَ عُرسُ الحملَ 
 وعروسُهُ قد تزي نت

 هللويا!
 (هللويا!)هللويا 

 



 

 صِغار وكبار، هللويا.سب حِوا إلهناَ، يا جميعَ عبادِهِ من  3أنتيفونة 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 التسبحة ) في الزمن الأربعيني (

 خدمة الزمن الأربعينيأنتيفونة : 

  24 – 21:  2بطرس  1 في آلام المسيح الطوعية

 لتقتفوا آثارَه ٭وترََكَ لكم مِثالاً  ✞إنَّ المسيحَ تألَّمَ مِن أجلِكم 

 ولم يوُجد في فمهِ غِش ٭إنَّه لم يرتكب خطيئة 

  ٭تألَّم ولم يهُددَّ أحداً  ✞شُتم ولم يرَُدَّ على الشَّتيمةِ بمِِثلها 

 إلى مَن يحكُمُ باِلعدل بل أسلمَ أمرهَ 

 جَسدِهِ على الخَشَبة في ٭وهو الَّذي حَمَلَ خَطايانا 

 هو الَّذي بجِراحه شُفيتمُو ٭لِكي نمَوتَ عن خَطايانا فنحيا للبرِ  

 خدمة الزمن الأربعينيأنتيفونة : 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

    24 – 22:  12إلى العبرانيين  القراءة

، أوُرشليمَ  ــا أنتُّم، فقـد اقتـربتم مـن جبلَ صِهيون، ومدينةِ الله الحي  أمَّ

السَّماويَّة، ومِن رِبواتِ الملائكِةِ في حَفلة عيد، مِن جماعةِ الأبكـارِ المَكتــوبة 

ومِن أرواحِ الأبرار أسماؤُهـم في السَّموات، مِن إلـهٍ دَيَّانٍ لِلخلقِ أجمعين، 

، كلامُه أبلغُ  الَّذينَ بلَغـوا الكمال، مِن يسوع وَسيط عهدٍ جديد، مِن دمٍ يرَُش 

 مِن كلامِ دمِ هابيل.

 الرد ة



تهُ •  ...عظيمٌ  • عظيمٌ ربُّنا وبالِغةٌ قوَُّ

تهُُ  • ولا تنتهي إلى حَد ٍ حِكمَتهُُ  •  وبالِغةٌ قوَُّ

 ...عظيمٌ  • المجد للآبِ والإبن، والروحِ القدس •
 أنتيفونة تسبحة مريم

بِ، الذي مِنـهُ كُلُّ هِبةٍ صالِحة.  ولنطلب إليهِ من الأدعية  ليكُن فرحُنا في الرَّ

 إستجَِب، يا رب.صميمِ القلب : 

دَ اسمُهُ في كلِ  يا أبا الكـونِ ورَبَّهُ، يا من أرسلَ المسيحَ إلى العالـم، ليتمجَّ

 مكانٍ من الأرض،

د شهادةَ  -  الكنيسةِ بينَ الأُّمم.شَد ِ

سُل،  إجعلنا نواظِبُ على تعليمِ الرُّ

 ثبَ ِت إيماننَا في الحق -

 يا مَن يحُبُّ الأبرار،

 أنصِف المَظلومين.

 أطلِق سراحَ المُكَبَّلين، أنرِ العمُيان،

 إجعل الرازحين يَنتصَِبون، أحُرسُ الغرُباء. -

 أنُظُر إلى الذين رَقَدوا في سلامِكَ،

 اشتياقهَم إلى القِيامِةِ مع المسيح.حَق ِقِ  -

 أبانا.

 

 

 

 



 

 الأسبوع الرابع : يوم الاثنين

 دعوة إلى الصلاة

 ( 95)  94أنتيفونة المزمور 

ِ مُنشِدين. ب   هلُّموا نهَتفُِ بالرَّ

 فرض القراءة

 عن التراتيل الروحية النشيد

 صَمد يا أيُّها الأزليُّ يا فردٌ  يا خالِقَ الأكوانِ يا باري الوَرى
مَدِيٌّ لن يزولَ إلى الأبد يا عالِمـاً سرَّ القلـوبِ بلا مِرَا  يا سَر 

 ولهُ أقــانيمٌ مُثلَّثةُ العـَـدد يا مُوجداً وهو الوُجودُ ولا يرُى
 موجودٌ ذاتا بلاهوتٍ أحد يا مَن بهِِ عَقلُ العِبــادِ تحيَّرَا
رَا   لن يتغيَّرا.  آمين.عن جوهرِ التوحيدِ  وهوَ الإله حقيقـةً وتصََوُّ

 

 المزامير

 (.هللويا ) ما أطيبَ  اللهَ لِذوي القلُوبِ الطَّاهرة  1أنتيفونة 

 ( 73)  72المزمور 

يق د ِ  هموم الص ِ

 ( 6:  11طوبى لمن لا أكون له حجر عثرة ) متى 

1 

 لِذَوي القلُوبِ الطَّاهرة ٭أجَل ما أطَيبَ اللهَ لإسرائيل 

ا أنا فقد أوشكت أن تعثرَُ قدمايَ   وكادَت أن تزَلَّ خُطايَ  ٭أمَّ

 حينَ رأيتُ رَخاءَ الأشرار ٭لأن يِ غِرتُ من السُّفهَاء 



 وأبدانهُم سَمينة ٭فإنَّهم لا أوجاعَ لهم حتَّى المَوت 

 ولا يصُابونَ مع البَشَر ٭لَيسوا في عَناءٍ كالنَّاس 

قوا فالكِبرياءَ   ثوَبَ العنُفِ اكتسواو ٭ لذلِكَ تطَوَّ

 وقلُوبهُم بالمَكرِ طافِحةُّ  ٭فآثامُهم مِنَ الشَّحمِ خارِجة 

 لمِ يتحََدَّثونَ مُتشامِخينوباِلظُّ  ٭بالشَّر ِ يتكلَّمونَ ساخرين 

 تسَعى في الأرضِ ألسِنتَهُمو ٭يجَعلونَ في السَّماءِ أفواهِهم 

لُ شعبي إليهم  عونَ  ٭لِذلِكَ يتحوَّ  مِياهاً طافِحةويجُرَّ

؟ " ٭ويقولون : "كيف يكَونُ اللهُ عالِماً   وهل مِن عِلمٍ عِندَ العلَي 

 وأموالاً يزدادون ٭ها هُمُ الأشرارُ دائمِاً آمنونَ 

 (.هللويا ) ز. ف. ما أطيبَ الله لِذوي القلُوبِ الطَّاهِرة  1أنتيفونة 

ا 2أنتيفونة   .ضُحكُهُم ينَقلَِبُ حُزناً، وفرحُهُم غَم 

2 

 وغَسلتُ بالطَّهارةِ كَفي   ٭باطِلاً إذاً نقََّيتُ قلبي 

بتُ في كُل ِ صباح ٭وحينَ ضُرِبتُ النَّهارَ كُلَّه   وأدُ ِ

 لغََدرتُ بجِيلِ أبنائكَِ  ٭لو قلُتُ مِثلَ هذا الحديث 

 لكَِنَّهُ عَسُرَ في عَيني ٭ولقد فكَّرتُ لأدُرِكَ ذلك 

لتُ في آخِرَتهِم ٭إلى أن دَخَلتُ أقداسَ الله   وتأمَّ



 وفي المَهالِكِ أوقعتهَم ٭أجل، في المَزالِقِ جَعَلتهَم 

 إنقرضوا ومِنَ الأهوالِ بادُوا ٭كَيفَ صاروا في لحظةٍ إلى الدَّمار ! 

 تحَتقَِرُ خَيالهَم عِندَ استيقاظِكَ  ٭كحُلمٍ عِندَ اليقَظةِ يا سَي دِي 

ا.ضحكُهُم ينَقلِبُ حُزناً،  2أنتيفونة   وفرحُهُم غَم 

بُ مِـنَ الله  3أنتيفونة  ا لي فيطيبُ التَّقرُّ  مَن يبَتعِد عنكَ يهَلك، أمَّ

 (.هللويا ) ز. ف. 

3 

 وأنا غَبيٌ ولا عِلمَ لي ٭لقد قسا قلبي ووُخِزت كُليتاي 

  ٭كَ في كُل ِ حين وأنا معَ  ✞وقد صِرتُ عِندكَ كالبهَيمة 

 وأنتَ أخَذَتَ بيِدي اليمُنى

 ووراءَ المَجدِ تأخُذنُي ٭بمَِشورَتكَِ تهَديني 

ً  ٭مَن لي في السَّماء؟   ومعكَ على الأرضِ لا أهوى شيئا

 اللهُ للأبدِ صخرةُ قلبي ونَصيبي ٭فَنيِ جَسَدي وقلبي 

رُ من عليكَ يزَنون ٭ألا إنَّ من يبتعِدونَ عنكَ يهَلِكون   وتدَُم ِ

بُ إلى الله  ِ مُعتصََمي  ✞ولي أنا يطَيبُ التَّقَّرُّ ب    ٭وقد جعلتُ في السَّي دِِ الرَّ

ثَ بجَِميعِ أعمالِكَ   لأحُد ِ

رُبُ مِـنَ الله  3أنتيفونة  ـا لـي فيطَيبُ التَّقّـَ  مَـن يبَتعَِد عنكَ يهَـلك، أمَّ

 (.هللويا ) ز. ف. 



 ما أعذَبَ قولك. •

 هو أحلى من العسلِ في فمي. -

 ( مدائح الصباح) صلاة السحر 

  36 – 33، 11عن رومة  النشيد

 وما أعسَرَ تبَيُّنَ سُبلُِهِ ! ما ابعدَ غورَ الله رب نِا !
 تعالى فوقَ البَشرِ كثيرا ما أوسَعَ غِناهُ وعِلمَهُ !
ِ عارِفاً ؟ ما أبعدَ غورَ حكمتهِِ ! ب   مَن كانَ لفكرِ الرَّ

 مَن الذي كانَ لهُ مُشيرا ؟ ما أعسرَ ادراكَ احكامِهِ !
 كانَ له بالعطَاءِ سابقِا ؟مَن 

 كُلُّ شيءٍ مِنهُ وبهِِ وإليهِ 

 فلهُ في سِر ِ ثلبوثهِِ القدُّوس

 المجدُ والحمدُ أبدَ الدهور! آمين.

 المزامير

. 1أنتيفونة  باحِ، يا رب   برَِحمَتكَِ أشبعِنا في الصَّ

 لِتنَزِل نعِمةُ اللهِ رَب نِا علَينا، هللويا.في الزمن الفصحي : 

 ( 90)  89 المزمور

 لتنزل نعمة الرب علينا

 (  8:  3بطرس  2ان يوماً واحداً عند الرب بمقدار ألف سنة، وألف سنة بمقدار يوم واحد ) 

 كُنتَ لنا ملجأ جيلاً فجيلاً  ٭أيُّها السَّيدُ 

نتَ الأرضَ والدُّنيا  ✞مِن قَبلِ أن وُلِدت الجِبال    ٭وكَوَّ

 مِنَ الأزلِ وللأبدِ أنتَ الله

 وتقول: " عودوا يا بني آدم " ٭تعُيدُ الإنسانَ إلى الغبُار 



  ٭كَيَومِ أمس العابر  ✞فإنَّ ألفَ سَنةٍ في عينيكَ 

 كهجعةٍ مِن الليل

قاد  باح ٭تغَمُرُهم باِلرُّ  فيصيروا كالعشُبِ النَّابتِِ في الصَّ

باحِ يزُهِرُ وينَبتُ   وفي المساءِ يذَبلُُ وييَبسَ ٭في الصَّ

 وبِسُخطِكَ ارتعنا ٭بكَِ فنَينا مِن غَضَ 

 وخَفايانا في نورِ وَجهِكَ  ٭آثامَنا تجُاهَكَ جَعلتَ 

 وأفنينا سِنينا زفيراً  ٭بِسُخطِكَ انحَطَّت أيَّامُنا كُلُّها 

 وإذا كُنَّا أقوياءَ فثمَانون ٭أيَّامُ سِنينا سَبعونَ سَنة 

 رتمَُرُّ سَريعاً ونحَنُ نطَي ٭وجُلُّها عَناءٌ وشَقاء 

 ومَن ذا الَّذي يخَشى حِدَّةَ سُخطِكَ ؟ ٭مَن ذا الَّذي يدُرِكُ شِدَّةَ غَضَبكَِ 

 فننفذَُ إلى قلَبِ الحِكمةِ  ٭كَيفَ نعُدُُّ أيَّامنا  عل ِمنا

 ترأف بعِبيدِكَ  ٭إرجع يا ربُّ ! حتَّى متى؟ 

باحِ   فنهَُل ِلَ ونفَرحَ كُلَّ أيَّامِنا ٭برِحمَتكَِ أشبعِنا في الصَّ

حنا بقِدرِ الأيامِ الَّتي فيها أذللتنا  نينَ الَّتي فيها السُّوءَ رأينا ٭فرَ ِ  والس ِ

 على أبنائهِم بهَاؤُكَ و ٭لِيظَهِر لِعبيدِكَ صُنعكَُ 

ِ إلهِنا علَينا  ب   وثبَ ِت عَمَلَ أيدينا ٭وليكَُن لطُفُ الرَّ

. 1أنتيفونة  باحِ، يا رب   برَِحمتكَِ أشبعِنا في الصَّ



 لِتنَزِل نعِمةُ اللهِ رَب نِا علينا، هللويا.في الزمن الفصحي : 

ِ من أقاصي الأرض. 2أنتيفونة  ب   تسَبحِةُ الرَّ

 أجعلُ الظُّلمةَ نوراً أمامَهم، هللويا.في الزمن الفصحي : 

 

 

 

 

  16 – 10:  42إشعيا  التسبحة

 نشيد الاله الحي  المخلص

 ( 3:  14رؤيا كانوا يرت لون نشيداً أمام العرض ) 

ِ نشَيداً جَديداً  ب   وتسَبحِةً لهَ مِن أقاصي الأرض ٭أنشِدوا لِلرَّ

ادَ البحَرِ وكل ِ ما فيه   ويا أيَّتهُا الجُزُرُ وسُكَّانهَا ٭يا رُوَّ

يَّةُ ومُدُنهُا صَوتهَا   والحَظائرُِ الَّتي يَسكُنهُا قيدار ٭لترَفَعِ البـر ِ

 وليصيحوا مِن رُؤوسِ الجِبال ٭وليهَتفِ سُكَّانُ الصَّخرة 

 ويخُبروا بحَِمدِهِ في الجُزُر ٭ليؤُدُّوا المَجدَ لله 

بُّ كجَبَّارٍ يَبرُز   وكَرِجُلِ قِتالٍ يثُيرُ غَيرَتهَُ  ٭الرَّ

لاً وصَمَتُّ وضَبطَتُ نفسي  دُ و ٭سَكَتُّ مُطوَّ  ألهَثَ فالآن أئنُِّ كالَّتي تلَِدُ وأتنَهَ 

بُ الجِبالَ وال  وأيُب سُِ كُل ِ عُشبهِا ٭ت لِال أخَُر ِ

 وأجَُف ِفُ الغدُران ٭وأجعلُ الأنهارَ جُزُراً 



 أسُلِكُهم مَسالِكَ لم يعَهَدوهاو ٭وأسُي رُِ العمُيانَ في طريقٍ لم يعَرِفوهُ 

 والمُلتوََياتِ مُستقَيمة ٭وأجعَلُ الظُلمةَ نوراً أمامَهم 

ِ من أقاصي الأر 2أنتيفونة  ب   ض.تسَبحِةُ الرَّ

 أجعلُ الظُّلمةَ نوراً أمامَهم، هللويا.في الزمن الفصحي : 

. 3أنتيفونة  ب  ، أيُّها الواقفِونَ في بيتِ الرَّ ب   سب حِوا إسمَ الرَّ

بُّ صَنعََ، هللويا.في الزمن الفصحي :   كلُّ ما شاءَ الرَّ

  11 – 1(، 135) 134المزمور 

 تسبح الرب صانع الآيات

 ... اشيدوا بآيات الذي دعاكم من الظلمات الى نوره العجيبانتم شعب اقتناه الله 

 (9:  2بطرس  1)عن 

ب  ب   ٭سَب حِوا اسمَ الرَّ  سَب حِوا يا عبيدَ الرَّ

ب   في ديارِ بيتِ إلهِنا ٭الواقفِينَ في بيتِ الرَّ

بَّ فإنَّه صالح   إعزِفوا لاسمِهِ فإنَّهُ لذيذ ٭سَب حِوا الرَّ

ب  قد اختارَ   وإسرائيل خاصةً لهُ  ٭له يعقوب لأنَّ الرَّ

ب  عَظيم  نا فوقَ جميعِ الآلهة ٭لقد عَلِمتُ أنَّ الرَّ  وأنَّ سيد ِ

بُّ صَنعَ    ٭في السَّمواتِ والأرض  ✞كُلُّ ما شاءَ الرَّ

 في البحِار وجَميعِ الغِمار

  ٭وللمضطرِ يحُدِثُ البرُوق  ✞مِن أقصى الأرض يصُعدُ الغيُوم 

يح ومن خزائِنهِ يخُرجُ   الرَّ



 مِن النَّاسِ إلى البهائِمِ  ٭هو الَّذي ضَربَ أبكارَ مِصر 

  ٭في وسَطِكِ يا مِصر  ✞وأرسَلَ آياتٍ ومُعجِزات 

 على فرِعونَ وعلى جَميعِ عَبيدِهِ 

 وقتلَ مُلوكاً عُظماء ٭هو الَّذي ضَربَ أمُماً كثيرة 

 ممالِكِ كنعان وسائرَِ  ٭وعُوجاً مَلِكَ باشان  ✞سيحونَ مَلِكَ الأمورِيين 

. 3أنتيفونة  ب  ب، أيُّها الواقظشفونَ في بيتِ الرَّ  سب حوا إسمَ الر 

بُّ صَنعََ، هللويا.في الزمن الفصحي :   كلُّ ما شاءَ الرَّ

  27أ،  26 – 25:  8يهوديت  القراءة

بَّ إلهَـنا، الَّذي يمَتحَِننُا كَمـا امتحََنَ آباءَنا.  أذُكُـروا  كُلَّ ما صَنعَهَُ لنشكُرِ الــرَّ

إلي إبراهيم، وكم امتحََنَ إسحق وكلَّ ما جَـرى لِيعقوب.  فكمـا أنه امتحنهم 

بُ الَّذينَ يقترَِبونَ  بُّ يـُؤَد ِ ا، بلِ الرَّ بـِالنارِ لِيسبـِرِ قلُوبهَم، كــذلِكَ لن ينتقَِم مِن ـ

 مِنه إنذاراً لهم.

 الرد ة

يقون، صَيحاتِ ا • د ِ تنا ٭لسُّرور أطلِقوا، أيها الص ِ  ...أطلِقوا  • باللهِ عزَّ

تنا • أنشِدوا له نشيداً جديداً  •  باللهِ عز 

وحِ القدُُس •  ...أطلقوا  • المَجدُ للآبِ والأبن، والرُّ
، الذي تفقَّدنا وخلَّصنا.أنتيفونة تسبحة زكريا  بُّ  تباركَ الرَّ

لينَ عليـه الأدعيـة   ويخُل ِصُهم.إنَّ المسيحَ يستجَيبُ صـوتَ المُتوك ِ

 لك الحمد، عليكَ الات كِال، يا رب.فلنبتهِل إليه قائلين : 

حمة،  أيُّها الإلهُ الواسِعُ الرَّ

 لكَ الحمدُ على الحُب  الذي أحببتنا به. -

 يا مَن لا يزالُ يعَملُ مع الآبِ في تاريخِ البشرية،



وحِ القدس. - د كلَّ شيء بقدرةِ الرُّ  جد ِ

 إخوتِنا،إفتح عيوُنَنا وعيونَ 

 فنرى اليومَ آياتكَِ. -

 يا مَن يدعونا اليوَم إلى خدمتهِِ،

دة في إخوتنا. -  إجعل منَّا خدَّاماً لنعمتك المُتعد ِ

 أبانا.

 اللَّهُمَّ، يا من وكلتَ إلى الإنسان أن يحَرُسَ الأرضَ ويفلحَها،الصلاة 

  ٭أعطِنا أن نحُسنَ العملَ في هذا النهار  ✤وخلقتَ الشَمسَ لصالحه 

 لمجدك الإلهي  وخيرِ قريبنا.  بربنا.

 صلاة الساعة الوسطى

 المزامير

 ثبَ تِ خَطواتي في قولِكَ. 1أنتيفونة 

 هللويا، هللويا، هللويا.في الزمن الفصحي : 

  136 – 129(، 119) 118المزمور 

 )فاء( 17

 تأمل كلمة الله في الشريعة

 (10:  13المحبة كمال الشريعة )رومة 

 لذلِكَ رَعتها نفسي ٭شهادُتك عَجيبة 

 يعطي البسُطاء فطِنة ٭شرحُ كلامِكَ مُنير 

قتَ  ٭فتحتُ فمي وتنشَّقتُ   لأن يِ إلى وصاياكَ تشوَّ



 بحِسبِ عَدلِكَ لِلَّذينَ يحُِبون اسمَكَ  ٭إلتفِت إليَّ وارحمني 

 فلا يتسلَّط عليَّ مِن الإثم شيء ٭ثبَ ِت خطواتي في قولِكَ 

 فأحفظَ أوامِرك ٭ن ظُلمِ الإنسان إفتدني م

 وعَل ِمني فرائضَِكَ  ٭أضِئ بوجهِكَ على عَبدِكَ 

 لأنَّهم لم يحَفظَوا شريعتكَ  ٭فاضَت عَينايَ مَجاري مياه 

 ثبَ تِ خطواتي في قولِكَ. 1أنتيفونة 

 ليسَ هناكَ إلاَّ مُشترَعٌ واحد ودَيَّانٌ واحد، فمن أنتَ لتدينَ القرَيب؟ 2أنتيفونة 

 

 (82) 81المزمور 

 حول الديان الاثيم

 (5:  4قورنتس 1لا تدينوا احداً قبل الاوان، قبل أن يأتي الرب )

 في وسطِ الآلِهةِ يقَضي : ٭أللهُ في جماعةِ اللهِ قائِم 

 ووُجوهَ الأشرارِ تحُابون؟ ٭"إلى مَتى باِلظُّلمِ تقَضون 

 والفقيروأنصِفوا البائسَِ  ٭أحُكُموا لِلكسيرَ واليتيم 

وا الكَسيرَ والمِسكين   وأنقِذوه مِن أيدي الأشرار ٭نجَُّ

 فتزُلزلُ أسُُسُ الأرضِ كُلُّها ٭وفي الظُلمةِ يسَيرون  ✞لا يعَلمَون ولا يفهمون 

ِ كُلُّكم ٭قد قلُتُ : "أنتم آلِهة   وبَنو العلَي 

ؤساءُ تَ  ٭كَلاَّ!   بل كالبَشر تمَوتون   سقطُون"وكَرَجُلٍ واحدٍ أيُّها الرُّ



ً  ٭قمُ يا أللهُ ودِنِ الأرض   فإنَّكَ أنتَ وارِثٌ لِلأمُمِ جَميعا

لَيسَ هناكَ إلاَّ مُشترَعٌ واححدٌ ودَيَّانٌ واحد، فمن أنتَ لتدينَ  2أنتيفونة 

 القريب؟

ب. 3أنتيفونة   صَرَختُ، فأجابَني الرَّ

 (120) 119المزمور 

 الحنين الى السلام

 (12:  12لاة مواظبين )رومة في الشدة صابرين، وعلى الص

ِ صَرختُ في ضِيقي  ب   فأجابَني ٭إلى الرَّ

فاهِ الكاذِبة  ِ أنقِذ نفسي مِنَ الش ِ  ومِنَ الل ِسانِ الخادِع ٭يا رَب 

 يا لِسانَ الخِداع؟ ٭ماذا يعُطى لكََ وماذا يزُادأ لكََ 

تمَ ٭سِهامُ الجَبَّارِ مسنونة   بجَِمرِ الرَّ

 وفي خِيامِ قيدارَ سَكَنتُ  ٭وَيلٌ لي فإن يِ في ماشَكَ نزَلت 

 مع الَّذينَ يبُغِضونَ السَّلام ٭ما أطولَ سُكنى نفَسي 

لم  ا هم فلِلحرب ٭إني إذا تكَلَّمتُ فللس ِ  أمَّ

ب. 3أنتيفونة   صَرَختُ، فأجابَني الرَّ

 هللويا، هللويا، هللويا.  في الزمن الفصحي : 

 الثالثة

  26:  20الأحبار  القراءة

، وقـد مَيـزتكُم مِنَ الشُّعوبِ  ب  يسينَ لأن يِ قدُُّوسٌ، أنـا الـرَّ كـونـوا لـي قـِد ِ

 لِتكونوا لي.



بُّ إلهاً. •  طوبى للأُّمةِ التى كانَ لها الرَّ

 ولِلشَّعبِ الذي اختارُهُ لهَُ ميراثاً. -

أيُّها الإلـهُ أبانـا، لقد وكلتَ إلينـا عملاً، نرَتقي بهِِ إلى ما هو أعظمُ لنصلّ : 

َّسِمُ بـِروحِ الأبناء، وبمِحبةٍ أخويةٍ  ٭فـآتِنــا أن نـوالي العمَل  ✤شأنا  ونحنُ نتَ

 للناسِ أجمعين.  بالمسيحِ ربنا.

 السادسة

  3، 1:  15حكمة  القراءة

ا أنتَ، يا إلهناَ، فإنَّكَ ص الِـحٌ، صادِق، طويلُ الأناةِ، ومُدَب رُِ كُل ِ شَيءٍ أمَّ

حمةِ، فإنَّ العِلمَ بمِنِ أنتَ هو البرُِّ الكامِل، والعلمَ بقِدُرَتكَِ هو أصلُ الخُلود.  باِلرَّ

 أنتَ، أيُّها السَي ِد، إلهٌ رحيمٌ رؤوف. •

حمة. - ِ والرَّ  طويلُ الأناةِ ووافرُ الحق 

دُ لنصلّ :  اللهم، يا ربَّ الحَصادِ والكَرم وحارِسَهما، يا مَن يدَُب رُِ الوظائفِ،ويعُ ِ

ر لنا أن نفُرِغَ  جهـدَنا في احتمالِ عبءِ  ✤ما يحقُّ لأصحابهِا مِن جَزاء  يس ِ

ه   فنعملَ ما يرُضيكَ كلَّ حين.  بالمسيح ربنا. ٭النهارِ وحر ِ

 التاسعة

  22 –ب  21:  4باروك  القراءة

عوا، يا بنيَّ واستغَيثوا بـِالله، فينُقِذَكم مِن تِسَلُّط الأعداءِ ومن أيديهم،  تشََجَّ

حمةِ  ِ خَلاصَكم.  أتاني فـَرحٌ مِنَ القدُُّوس، للرَّ فــإني قد رجـوتُ مِـنَ الأزلي 

ا قليل.  الَّتي تأتيكمُ عمَّ

، أذُكُرَ حنانكََ ومَراحِمَكَ. •  يا رب 

 زل.فإنَّها قائمِةٌ منذُ الأ -

سلُ هيكَلكََ  أللَّهم، يا من جمعتنا في هذه الساعة، حيث:  لنصلّ  صَعِدَ الـرُّ

خلاصاً لجميعِ  ٭لتكنِ الصـلاةُ التي نـرفعهُا باسمِ يسوعَ إليك  ✤المقـدس 

 دُعاتهِ.  هو الحي المالك إلى دهر الدهور.  



 صلاة الغروب

 ذكريات اجيلية النشيد

 صارِخاً تقول :يومَ شِفائكَِ الأعمى مررتَ 

 "ما دمتُ في العالم، فإنَّني أنا نوُرُ العالمين"

 ارحم رب ِنا مَن يأبونَ أن يكونوا للنُّورِ مُبصرين

ٍ رقيق صَرَختَ مُعلِنا :  في حوارٍ انجيلي 

 "انا هو الباب انا هو الراعي الصالح"

 فلنستمع صوتكَ ولنعِش في حظيرتكَِ آمنين

 بكيتَ عندَ قَبرِ العازر اضطربتَ و

 ثم تحدَّيتَ الموتَ وقلتَ : "انا القيامة"

 فيا صديقَ العازر كن صديقاً لنا اجمعين

 في الليلةِ الأخيرة ودَّعتَ الإخوةَ قائلا :

 "إنَّا الربُّ والمعل ِم أنا الطريقُ والحقُ والحياة"

الحين ِ لنكونَ اغصانَ الكرمةِ الصَّ سنا في الحق   قد ِ

"إنا نؤُمن بأنَّكَ "أنتَ   المسيحُ ابنُ اللهِ الحي 

 فاينَ نذهبُ وعندكَ كلامُ الحياةِ الأبديَّة؟"

 الا امكُث معنا انكَ معنَا دهرَ الداهرين.  آمين.

 المزامير

، فإنَّ للأبدِ رحمتهَُ. 1أنتيفونة  ب   إحمِدوا الرَّ

 اذا كانَ أحدٌ في المسيح، فإنَّهُ خَلقٌ جديد، هللويا.في الزمن الفصحي : 

 



 (136) 135ر المزمو

 نشيد الفصح

 رواية آيات الرب إنما هي تسبيح )كاسيودرس(

1 

بَّ فإنَّه صالِح   فإنَّ للأبدِ رحمتهَُ  ٭إحمِدوا الرَّ

 فإنَّ للأبدِ رَحمتهَُ  ٭إحمِدوا إلهَ الآلِهة 

 فإنَّ للأبدِ رحمتهَُ  ٭إحمِدوا سَي دَِ السَّادة 

 للأبدِ رِحمتهَُ فإنَّ  ٭صانِعَ العجَائِبِ العِظام وَحدَهُ 

 فإنَّ للأبدِ رِحمتهَُ  ٭صانِعَ السَّمواتِ بفِِطنة 

 فإنَّ للأبَدِ رَحمتهَُ  ٭باسِطَ الأرضِ على المِياهِ 

 فإنَّ للأبدِ رَحمتهَُ  ٭صانِعَ الني رِاتِ العِظام 

 فإنَّ للأبدِ رَحمتهَُ  ٭الشَّمسِ لِحُكمِ النَّهار 

 فإنَّ للأبدِ رَحمَتهَُ  ٭والقمََرِ والكواكِبِ لِحُكمِ اللَّيل 

، فإنَّ للأبدِ رَحمَتهَُ. 1أنتيفونة  ب   إحمِدوا الرَّ

 اذا كانَ أحدٌ في المسيح، فإنَّهُ خَلقٌ جَديد، هللويا.في الزمن الفصحي : 

 عظيمةٌ عجيبةٌ أعمالكَُ، أيُّها الإلهُ ربَّنا القَدير. 2أنتيفونة 

 هُ أحبَّنا قَبلَ أن نحُِبًّهُ، هللويا.نحَنُ نحُِبُّ الله، لأنَّ في الزمن الفصحي : 

 



2 

 فإنَّ للأبدِ رَحمتهَُ  ٭ضَارِبَ مِصرَ في أبكارِها 

 فإنَّ للأبدِ رَحمتهَُ  ٭مُخرِجَ إسرائيل مِن بينهِم 

 فإنَّ للأبدِ رحمتهَُ  ٭بيدٍ قويةٍ وذِراعٍ مبسوطة 

 فإنَّ للأبدِ رحمتهَُ  ٭قاسِمَ بحَرِ القَصبِ إلى قِسمين 

 فإنَّ للأبدِ رَحمتهَُ  ٭مُجيزَ إسرائيل في وسطِهِ 

 فإنَّ للأبدِ رَحمتهَُ  ٭موقِعَ فرِعونَ وجيشِهُ 

ية   فإنَّ للأبدِ رحمتهَُ  ٭مُسَي رِ شعبهِِ في البرَ ِ

 فإنَّ للأبدِ رَحمتهَُ  ٭ضارِبَ مُلوكٍ عُظماء 

 فإنَّ للأبدِ رَحمتهَُ  ٭وقاتِلَ مُلوكٍ مُقتدَرين 

 فإنَّ للأبدِ رَحمتهَُ  ٭الأموري يِن سيحونَ مَلِكِ 

 فإنَّ للأبدِ رَحمتهَُ  ٭وعوجٍ مَلِكِ باشان 

 فإنَّ للأبدِ رَحمتهَُ  ٭ومُعطي أرضِهم ميراثاً 

 فإنَّ للأبدِ رَحمتهَُ  ٭ميراثاً لإسرائيل عَبدِهِ 

 فإنَّ للأبدِ رَحمتهَُ  ٭هو الَّذي ذَكرنا في مَذلَّتنا 

 فإنَّ للأبدِ رَحمتهَُ  ٭وانتشَلنَا مِن مُضايقِينا 

 فإنَّ للأبدِ رَحمتهَُ  ٭الَّذي يرَزُقُ كُلَّ ذي بشَرٍ خُبزَهُ 



 فإنَّ للأبدِ رَحمتهَُ  ٭إحمِدوا إلهَ السَّموات 

 عظيمةٌ عجيبةٌ أعمالكُ، أيُّها الإلهُ ربَّنا القَدير. 2أنتيفونة 

 نحُِبَّهُ، هللويا. نحَنُ نحُبُّ الله، لأنَّهُ أحَبَّنا قبلَ أنفي الزمن الفصحي : 

 دبَّرَ اللهُ تجديد كُل ِ شيء في المسيح. 3أنتيفونة 

 مِن ملئهِِ نلنا نعمة على نعمة، هللويا.في الزمن الفصحي : 

  10 – 3:  1افسس  التسبحة

 في الاله المخلص

  ٭تبَارَكَ الله أبو رَب نِا يسوعَ المسيح 

 في المسيحفقد بارَكنا كلَّ بركةٍ روحية في السَّمواتِ 

  ٭ذلك بأنَّه اختارنا فيه قَبلَ إنشاءِ العالم 

يسين بلا عيبٍ في المحبة  لِنكونَ في نظَرهِ قِد ِ

 وعلى ما ارتضته مشيئتهُُ  ٭ان يتبنانا بيسوع المسيح  ✞وقدَّرَ لنا مُنذُ القِدم 

 التَّي أنعمَ بها علينا في الحبيب ٭للتَّسبيح بمجدِ نعِمتهِِ 

لات ٭فكانَ لنا فيه الفِداءُ بدمِهِ  فحُ عن الزَّ  أي الصَّ

  ٭الَّتي أفاضها علينا  ✞على مقدار نعمتهِِ الوافرِة 

 كمةٍ وبَصيرةبكُِل ِ ما فيها من ح

  ٭فأطلعنا على سِر ِ مشيئتهِ 

 أي ذلكَ التَّدبير الذي ارتضى أن يعُِدَّه في نفسي مُنذُ القِدم

  ٭فيجمع تحتَ رأسٍ واحِدٍ هو المسيح  ✞مها ليسيرَ بالأزمِنة إلى تما



 كُلَّ شَيء ما في السَّموات وما في الأرض

 دَبَّرَ اللهُ تجديد كلَّ شيءٍ في المسيح. 3أنتيفونة 

 من ملئهِِ نلِنا نعِمةً على نعِمة، هللويا.في الزمن الفصحي : 

  13 – 12:  3تسالونيقي  1 القراءة

بُّ  وينُمي مَحبَّةَ بعَضِكم لِبعض، ولِجميع النَّاس، على مِثالِ عَسى أن يزَيـدَ الرَّ

مَحبَّتِنـا لكمن ويثُبَ ِتَ قلُوبكَم، فلا ينـَالهُا لَومٌ في القـَداسةِ في حَضرةِ إلهِنا 

يسيه.  وأبينا، لدى مَجيءِ رب نِا يسوعَ المسيح يوُاكِبهُ جَميعُ قِد ِ

 الردة

ِ، ليصعَد  • ِ  • دُعائي اليكَ  ٭يا رب   ...يا رب 

 دعائي اليكَ  • مثلَ البخورِ بينَ يديكَ  •

وح القدُُس •  ...يا رب   • المجدُ للآبِ والابن، والرُّ
مكَ الى الأبدِ نفوسُنا.أنتيفونة تسبحة مريم   أيُّها الإلهُ ربَّنا، لتعُظ ِ

 إنَّ يسوع لا يهُمِلُ من يَتوكَّلــون عليـه.  فلنصل ِ إليه فـي تواضع :الأدعية 

.  إستجب، يا رب 

 أيُّها المَسيحُ ربَّنا، شمسَ البرِ، أضئ بنورك الكنيسة

 كي ننُادي بك أمـام العالم، أنتَ سرَّ التقوى العظيم، الـذي ظَهَرَ في الجسد.

 إحفظِ الكَهنةِ وسائرَِ خُد ام الكنيسة،

 حتَّى إذا وَعَظُوا الآخرين، ظلُّوا في خدمتكَِ أمُناء. -

 السَّلام بدمِهِ الكريم،يا مَن أحرزَ 

 خل ِصنا من كل ِ خصام، وأبعِد عنَّا شَبحَ الحَرب. -

جين، ِ  يا سي دِ، أعُضُد بوافرِِ نعمتكَِ جميعَ المُتزو 

 لتكُن حياتهُم رمزاً كاملاً لسر ِ الكنيسة. -



اقدينَ غفران خطاياهم،  إمنح الرَّ

 فيحيوا مع القديسينَ للأبد. -

 أبانا.

بُّ يسوع الصلاة  فامكُث معنـا، ورافِقنا في  ✤لقد مالَ النَّهار، أيُّها الــرَّ

د الرجـاء  ا القلوب، وشد ِ كي نعرفكَ، كتلميذي  ٭طريقنـا، وأضرم منّـَ

عماوس، ومع سائر الإخوة في الكتب وعنـد كسرِ الخبز، أنتَ الإلهَ الحي  

 المالك مع الآب والروحِ القدس إلى دهر الدهور.

 

 ع الرابع : يوم الثلاثاءالأسبو

 دعوة إلى الصلاة

 (95) 94أنتيفونة المزمور 

وا نسجد.  للإلهِ رب ِنا العظيم هلمُّ

 فرض القراءة

 توكارم النشيد

 الحُبُّ هِبةٌ من الله

 هبةٌ تحَُطِمُ الوَهمَ الذي يجَعلني اعتقد أن يِ جَسَد

 وعندما يدُرِكُ فكِري ذلك يتطَهَّر

مانَ والمكانفلا أعودُ أعَي   الزَّ

 الَّذينَ يتَعبَّدون للسَّيدِ يذوقونَ طعمَ السعَّادة

ء روا مِن كل ِ ضميرٍ سي   وقد تحرَّ

 وترَاهُم يترنَّمون بالمدائِحِ التي تسُب حِ باسمِهِ 



 لقد فازوا بالمكافأة الأبدية المكافأةِ التي لا تفنى

 فقد جعلهم السَّي ِد يَتقمَّصون خَدماً لهُ 

ةً ثانيةوهكذا لن  هاتهِم مَرَّ  يعودوا إلى أحشاءِ أمَُّ

 وسيشُارِكونَ المُطلقََ في حياتهِِ، آمين.  

 المزامير

، لا تحجُب وجهَكَ عن يِ. 1 أنتيفونة  لِيبلَغُكَ صُراخي، يا رب 

 (102) 101المزمور 

 آمال المنفي  وادعيته

ينا في جميعِ شدائدنا )  (4:  1قورنتس 2الله يعز 

1 

ِ استمَِع صَلاتي   وليبلغ إليكَ صُراخي ٭يا رب 

  ٭أمِل إليَّ أذُنُكََ  ✞في يَومِ ضيقي لا تحَجُب عن يِ وَجهَكَ 

 أسرِع إلى إجابتي يَومَ أدعوكَ 

 وعِظامي كالوقودِ اضطَرَمت ٭فأيَّامي كالدُّخانِ تلَاشت 

 حتَّى نسَيتُ أن آكُلَ خُبزي ٭أصُيبَ ويبَسَِ كالعشُبِ قلبي 

هي   لَصِقَ جِلدي بعِظمي ٭مِن صوتِ تأوُّ

يَّة   صِرتُ مِثلَ بومَةِ الأخربة ٭شابهَتُ بجعةَ البرَ ِ

 المُنفرد على الأسطِحة ٭سَهرتُ ونحُتُ كالعصُفور 

 وفي حنقِهم عليَّ يلَعنونني ٭طوال النَّهارِ عَيَّرني أعدائي 



مادَ مِثلَ الخُبز   رابيومزَجتُ باِلدُّمــوعِ شَ  ٭أكلتُ الرَّ

 فإنَّكَ رَفعتني ثمَُّ طَرَحتني ٭بِسببِ غضبكَِ وسُخطِكَ 

 وقد يبَسِتُ كالعشُب ٭أيَّامي كظِل ٍ مائل 

، لا تحجُب وجَهكَ عن يِ. 1أنتيفونة   لِيَبلغُكَ صُراخي، يا رب 

، إلى صلاةِ المُتواضِعين. 2أنتيفونة   إلتفَِت، يا رب 

2 

  باقٍ إلى جيلٍ فجيل.وذِكرُكَ  ٭وأنتَ يا رَبُّ جالِسٌ للأبد 

 وقد آنَ الأوان ٭ستقَومُ وترأفُ بِصِهيون فقد حانَ أن تتحَنَّنَ عليها 

 وحَنُّوا على ترُابهِا ٭إنَّ عبيدَكَ أحبُّوا حِجارَتهَا 

ب    وجَميعُ مُلوكِ الأرضِ مَجدَكَ  ٭وستخَشى الأمُمُ اسمَ الرَّ

بُّ صِهيون   تجلَّى في مجدِهِ  ٭إذا بَنى الرَّ

 وما ازدرى دُعاءَهُ  ٭والتفَتَ إلى صلاةِ المَسلوب 

بَّ شَعبٌ سيخُلقَ ٭فليكُتبَ هذا لِلجيل الآتي   ويسُب ِحِ الرَّ

ِ قدُسِهِ تطََلَّع  بُّ مِن عُلوُ   ومِنَ السماءِ إلى الأرضِ نظََر ٭الرَّ

دَ الأسير   سَراحَ أبناءِ الموت ويطُلِقَ  ٭لِيَسمَعَ تنَهَُّ

ِ في صِهيون حتَّى يحُدَّثَ با ب   وبتسَبحَِتهِ في أوُرشليم ٭سمِ الرَّ

ب   ٭عِندَ اجتمِاعِ الشُّعوبِ والممالِكَ   ولِكَي يعَبدُوا الرَّ



، إلى صَلاةِ المُتواضِعين. 2أنتيفونة   إلتفَِت، يا رب 

، اس ستَ الأرض، والسَّمـواتُ صُنعُ يدَيكَ  3أنتيفونة   أنتَ يا رب 

 (.هللويا)ز. ف. 

3 

تي  رَ أيامي ٭في الطَّريقِ أوهَنَ قوَُّ  وقَصَّ

 إلى جيلٍ فجيلٍ سِنوكَ  ٭أقوُلُ يا إلهي لا ترفعَني في نِصفِ أيَّاميَ 

 والسَّمواتُ صُنعُ يَديكَ  ٭في البدءِ أسَّستَ الأرض 

 وكُلُّها كالثَّوبِ تبَلى ٭هي تزَولُ وأنتَ تبَقى 

 انتَ وسِنوكَ لا تنَتهيوأنتَ  ٭وكما يغَُيَّر الثَّوبُ تغُيَ رُِها 

تَّتهُم تبَقى أمامَكَ  ٭بنو عَبيدِكَ يَسكُنون   وذرُ ِ

، اس ستَ الأرض، والسَّمــواتُ صُنعُ يـَديـكَ  3أنتيفونة   أنتَ يا رب 

 (.هللويا)ز. ف. 

 إصغَ، يا شعبي، إلى شَريعتي. •

 أمِــل أذُنَُيكَ إلى أقوالِ فمَي. -

 (مدائح الصباح)صلاة السحر 

 التراث القرباني القديمعن  النشيد

 جَسَدُكَ هذا الَّذي تنَخرُهُ أشواكُ خطايا العالمين

 ها هُوَ يضُيءُ!  ها هو يضُيءُ نفوسَ البشرِ أجمعين

 إنَّ هذا لِجَسدُكَ الذي لمَستهُ المرأةُ السقيمة



 فبرئِت للحالِ من كل ِ ما اعتراها مِن أسقامٍ أليمة

ذي اقتربت   مِنهُ الكنعانيَّةإنَّ جسدُكَ هذا هو ال ـ

فاء في جَسَدِ ابنةٍ لها صبيَّة  فسُرعانَ ما سرى الش ِ

 جسدُكَ هذا هو الذي دَنت منه مريمُ المجدليَّة

 فطَهُرت من أوحالِ الخطايا وأوضحت راضيةً مرضيَّة

 إنَّ جسدَكَ هذا هو الذي خَرَّ له توما ساجِداً 

 احِداً صارِخاً فرَِحاً : "ربي  والهي!" وقد كان قبلاً ج

 هذا هو جسَدُكَ العليُّ الذي بذَلتهَُ للعالمين

 إنَّهُ الذي فداهم وخلَّصهم من الدَّمارِ اجمعين.  آمين.

 المزامير

، اعزف، وأسلكَُ سبيلَ الكَمال. 1أنتيفونة   لكََ يا رب 

مَن يعَمل بمِشيئـةِ أبي، فذاكَ يـَدخُلُ مَلكـوتَ السَّموات، في الـزمن الفصحي : 

 هللويا.

 (101) 100المزمور 

 اعتراف الزعيم البار

 (15، 14اذا كنتم تحب وني، حفظتم وصاياي )يوحنا 

حمةَ والقَضاءَ أنُشِد   لكَ يا ربُّ أعَزِف ٭الرَّ

؟ ٭أتقََدَّمُ في سبيلِ الكامِلين   فمَتى تأتي إليَّ

 في وسطِ بيَتي ٭في كَمالِ قلبي أسير 

 أبغضتُ عَمَلَ الجاحِدينَ فلا يعَلقَُ بي ٭لا أضَعُ نصُبَ عَينيَّ شيئاً تافهِاً 



ري رُِ لا أعرِفهُُ  ٭القلَبُ المُلتوي فليبتعِد عن يِ   والش ِ

 ومُتشامِخُ العَينِ مُنتفَِخُ القلَبِ لا أطُيقهُُ  ٭المُغتابُ لِقريبهِ باِلخَفاءِ أسُكِتهُُ 

 ٭عَينايَ على أمُناءِ الأرضِ لِيسكُنوا معي 

 لكَمالِ هو يخَدُمُنيالسَّائرُِ في طريقِ ا

 والنَّاطِقُ باِلكَذِبِ لا يقَفُ أمامَ عَينيَّ  ٭العامِلُ باِلمَكرِ لا يَسكُنُ في بيتي 

 أسُكِتُ أشرارَ الأرضِ كُلَّهم ٭في كُلَّ صباح 

 ِ ب   جَميعُ فعَلَةِ الآثام ٭حتَّى ينقرَِض مِنَ مَدينةِ الرَّ

، اعزف، وأسلكَُ سبيلَ  1أنتيفونة   الكمال. لكََ يا رب 

مَن يعَمل بمِشيئةَِ أبي، فذاكَ يـَـدخُلُ مَلكُــوتَ السَّموات، في الـزمن الفصحي : 

 هللويا.

. 2أنتيفونة  لُ رَحمَتكََ عنَّا، يا رب  ِ  لا تحُو 

 لتعَلَمِ الأمُمُ برِحمَتكَِ إلينا، هللويا.في الــزمن الفصحي : 

  41 – 34، 29، 27، 26:  3دانيال  التسبحة

 عزريا في اتون النارصلاة 

 (.19:  3توبوا وارجعوا لكي تمحي خطاياكم )اعمال 

بُّ إلهُ آبائِنا  دٌ أبدََ الدُّهور ٭مُباركٌ أنتَ أيُّها الرَّ  وحَميدٌ اسمُكَ ومُمجَّ

  ٭وجَميعُ أعمالِكَ صادِقة  ✞لأنَّكَ بارٌّ في كُل ِ ما صَنعَتَ إلينا 

 حَق  وطُرُقكَُ مُستقيمة وجَميعُ أحكامِكَ 

  ✞إذ قد خَطِئنا وأثمِنا بارتِدادِنا عنكَ 



 ولم نَسمع لِوصَاياكَ  ٭وارتكبنا خَطايا جَسيمةً في كُل ِ شيء 

 ولا تنَقضُ عَهدَكَ  ٭فلا تخَذلُنا لِلأبدِ لأجلِ اسمِكَ 

ل رحمتكََ عَنَّا  ِ   ٭لأجلِ إبراهيم خَليلكَ  ✞ولا تحُو 

يسك  وإسحق عَبدِكَ وإسرائيل قِد ِ

  ٭كنجُومِ السَّماء  ✞قلُتَ لهم إنكَ تكُث رُِ نَسلهَم  الَّذينَ 

ملِ الَّذي على شاطئِ البحرِ   وكالرَّ

  ٭فلقَد أصبحنا أصغرََ الأمَُمِ كُل ِها 

 ونحَنُ اليَومَ أذِلاَّءُ في كُل ِ الأرض بسَِببِ خطايانا

مانِ رئيس   ولا نَبيٌّ ولا قائدِ ٭ولَيسَ لنا في هذا الزَّ

 ✞ولا ذَبيحةٌ ولا تقَدِمَةٌ ولا بخَور ولا مُحرَقةٌَ 

 ولِنيلِ رَحمَتِكَ  ٭ولا مَكانٌ لِتقَريبِ البَواكيرِ أمامَكَ 

 وتواضُعِ أرواحِنا ٭ولكِن اقبلنا لِانسِحاقِ نفُوسِنا 

 ورِبواتِ الحُملانِ السَّمان ٭كمُحرَقاتِ الكِباشِ والثيران 

 ى ترُضِيكَ حتَّ  ٭فلتكَُن هكذا ذَبيحَتنُا اليوَمَ أمامَكَ 

لينَ عليكَ  ٭ولنَسِر وراءَكَ حَتَّى الن هِاية   فإنَّه لا خَزِي لِلمُتوَك ِ

 ونتَّقيكَ ونبتغَي وَجهَكَ  ٭والآنَ فإنَّنا نتبعكَُ بكُِل ِ قلُوبِنا 

. 2أنتيفونة  ل رَحمتكََ عنَّا، يا رب  ِ  لا تحُو 

 هللويا.لِتعلَمِ الأمُمُ برِحمَتكِ إلينا، في الزمن الفصحي : 



 اللهُمَّ، نشيداً جديداً أنُشِدُ لكَ. 3أنتيفونة 

، يا حِمايتي وحِصني، هللويا.في الزمن الفصحي :   يا رب 

  10 – 1(، 144) 143المزمور 

 للظفر والسلام

يني )فيلبي   (13:  4استطيع كل شيء بذاك الذي تقو 

بُّ صَخرَتي   وأصابعِيَ القِتال ٭الَّذي يعُل ِمُ يدََيَّ الحَرب  ✞تباركَ الرَّ

 ومعقِلي ومُنقِذي ٭إنَّهُ حِمايتي وحِصني 

 فأخضَعَ الشُّعوبَ تحتي ٭وترُسي وبهِِ اعتصََمتُ 

رَ فيه؟ ٭ما الإنسانُ يا ربُّ حتَّى تعَرِفهَُ   وابنُ الإنسانِ حتَّى تفُكَ ِ

 وأيَّامُه كَظِل ٍ عابرِ ٭إنَّما الإنسانُ شِبهُ هباء 

ن ٭أمِل سَمَواتكَِ وانزِل   مُسَّ الجِبالَ فتدُخ ِ

دهم ٭أبرِق بِبرُوقكَِ وشَت ِتهم   أرسِل سِهامَكَ وبدَ ِ

 ✞أرسِل يدَيكَ مِن عَليائكَِ وانتشَِلني 

 مِن أيدي بَني الغرُباء ٭وأنقِذني مِن غَزيرِ المِياهِ 

 ويمَينُ كَذِبٍ يمَينهُم ٭مَن نطََقت بالباطِلِ أفواهُهم 

ِ أعزفُ لكََ  ٭هُمَّ نشيداً جَديداً أنُشِدُ لكََ أللَّ   بالعودِ العشُاري 

 والمُنتشِلَ داودَ عَبدَكَ  ٭أنتَ المُعطي المُلوكَ نصَراً 

 اللهـمَّ، نشَيداً جديداً أنُشِدُ لكََ. 3أنتيفونة 



، يا حِمايتي وحِصني، هللويا.في الزمن الفصحي :   يا رب 

  1:  55أشعيا  القراءة

وا اشتروا  ةَ لهَم، هَلمُُّ وا إلى المِياهِ.  والَّذينَ لا فِضَّ أيُّهــــا العِطاشُ جَميعاً، هَلمُُّ

وا اشتروا بغِيرِ فِضَةٍ ولا ثمن، خَمراً ولَبناً حَليباً.  وكُلوا، هَلمُُّ

 الردة

 ...قد دعوتكَُ  • فاجِبني، يا رب   ٭قد دعوتكَُ بكُِل ِ قلبي  •

ً قمُتُ قبلَ الفجرِ مُست •  فاجبني، يا رب   • غِيثا

وح القدُُس •  ...قد دعوتكَُ  • المجدُ للآبِ والابن، والرُّ
، من أيدي جميعِ المُبغِضين.أنتيفونة تسبحة زكريا   خل ِصنا يا رب 

داً بـِـذلِكَ رجاءَنا.  الأدعية  إنَّ الله يولينـا، في هذا الصباح، نعِمةَ حَمدِهِ، مُشَد ِ

.فلنلتمس منه في إيمان :   استجب لنا، يا رب 

 شكراً لكَ، أيُّها الإله، أيا مخل ِصنا يسوع،

 على إمدادِنا بهِ باِلمعرِفةِ والخُلود. -

 إجعلنا مِثلهَ متواضِعي القلوب،

 فيخدُمَ أحدُنا الآخر في مخافةِ المسيح. -

 أفِض روحَكَ في قلُوبنِا،

 كي تكونَ محبَّتنُا صادِقة، لا عن رياء. -

 بالعمل، كي يسَُيطرَ على الأرض،لقد أوصيتَ الإنسانَ 

 فليكَُن عملنُا لتمجيدِ اسمِكَ ولتقديس اخوتِنا. -

 أبانا.

، زِدنا إيمــانــا الصلاة   ويأتي ثمِـاراً  ٭فيكمُلَ حَمـدُكَ فينا  ✤يا رب 

 سماوية على الدَّوام.  بربنا.



 

 صلاة الساعة الوسطى

 المزامير

ا وقد عَلِمتمُ هذا، فطوبى 1أنتيفونة   لكم إذا عَلِمتمُ بهِِ. أمَّ

 هللويا، هللويا، هللويا.في الزمن الفصحي : 

  144 – 137( 119) 118المزمور 

 )صاد( 18

 ومُستقيمٌ في أحكامِكَ  ٭بارٌّ أنتَ يا رَب  

 وفي الأمانةِ غاية ٭أوصيتَ بشِهادَتكَِ عَدلاً 

 لأنَّ مُضايقيَّ نَسُوا كَلِمَتكََ  ٭الغَيرَةُ أفنتني 

صٌ جِداً قولكَُ   فأحَبَّه عَبدُكَ  ٭مُمَح ِ

 لِكِنَّني لم أنسَ أوامِرَكَ  ٭صَغيراً أنا حَقير 

 وحَقٌ شَريعتكَُ  ٭برٌِّ للأبدِ عَدالتكَُ 

 لكِنَّ وَصاياكَ نعَيمي ٭أدرَكني ضيقٌ وشِدَّة 

 أفهِمني فأحيا ٭شَهادَتكَُ برٌِّ للأبد 

ا وقد عَلِمتمُ هذا، فطوبى 1أنتيفونة    لكم إذا عَلِمتمُ بهِِ. أمَّ

. 2أنتيفونة   لِتبَلغُ صَلاتي أمامَكَ، يا رب 

 



 

 

 (88) 87المزمور 

 صلاة العليل

 (53:  22هذه ساعتكم وهذا سلطان الظلام )لوقا 

1 

بُّ إلهُ خلاصي   في النَّهارِ صَرختُ وأنا في اللَّيلِ أمامَكَ  ٭أيُّها الرَّ

 أذُنُكََ إلى صُراخيأمِل  ٭لِتبَلغُ صَلاتي إلى أمامِكَ 

 ولامَست مَثوى الأمواتِ حَياتي ٭فقد شَبعَِت مِنَ البلَايا نفَسي 

ةَ له ٭حُسِبتُ مع المُنحدِرينَ في الجُب    صِرتُ كَرَجُلِ لا قوَُّ

اقدينَ في القبُور ٭فرِاشي بَينَ الأموات   مثلُ القَتلى الرَّ

 عونوهُم مِن يَدِكَ مُنتزَِ  ٭مَن عُدتَ لا تذَكُرُهم 

ِ الأسفل   في الأعماقِ والظُّلمُات ٭جَعلَتني في الجُب 

 وضايقَتني بجَِميعِ أمواجِكَ  ٭عَليَّ ثقَلَُ غَضَبكَُ 

. 2أنتيفونة   لِتبَلغُ صَلاتي أمامَكَ، يا رب 

، صَرَختُ، لا تحَجُبَ وجهَكَ عَن يِ. 3أنتيفونة   إليكَ، يا رب 

2 

 علتنَيولهم قَبيحةً جَ  ٭أبعَدتَ عن يِ مَعارِفي 



 ذابت مِنَ البؤُسِ عَيني ٭قد أغُلِقَ عل يَّ فلا مَخرجَ لي 

ِ طَوالَ النَّهارِ صَرختُ   وإليكَ كَفَّيَّ بَسَطتُ  ٭إليكَ يا رب 

 أم يقَومُ الأشباحُ لِيحمِدوكَ؟ ٭"أللأمواتِ تصَنعُ العجَائِب 

 وفي الهاويةِ بأمانَتكَِ؟ ٭أفي القبر يحُدَّثُ برَِحمتكَِ 

كَ؟" ٭أفي الظُلمةِ تعُرَفُ عَجائِبكَُ   وفي أرضِ النِ سيانِ برُِّ

ِ أصرُخ  باحٍ تبُادِرُ صَلاتي ٭إليكَ يا رب   وإليكَ في الصَّ

ِ تنَبذُِ نفَسي  ب   وتحَجُبُ وَجهَكَ عَن يِ؟ ٭لِمَ يا ر 

 وقد قاسَيتُ أهوالكََ فعَييتُ  ٭مِسكينٌ أنا ومُنازِعٌ مُنذُ طُفولتي 

 وأفنتنَي مَخاوِفكَُ  ٭غَضَبكَُ جازَ عَليَّ 

 وأطبقََت عليََّ في آنٍ واحِد ٭كالمِياهِ أحاطَت بي طَوالَ النَّهار

فيق   فليسَ لي سِوى الظَّلامِ أنيس ٭أبعَدتَ عَن يِ المُحِبَّ والرَّ

، صَرَختُ، لا تحجُب وَجهَكَ عَن يِ. 3أنتيفونة   إلَيكَ، يا رب 

 ، هللويا.هللويا، هللويافي الزمن الفصحي : 

 الثالثة

  18 – 17:  3يوحنا  1 القراءة

مـــــن كانَت لهَُ خَيراتُ الدُّنيا، ورأى بأخِيهِ حاجَة، فأغلَقَ أحشاءَه دونَ أخيهِ، 

، لا تكَُن  مَحبَّتنُا بـِالكلام ولا باِلل ِسان، بل  فكيفَ تقُيمُ فـيهِ مَحبَّةُ الله؟ يـا بنَيَِّ

.  بالعمَلِ والحق 

جل الَّذي يرَأفُ ويقُرِض.طوبى  •  للرَّ



 ذِكرُ البار ِ يكونُ للأبد. -

أللَّهُمَّ، يا مَن، في السـاعةِ الثالِثة، نشَرتَ الــروح البرَاقليط على لنصلِّّ : 

فنكــونَ لكَ شهـوداً أمامَ  ٭أرسِل هـذا الــروحَ علينا  ✤الرســلِ الأطهـار 

 الناسِ أجمعين.  بالمسيحِ ربنا.

 السادسة

  14، 11:  30تثنية الإشتراع  راءةالق

إنَّ هذِهِ الــوصِيَّةَ، الَّتـي أنا آمُـرُكَ بهِا اليَوم، ليست فَوقَ طاقَتكَِ، ولا بعَيدةً 

 مِنكَ، بلِ الكَلِمةُ قريبةٌ مِنكَ جِدًّا، في فمَِكَ وفي قلَبكَِ لِتعمَلَ بها.

• .  كَلِمَتكَُ مِصباحٌ لِقَدَمي 

 ونورٌ لِسَبيلي. -

أللَّهُمَّ، أنتَ الــذي أوحيتَ إلى بطُــرس، وقد أخذَهُ الجـوع، بمِـا أردتهَُ لنصلِّّ : 

 ٭إرأف بنا واعمل على أن ترُضيكَ فعِالنُا كُلُّها  ✤في شأنِ خلاصِ الوثني ِين 
.  بالمسيحِ ربنا.  وعلى أن تكونَ دائمِاً وفقاً لتدبيرِ حُب كَِ الأزلي 

عة  التاسِّ

  11 – 10:  55أشعيا  القراءة

كمـا يَنـزِلُ المَطَرُ والثَّلجُ مِنَ السَّماءِ ولا يرَجِعُ إلى هُنـاك دونَ أن يرُويَ 

ارعَ زَرعاً والآكِلَ طَعــامـاً،  الأرض ويجَعلَهَـا تنُتجُِ وتنُبِت، لِتـُـؤتيَِ الــزَّ

رِغة، بل تتُِمُّ ما فكذلكَ تكــونُ كَلِمتي، الَّتي تخَرُجُ مِن فمَـي : لا ترَجِعُ إليَّ فا

 شِئتُ وتنَجَحُ فيما أرسَلتهُا لهَُ.

 يرُسِلُ إلى الأرضِ كَلِمَتهَُ. •

 فيسُرِعُ قَولهُ في عَدوِهِ. -

هُ لنصلِّّ :  أللَّهُمَّ، يـا مَن أرسلت مَلاكَكَ إلى قرنيليـوس، قائِدِ المــائة، ليــدلّـَ

نسألكَُ أن تجَعلَنــا نعَملُ لِخلاصِ النــاسِ  ✤على سبيلِ الخـلاصِ الأبدي 



اهُم، في حِضـنِ الكنيسـةِ المُقـدَّسة، أهلاً لِبلُوغِ المجدِ  ٭أجمعين  فنكــونَ وإيّـَ

.  بالمسيحِ ربنا.  السَّماوي 

 صلاة الغروب

 كتاب الشحيمة : الزمن العادي  النشيد

ـرتِيل  في الإمسَــاءِ طَــابَ التّـَ
 البـَـاري الحَيُّ المَعبـُــودأنتَ 

 مِلءَ الكَـــونِ صَـــوتُ التَّهليـل
 أنتَ المُحيـِي كُلَّ مَــــوجُـــــود

ــــور  قــد رَتَّبــتَ سُلطــانَ النّـُ
 واللَّيلُ مِن بعَـــدِ الإجهـــــــاد

ورِ المَعمُــور  كي يَسعـَى في النّـُ
وحَ يحُيي الأجســـاد  يحُيي الــرُّ

وحِ للمَحــرومين  رَوحَ الــــــرُّ
ــورَ آيـــات  قــد أبـــدَعــتَ النّـُ

 مَشكَــى الهَم ِ لِلمَظلـُــــــــومِيــن
 قـــد نظََّمتَ سَيــــرَ الأوقـــــات

 فـَــــاطبَع فينـــــا وَسمَ البـِــــر ِ 
ـور  كُن  لِلبيعَـَـــة يـــا عُـــودَ النّـُ

 مِن رُوحِ الشَّـــــــر ِ  أنقِـــــذنـَـــا
ـور  جِســراً صَــوبَ أوطـان النّـُ

ـــا نَشـــدُو في الإمسَـــــــاءِ   هَيّـَ
ــــــــــــــا أمَُّ اللهِ   صَل ِـــــــي عَنّـَ

حمَـــــــانِ   بــــــالتَّسبِيحِ لِلــــــــرَّ
حمَــــــــانِ كُـــلَّ آنِ   لِلـــــــــــــرَّ

ــــــالـُــــوثِ نعُلِــي ا  لمَجـــدَ لِلثّـَ
 نَتلـُــــو الشُّكـــــرَ عَن نعُمَــــاه

وحِ الحَـــاني  الآبِ والابنِ والـــرُّ
 مِلءَ الكَــونِ والأزمــــانِ.  آمين.

 

 المزامير

 إن نسَيتكُِ يا أوُرشليم، فلتنَشَلَّ يمَيني. 1أنتيفونة 

 أناشيدِكم نشَيدا، هللويا.أنشِدوا لنا من في الزمن الفصحي : 

  6 – 1(، 137) 136المزمور 

 على انهار بابل

 يجب أن يعود جلاء القوم هذا، ويكون مثالاً للجلاء الروحي )ق.  هيلاريوس(

 فَبكَينا عِندما صِهيون تذََكَّرنا ٭على أنهارِ بابِل هُناكَ جَلَسنا 

 عَلَّقنا كِنَّاراتِنا ٭على الصَّفصافِ في وسَطِها 



  ٭والَّذينَ عَذَّبونا طَرَباً  ✞هُناكَ سألنا الَّذينَ أسرونا نشَيداً 

 "أنشِدوا لنَا مِن صِهيون نشَيداً"

ب    ونحنُ في أرضِ الغرُبةَ؟ ٭كَيفَ ننُشِدُ نَشيدَ الرَّ

 فلتنشَلَّ يمَيني ٭إن نسَيتكُ يا أوُرشليم 

 إن لم أذكُركِ  ٭وليلَتصَِق لِساني بحَِنكَي 

 إلى أوجِ فرََحي ٭ورشليم إن لم أرفع أُ 

 إن نسَِتكَُ يا أوُرشليم، فلَتنَشَلَّ يميني. 1أنتيفونة 

 أنشِدوا لنا من أناشيدِكم نشَيدا، هللويا.في الزمن الفصحي : 

 أمامَ المَلائكِةِ أعزِفُ لكَ، ياَ إلهي. 2أنتيفونة 

 بَينَ المَضايقِِ تحُييني، هللويا.في الزمن الفصحي : 

 (138) 137المزمور 

 مزمور الشكر

 (24:  21ملوك الأرض يحملون مجدهم واكرامهم الى المدينة المقد سة )عن رؤيا 

 فإنَّكَ استمََعتَ لأقوالِ فمَي ٭أحمَدُكَ بكُِل ِ قلبي 

 أسجُدُ نحَوَ هيكَلِ قدُسِكَ  ٭أمامَ الملائكِةِ أعزِفُ لكََ 

  ٭وأحمَدُ اسمَكَ لأجلِ رَحمتكَِ وحَق ِكَ 

 عَظَّمتَ قولكََ فوَقَ كُل ِ اسمٍ لكََ لأنَّكَ 

ةَ  ٭قد أجبتني يَومَ دعوتكَُ   وزِدتَ نفَسي قوَُّ



بُّ جَميعُ مُلوكِ الأرضِ يحَمَدونكَ   حينَ يَسمعونَ أقوالَ فمَِكَ  ٭يا ر 

ب  :  ِ عَظيم ٭وينُشِدونَ طُرُقَ الرَّ ب   "لأنَّ مَجدَ الرَّ

بُّ تعالى ونظََرَ إلى المُتواضِع   ا المُتكَب رُِ فيعَرِفهُ مِن بعَيد"أمَّ  ٭الرَّ

غمِ مِن غَضَبِ أعدائي  ✞إذا سِرتُ فيما بينَ المَضايقِ    ٭فإنَّكَ تحُييني بالرَّ

 تمَُدُّ يدََكَ فتخُل ِصُني يمَينكَُ 

ها عَليَّ  بُّ يتُمُِّ  فلا تهُمِل أعمالِ يدََيكَ. ٭يا رَبُّ لِلأبدِ رَحمَتكَُ  ✞الرَّ

 مَلائكِةِ أعزِفُ لكَ، يا إلهي.أمامَ ال 2أنتيفونة 

 بَينَ المَضايقِِ تحُييني، هللويا.في الزمن الفصحي : 

 الحَمَلُ الذَّبيحُ أهلٌ لأن يعُطي القدُرةَ والإكرام. 3أنتيفونة 

، العظََمَةُ والقدُرةُ والمَجدُ والانتصِار، في الزمن الفصحي :  لكَ، يا رب 

 هللويا.

  12 – 10، 9:  5:  11:  4رؤيا  التسبحة

 نشيد المفتدََين

بُّ إلهُنا   لأن تنَالَ المَجدَ والإكرامَ والقدُرَة ٭أنتَ أهلٌ أيُّها الرَّ

 وبمَِشيئتَكَِ كانت وخُلِقَت ٭لأنَّكَ خَلقَتَ الأشياءَ كُلَّها 

 وتفَضَُّ خُتمَُهُ  ٭أنتَ أهلٌ لأن تأخُذَ الكِتاب 

  ٭وافتدَيتَ للهِ بِدَمِكَ  ✞لأنَّكَ ذبُحِتَ 

ة  أنُاساً مِن كُل ِ قَبيلةٍ ولِسانٍ وشَعبٍ وأمَُّ

 سيمَلِكونَ على الأرض ٭وجَعلَتَ مِنهُم لإلهِنا مَملكََةً وكَهَنةَ 



  ٭لأن ينَالَ القدُرَةَ والغِنى والحِكمةَ  ✞الحَملُ الذَّبيحُ أهلٌ 

ةَ والإكرامَ والمَجدَ والتَّسبيح  والقوَُّ

 الحَملُ الذَّبيحُ أهلٌ لأن يعُطى القدُرةَ والإكرام. 3ونة أنتيف

، العظََمةُ والقدُرةُ والمجدُ والانتصِار، في الزمن الفصحي :  لك، يا رب 

 هللويا.

  16:  3قولسي  القراءة

لِتنَزِل فِيكم كَلِمَةُ المسيح وافرِة، لِتعُل ِموا بعَضُكم بعضاً، وتتبـادَلوا النَّصيحةَ 

حِكمـة.  رت لِوا للهِ مِن صَميمِ قلُــوبكُِــم، شاكرينَ بمِزاميرَ وتسَابيحَ بكُِل ِ 

 وأناشيدَ رُوحيَّة.

 الردة

 ...في حضرتكَِ  • الفرحُ العمَيم ٭في حضرتكَِ، يا رب   •

 الفرحُ العميم • وعن يمينكَ النَّعيمُ المُقيم •

وحِ القدُُس •  ... في حضرتكَِ  • المجدُ للآبِ والابنِ، والرُّ
بُّ القدير، وليتقدَّسِ اسمُكَ.أنتيفونة تسبحة مريم   إصنَع إلينا العظائم، أيُّها الرَّ

ةً وبأسا :الأدعية   هلمَُّ نصَُل ِ إلى المسيح، الذي يمنحُ شعبهَ قوُ 

 ربَّنا، استجِب لنا، فلا نكَُفَّ عن حَمدكَ.

تنَا، أشفِق على المؤمنينَ الذينَ جُدت عل  يهم بمعرِفتكَِ،أيُّها المسيح، يا قوَّ

 أولهِم إيماناً وثباتاً. -

 أرشِد كلَّ الذينَ في أيديهم سُلطان،

 اجعلهم أوفياءَ لِما أئُتمُِنوا عليه. -

 أنتَ اشبعتَ الجماهيرَ خُبزا،

 فعل ِمنا أن نجودَ على الجائعِينَ باِلعطاءِ الكريم. -



 لا تدعِ الحُكَّامَ يقتصرون على الاهتمامِ بشؤونِ قومِهم فقط،

هاً إلى الخيرِ العام .بل  -  فليكن عونهُم وسعيهُم موجَّ

 امنح الأخوةَ الراقدينَ القيامةَ والحياةَ السعيدة،

دُكَ المؤمنونَ بكَِ. -  عِندما تأتي لتدينَ العالَم ويمُج ِ

 أبانا.

، فــي هذا المَساء الصلاة    ✤ها قد اجتمعنـا ومثلَنا بينَ يدَيكَ، يا رب 

لهُ في قلُوبِنا على الدوام.  بربنا. ٭رفعهُ أصواتنُا فنلتمِسُ مِنكَ أنَّ ما تَ   نتأمَّ

 

 الأسبوع الرابع : يوم الأربعاء

 دعوة إلى الصلاة

 (95) 94أنتيفونة المزمور 

بَّ مسرورين  إهتفِي بالله، أيَّتهُا الأرضُ جَمعاء : اعبدُوا الرَّ

 فرض القراءة

 من كتاب تراتيل روحية النشيد

 قــــد تســـــامَىيـــــا إلهــــاً 
 إعطِنـــا دهــــراً ســــلامَــــا

 فــــــــــوقَ إدراكِ العقُـــــــــــول
 في حمَــــى البكِــــــر البَتـُــــــول

ا  يـــــــا مَليكَ المُلـكِ طـــــــرًّ
 هَــب لنـــا عَفــــواً ونصَـــرًا

 أنــــتَ رَحمــــــــــــــانٌ رَحيــــم
ت دُهُــــــوركُلَّ   مــــــــــا كَـــــــــرَّ

 يــــــا قــــديــــرًا ذا هِبـَــــاتٍ 
 إنَّ هـــــــــــــــذا الشَّعــبَ آتٍ 

 أنــتَ ذو الفضــــــلِ العمَِيـــــــــم
حيم.  آمين.  طالبـًـــا رُحـــمَ الــــرَّ

 

 المزامير

بَّ يا نفسي، ولا تنَسَي إحساناتهِِ  1أنتيفونة   (.هللويا)ز. ف. بارِكي الرَّ



 (103) 102المزمور 

 تسبيح الرب الرحيم

 (78:  1تلك رحمة من حنان الهنا، افتقدنا بها الشارق من العلى )لوقا 

1 

بَّ يا نفسي   ويا جَميعَ ما في داخِليَ اسمَه القدُُّوس ٭بارِكي الرَّ

بَّ يا نفَسي   ولا تنَسي جَميعَ إحساناتهِِ  ٭بارِكي الرَّ

 ويَشفي جَميعَ أمراضِكِ  ٭هو الَّذي يغَفِرُ جَميعَ آثامِكِ 

ةِ حَياتكَِ  أفة ٭يفتدَي مِنَ الهُوَّ حمةِ والرَّ  ويكَُل ِلكُِ باِلرَّ

 فيتجََدَّدُ كالعقُابِ شبابكُِ  ٭يشُبعُ سِنيكِ خيراً 

بُّ الَّذي يجُري ا  لِجميع المَظلومين ٭لبرَِّ والحقَّ الرَّ

فَ موسى طُرُقهَُ   وبَني إسرائيل مآثرَِهُ  ٭عَرَّ

بَّ يا نفَسي، ولا تنَسي إحساناتهِِ  1أنتيفونة   (.هللويا)ز. ف. بارِكي الرَّ

بُّ بمَِن يتََّقونهَُ  2أنتيفونة   (.هللويا)ز. ف. كَما يرَأفُ الأبُ ببِنَيه، يرأفُ الرَّ

2 

بُّ رَؤُوف رَحيم  حمة ٭الرَّ  طَويلُ الأناةِ كَثيرُ الرَّ

 ولا للأبدِ يحَقِد ٭لا على الدَّوامِ يخُاصِم 

 ولا على حَسَبِ آثامِنا كافأَنا ٭لا على حَسَبِ خَطايانا عامَلَنا 

 عَظُمَت رَحمَتهُ على الَّذينَ يتََّقونهَُ  ٭بل كارتفِاعِ السَّماءِ عن الأرض 



 أبعَدَ عنَّا مَعاصِينا ٭ عن المَغرِب كبعُدِ المَشرِقِ 

َّقونهَُ  ٭كما يرَأفُ الأبُ بِبنَيهِ  بُّ بمَِن يتَ  يرَأفُ الرَّ

 وذاكِرٌ أنََّنا ترُاب ٭لأنَّهُ عالِمٌ بجِِبلتَِنا 

 وكَزَهرِ الحَقــل يزُهِر ٭الإنسانُ كالعشُبِ أيَّامُهُ 

 هَ مَوضِعهُُ ولم يعَدُ يعَرِفُ  ٭هَبَّت عليهِ ريحٌ فلَمَ يكَُن 

بُّ بمَِن يتََّقونهَُ  2أنتيفونة   (.هللويا)ز. ف. كَما يرأفُ الأبُ ببنيهِ، يرأفُ الرَّ

، يا جَميعَ مَخلوقاتهِِ  3أنتيفونة  ب   (.هللويا)ز. ف. بارِكي الرَّ

3 

ِ مُنذُ الأزل  ب  ه لِبني البنين ٭وللأبد على الَّذينَ يَتَّقونهَُ  ✞ورَحمةُ  الرَّ  وبرُِّ

 الذَّاكِرينَ أوامِرَه لِيعمَلوا بهِا ٭الحافظِينَ عَهدَهُ 

بُّ أقرََّ عَرشَه في السَّماءِ   ومَلكوتهُ يسَودُ الجَميع ٭الرَّ

بَّ يا مَلائكَِتهَُ   الجَبابرِة الأشِدَّاء ٭بارِكوا الرَّ

 عِندَ سَماعِ كَلِمَتهِِ  ٭العامِلينَ بأوامِرِهِ 

بَّ يا جَميعَ قُ  اتهِِ باَرِكوا الرَّ  يا خُدَّامَه العامِلينَ برِِضاهُ  ٭وَّ

بَّ يا جَميعَ مَخلوقاتهِِ    ٭في كُل ِ مَواضِعِ سُلطانهِِ  ✞بارِكي الرَّ

بَّ يا نفسي  بارِكي الرَّ

، يا جميعَ مَخلوقاتهِِ  3أنتيفونة  ب   (.هللويا)ز. ف. بارِكي الرَّ



 فهَِمني طريق أوامِرِكَ. •

لَ في عجائِبكَِ. -  فأتأمَّ

 

 

 (مدائح الصباح)صلاة السحر 

 عن صلاة المؤمن النشيد

 بنوُرِكَ نرََى النُّورَ يا يسوعُ النُّور

 أنتَ النورُ الحَقُّ المُنيرُ البرايا

رنا وفي صُبحِكَ أبهِجنا ِ  بِنورِكَ نَو 

 أيُّها القدُُوسُ الحَالِلُ في دِيارِ النوُر

 أبعِد مِنا مَيلَ الشَّر ِ والفِكرَ الغرَُور

 وامنحنا القلَبَ الن قي  حتى نعملَ عَملَ خَلاصِنا

 مِثلما رَحِمتَ الل ِصَّ ارحمني يا رَحمان

 وكالخَاطِئةِ أرجُوكَ هَب لي الغفُران

 واعفُ عَن مآثمِي كَعفَوِكَ عَن سِمعان.  آمين.

 المزامير

 قلَبي مُستعَِد ، يا الله، قلبي مُستعَِد . 1أنتيفونة 

 اللَّهُمَ، إرتفَِع على السَّموات، هللويا.في الزمن الفصحي : 

 (108) 107المزمور 

 تسبيح الرب واستنجاده

ر بمجده في الأرض كلها )ارنوبوس( ا كان ابن الله قد ارتفع فوق السموات، بشُ ِ  لمَّ

 إستيَقِظ يا مَجدي ٭إن يِ أنُشِدُ وأعَزِف  ✞قلبي مُستعَِدٌّ يا الله 



 سأوُقظُِ السَّحَر ٭ارة إستيَقِظ أيُّها العودُ والكِنَّ 

بُ في الشُّعوب   وأعزِفُ لكَ في الأمُمِ  ٭أحمَدُكَ أيُّها الرَّ

 وحَقُّكَ إلى الغيُوم ٭فقد عَظُمت رَحمتكَُ فَوقَ السَّموات 

 وليكُن مَجدُكَ على الأرضِ كُل ِها ٭ارتفِع أللًّهُمَّ على السَّموات 

 بِيمِينكَِ واستجِب ليخَل ِص  ٭لِكَي يخَلصَُ أحِباؤُكَ 

مُ شَكيم  ✞اللهُ تكََلَمَّ في قدُسِهِ   وأقيسُ واديَ سُكُّوت ٭فأبتهَِجُ وأقُس ِ

 ويهَوذا صَولجانُ مُلكي ٭وأفرائيمُ خُوذَةُ رأسي  ✞لي جِلعادُ ولي مَنَسَّى 

  ٭على أدومَ ألُقي نعَلي  ✞موآبُ وِعاءٌ اغتسَِلُ فيهِ 

 على فلسطينَ هُتافُ انتصَاري

 وإلى أدومَ مَن يهَديني ٭إلى المدينةِ الحَصينة مَن يقَودُني 

 ولم تخَرُج يا أللهُ في جُيوشِنا؟ ٭إلاَّ أنتَ يا اللهُ الَّذي نبذتنَا 

 فالخَلاصُ مِنَ الإنسانِ عَدَم ٭هَب لَنا نصُرةً على المُضايق 

 وهو يدوُسُ مُضايقِينا ٭بِبأسٍ نعَملُ بعِونِ الله 

 مُستعَِدٌّ يا الله، قلبي مُستعَِد . قلبي 1أنتيفونة 

 اللهُمَّ، إرتفَِع علىالسَّموات، هللويا.في الزمن الفصحي : 

.       2أنتيفونة  بُّ ثِيابَ الخلاصِ والبرِ    2:  62 – 10:  61أشعيا ألبسَني الرَّ

بُّ ينُبِتُ البرِ  والتَّسبحِة أمامَ جَميعِ الأمُم، في الزمن الفصحي :   هللويا.الرَّ

 



 

 

 التسبحة

 سرور النبي باورشليم الجديدة

ينة لعريسها )رؤيا   (2:  21رأيت المدينة الجديدة، أورشليم، مهيأة مثل عروس مُز 

ب    وتبَتهَِجُ نفسي في إلهي ٭أسَُرُّ سُروراً في الرَّ

 وشمِلَني برِِداءِ البرِ   ٭لأنَّهُ ألبسني ثيِابَ الخلاص 

 وكالعرَوسَ الَّتي تتحََلَّى بزِينَتهِا ٭بُ باِلتَّاج كالعرَيس الَّذي يَتعَصََّ 

 والجَنَّةُ تنُبتُِ مَزروعاتهِا ٭فكما أنَّ الأرضَ تخُرِجُ نَباتهَا 

بُّ ينُبتُِ البرِ    والتَّسبحِةَ أمامَ جَميعِ الأمُمِ  ٭كذلِكَ السَّي دُِ الرَّ

 ولأجلِ أوُرشليم لا أهدأ ٭إنَّي لأجلِ صِهيون لا أسكُت 

ها حتَّ   وكمَشعَلٍ مُتَّقِد خَلاصُها ٭ى يخَرُجَ كَضِياءِ برُِّ

كِ   وجَميعُ المُلوكِ مَجدَكِ  ٭فترَى الأمُمُ برَِّ

ب   ٭وتدُعينَ باسمٍ جديد   يعُي ِنهُُ فمَُ الرَّ

ب   ِ إلهِكَ  ٭وتكونينَ إكليل فخَرٍ في يدِ الرَّ  وتاجَ مَلكٍ في كَف 

 ولأرضِكِ لا يقُالُ مِنَ بعَدُ "الدَّمار" ٭لا يقُالُ لكَِ مِن بعَدُ "المَهجورة" 

جة ٭بل تدُعينَ : "رِضايَ فيها"  ِ  وأرضَكِ تكونُ مُتزَو 

جُ بكِراً  جونكَِ  ٭فكَما أنَّ شابًّا يَتزَوَّ  كذلك بَنوكِ يتَزََوَّ



. 2أنتيفونة  بُّ ثِيابَ الخلاصِ والبرِ   ألبسََني الرَّ

بُّ ينُبِتُ البرِ  والتَّسبحِةَ أمامَ جميعِ الأمُم، هللويا.الزمن الفصحي : في   الرَّ

بَّ طولَ حياتي. 3أنتيقونة   أسُب حُِ الرَّ

بُّ إلهُكَ للأبد، هللويا.في الزمن الفصحي :   يملِكُ الرَّ

 (146) 145المزمور 

 سعادة المتوكلين على الرب

 ا )أرنوبروس(نسُب ح الرب في حياتنا، أي في اخلاقنِ

بَّ يا نفسي  بَّ طولَ حياتي  ✞سَب حِي الرَّ   ٭أسَُب حُِ الرَّ

 ما دُمتُ حيًّا أعزِفُ لإلهي

 ولا على ابنِ آدمَ الَّذي لا خلاصَ عِندَهُ  ٭لا تتََّكلوا على العظُماء 

 يومَئذٍ تتَلاشى أفكارُهُ  ٭مَن تخَرُجُ روحُه فيعَودُ إلى ترُابهِ 

ِ إلهِه رجاؤُهُ  ٭طوبى لِمن إلهُ يعَقوبَ نصُرَتهُُ  ب   في الرَّ

 والبحَرِ وكُل ِ ما فيها ٭صانِعِ السَّمواتِ والأرض 

ِ للأبد   مُجري الحُكمِ للمَظلومين ٭حافظِِ الحَق 

بُّ يحَُلُّ قيُودَ الأسرى ٭رازِقِ الجِياعِ خُبزاً   الرَّ

بُّ يفَتحَُ عُيونَ العمُيان  ازِحينالرَّ  ٭الرَّ  بُّ يَنهضُ الرَّ

بُّ يحُِبُّ الأبرار  بُّ يحَفظَُ النُّزلاء ٭الرَّ  الرَّ

 يضُِلُّ الأشرارَ في طَريقِهمو ٭ويؤَُي دُِ اليتيمَ و الأرملة 



بُّ للأبدِ   إلهُكِ يا صِهيون إلى جيلٍ فجيل ٭يمَلِكُ الرَّ

بَّ طولَ حَياتي. 3أنتيفونة   أسُب حُِ الرَّ

بُّ إلهُكِ للأبد، هللويا.يفي الزمن الفصحي :   ملِك الرَّ

 أ  40 – 39:  4تثنية الإشتراع  القراءة

بَّ هـو الإلـهُ في السَّمـاءِ مِن فوقَ، وفي  د في قلبكَِ أنَّ الرَّ إعلَم اليـَومَ ورَد ِ

الأرضِ مِن تحتِ، وأن ليسَ سِواه.  واحفظَ فرائِضَه ووصَايــاهُ، الَّتي أنا 

 آمُرُكَ بهِا اليَوم.

 الرد ة

ب  • دُ الرَّ د  • في كل ِ حين ٭أمُج ِ  ...أمُجِ 

 في كل ِ حين • ويسُب حُِه لساني على الدَّوام •

وحِ القدُُس • د  • المجدُ للآبِ والابنِ، والرُّ  ...أمُج ِ
، طوالَ أيامِ حياتنِا.أنتيفونة تسبحة زكريا  بَّ بالتَّقوى والبر   لِنخدُمِ الرَّ

المسيحُ بهاءُ مجدِ الآب، ينُيرُنا بكَِلِمَتهِِ.  فلنرفع إليهِ صوتنَا، في هذا الأدعية 

 أصغِ إلينا، يا ملكَ المجدِ الأبدي .الصباح : 

مَهُ،  تباركتَ، يا رأسَ إيماننِا ومُتمَ ِ

 يا مَن دعانا من الظُلكاتِ إلى نورهِ العجيب. -

مَّ   يَسمعون،يا مَن فتحَ عيونَ العمُيان، وجعلَ الصُّ

 أعِن قلَّةَ إيماننا. -

،  لنَستقَِرَّ في محبَّتكَِ، يا رب 

 فلا ننفصلَ عن بعضِنا بعضاً. -

 أعطِنا أن نقاومَ التَّجارب، ونحتملَ الشَّدائدِ،

 وأن نشكُرَكَ في كل ِ حين. -



 أبانا.

، عهدَكَ المُقـدس، الذي قطَعهَ الحَملُ البريءُ بدمِهِ الصلاة  أذُكُر، يـا رب 

يوُاصِل، كلَّ صباح، السَّيرَ و ٭فينالَ شعبكَُ غُفرانَ جميع خطـاياه  ✤الكريم 

 في دربِ الفداء.  بربنا.

 صلاة الساعة الوسطى

 المزامير

، لقد توكَّلتُ على قولِكَ. 1أنتيفونة   صَرَختُ إليكَ، يا رب 

 هللويا، هللويا، هللويا.في الزمن الفصحي : 

  152 – 145(، 119) 118المزمور 

 قاف() 19

 فإن يِ أرعى فرَائِضَكَ  ٭دَعَوتُ بكُِل ِ قلَبي فأجِبني يا رَب  

 فأحفَظَ شَهادَتكََ  ٭إيَّاكَ دَعَوتُ خَل ِصني 

 كلمتكََ رَجوتُ و ٭سَبقَتُ الفجَرَ وصَرختُ 

لِ في قولِكَ  ٭سَبقََت عَينايَ الهَجَعات   لِلتأمُّ

 بحَِسبِ أحكامِكَ أحيني يا ربُّ  ٭إستمَع صَوتي بحِسَبِ رَحمتكَِ 

 ابتعِدوا عن شَريعَتكَِ و ٭إقترِبَ المُطارِدونَ مِنَ الفاحِشة 

 جَميعُ وصاياكَ حَق  و ٭وأنتَ يا ربُّ قريب 

 أنَّكَ للأبدِ أسَّستها ٭منذُ القِدَم عَلِمتُ من شهادَتكَِ 

، لقد توكَّلتُ على قولِكَ. 1أنتيفونة   صَرَختُ إليكَ، يا رب 



بُّ  2أنتيفونة    يعلَمُ أنَّ أفكارَ البَشرِ هباء.الرَّ

 (94) 93المزمور 

 الرب سند الابرار

 ( 7 – 6:  4تسالونيقي  1ان الله لم يدعُنا الى النجاسة، بل الى القداسة )

1 

 يا إلهَ الانتقِامِ أشرق ٭يا إلهَ الانتقِام يا رب  

 رُدَّ الجَزاءَ لِلمُتكََب رِينو ٭يا دَيَّانَ الأرضِ انتصَِب 

 إلى متى الأشرارُ يبتهَِجون؟ ٭إلى متى الأشرارُ يا رب  

 بِوَقاحةٍ يَنطِقونَ ويفَتخَرونو ٭يفُيضُ جَميعُ فعَلةِ الآثام 

 ميراثكََ يذُِلُّونو ٭شَعبكََ يا ربُّ يسَحَقون 

 اليتَيمَ يذَبحونو ٭الأرمَلةَ والنَّزيلَ يقَتلُون 

بَّ لا يبُصِر   يعَقوب لا يفَطَن"إلهَ و ٭ويقولون : "إنَّ الرَّ

الُ متى تعَقِلون؟و ٭يا أغبِياءَ الشَّعبِ افطَنوا   يا أيُّها الجُهَّ

نَ العَينَ أفلا يبُصِر؟و ٭مَن غَرَسَ الأذُنَُ أفلا يسَمَعَ؟   إذا كَوَّ

 هو الَّذي يعُل ِمُ البَشَرَ المَعرِفةو ٭مَن أدَّبَ الأمَُمَ أفلا يعُاقِب؟ 

بَّ يعَلَمُ أفكا  يعَلمُ أنَّ أفكارُ البَشَرِ هَباءو ٭رَ البشر إنَّ الرَّ

بُّ يعَلَمُ أنَّ أفكارُ البَشَرِ هَباء. 2أنتيفونة   الرَّ

بُّ حِصنٌ لي وصَخرةُ رجائي. 3أنتيفونة   الرَّ



 

2 

بهُُ   مِن شَريعَتكَِ تعُلَ ِمُهُ و ٭يا رَبُّ طوبى لِلَّذي تؤَُد ِ

ريرإلى أن  ٭لِترُيحَه في أيَّمِ السُّوء  ةٌ لِلش ِ  تحُفرََ هُوَّ

بَّ لا يهَجُرُ شَعبهَُ   لا يترُكُ ميراثهَُ و ٭لأنَّ الرَّ

 يتَبعَُ القَضاءَ كُلُّ قلَبٍ مُستقيمو ٭سَيعَودُ إلى البرِ ِ القَضاء 

 على فعَلَةِ الإثمِ مَن يقَِفُ معي؟و ٭على الأشرارِ مَن يقَومُ معي؟ 

بُّ نصُرتي   تَ أن تسَكُنَ مَثوى الصَّمتِ نفسيلأوشَك ٭لزَ لم يكَُنِ الرَّ

ِ تسُانِدُني ٭إن قلُتُ : "زَلَّت قَدَمي"   رَحمَتكَُ يا رب 

ا كَثرُتِ الهُمومُ في داخِلي   بِتعَزِياتكَِ طابَت نفَسي ٭لمَّ

 مُختلَِقةًَ عُقوباتٍ تخُالِفُ الشَّريعة؟ ٭أتحُالِفكَُ مَحكَمةُ الجرائِم 

ِ يحَكُمونو ٭ إنَّهم نفَسَ البار ِ يهُاجِمون كي   على الدَّمِ الزَّ

بَّ يكونُ حِصناً لي   إلهي يكونُ صَخرَةَ اعتِصاميو ٭لكَِنَّ الرَّ

هِم يسُكِتهُم  ✞يرَُدُّ عليهم إثمَهم  بُّ إلهُنا يسُكِتهُم ٭وبضَِر ِ  الرَّ

بُّ حِصنٌ لي وصَخرةُ رجائي. 3أنتيفونة   الرَّ

 هللويا.هللويا، هللويا، في الزمن الفصحي : 

 الثالثة



  31، 24:  10قورنتس  1 القراءة

لا يَسعيَنَّ أحدٌ إلى منفعَتهِِ، بل إلى منفعَةِ غيرِهِ.  فإذا أكلتمُ أو شَرِبتمُ أو مَهما 

 فعَلتمُ، فافعلوا كُلَّ شيءٍ لمجدِ الله.

• . ب   صالِحٌ الحَمدُ للرَّ

- .  والعزَفُ لاسمِكَ، أيُّها العلَي 

وحَ القدُس، الَّذي وعَدَ بهِ أيُّها الآبُ النصل :  لقدُوسُ الأمين، أرسلتَ الـرُّ

فعَلَةَ وَحدةٍ  ٭إجعلَنا في عالمِ اليوم  ✤المسيح، لِجَمعِ كل ِ مَن شَتَّتتهمُ الخطيئة 

 وسلام.  بالمسيح ربنا.

 السادسة

  17:  3قولسي  القراءة

ِ يســوع، تشَكُرونَ بهِِ اللهَ مَهمـا يكَُن  لكَم مِن قـَـولٍ أو فعِـل، فليكَُن باِسمِ  ب  الــرَّ

 الآب.

، أ ذبحُ ذَبيحةَ المجد. •  لكََ، يا رب 

ِ أدعو. - ب   وباسمِ الرَّ

أيُّها الإلـهُ القديرُ الــرحيم، يا مَن يـُريحُنا، في هذهِ السَّاعة، من لنصلّ : 

لغُ بنا ابو ٭ارأف بنا وتجـاوز عن كل ِ ما فرَطَ منـا  ✤مُزاولةِ أعمـالِ النَّهار 

.  بالمسيح  ربنا.  مساءً مَرضِياً لجلالِكَ الالهي 

عة  التاسِّ

  24 – 23:  3قولسي  القراءة

بَّ  ِ لا لِلنَّاس، عالِمينَ أنَّ الرَّ ب  مَهما تفَعلوا، فافعلوه بِنفَسٍ طَي ِبةٍ كأنَّه لِلــرَّ

ِ المسيحِ تعَمَلون. ب   سيجَزيكم بمِيراثهِِ، فلِلرَّ

بُّ كأسي  •  وحِصَّة ميراثي.الرَّ

امِنُ لِنَصيبي. -  أنتَ الضَّ



ليبِ لِخلاصِ لنصلّ :  ب  يسوعُ المسيـح، مـددتَ يَدِيك على الصَّ أيُّها الــرَّ

حياتنُا شهادةً لِفِدائكَِ.  أنتَ و ٭فلتكَُن أفعالنُا مرضيَّةً عندَكَ  ✤البَشرِ جميعا 

 الحي المالك إلى دهر الدهور.

 صلاة الغروب

 فرنسوا مورياككلمات  النشيد

 ليتَ هذه الن عِمةَ العظَيمةَ تسَبقُِ موتنَا

 ألاَّ نفُارِقَ الحياةَ إلاَّ والقرُبانُ زادُنا

 ليتنَا ندخُلُ في أسرارِ الموتِ وقد رافقَنا

 مَن وحدَهُ يقدِرُ أنيجَوزَ العتبةَ معنا

 ليتهَُ يسَمعُ الحِرارَ مِن أواخِرِ أن اتِنا

  دونَ زفرَاتِناوقد أغُِقَت آذانُ البشرِ 

 ليتهَُ يقبلُ اللآهِثَ مِن أواخِرِ انفاسِنا

 حينَ لا يبقى على المِرآةِ أثرٌ لشفاهِنا

 ليتنَا نمُنَحُ هذه النعِمةَ الف ذ ةَ مِنَ الن ـِعمَ

 أن نلتقي بعد زوالِ الحالِكِ مِن هذي الظُّلمَ

 بالَّذي قد مَزَجَ لاهوتهَُ وجسدَهُ والدَّم

 منه الفسادُ وأدركَهُ العَدَمبجُثمانٍ نالَ 

 ليتنا نرَقدُُ مع المسيحِ وندُفَنُ في قرُبانهِ

 فنقِفَ مع المَلِكِ قاهِرِ الموتِ وسُلطانهِ

 تبارَكَ الفادي الذي لم يحرمنا رجاءَ رضوانِه

 ولم يتركنا نموتُ وحدَنا بعِظيمِ غُفرانِه!  آمين.



 المزامير

 ي.عِلمُكَ عَجيبٌ فَوقَ طاقَت1أنتيفونة 

 اللَّيلُ يضُيءُ كالنَّهار، هللويا.في الزمن الفصحي : 

  24 – 23، 18 – 1(، 139) 138المزمور 

 الرب العليم بكل شيء

 (34:  11من الذي عرف فكر الرب، او من كان له مشيرا؟ً )رومة 

1 

ِ قد سَبرَتنَي فعَرَفتنَي   عَرَفتَ جُلوسي وقِيامي ٭يا رَب 

  ٭قَدَّرتَ حَرَكاتي وسَكَناتي  ✞فطِنتَ مِن بعَيدٍ لأفكاري 

 وألفِتَ جَميعَ طُرُقي

 أنتَ يا رَبُّ عَرَفته كُلَّهُ  ٭قَبلَ أن يكَونَ الكَلامُ على لِساني 

قَتني   وجعلَتَ عليَّ يَدَكَ  ٭مِن وراءُ ومِن قدَُّامُ طَوَّ

 أرفعُ مِن أن أدُرِكَهُ  ٭عِلمٌ عَجيبٌ فَوقَ طاقتَي 

 وأينَ أهرُبُ مِن وَجهِكَ؟ ٭أينَ أذهَبُ مِن روحِكَ 

  ٭إن صَعِدتُ إلى السَّماءِ فأنتَ هُناكَ 

 وإن اضطَجَعتُ في مَثوى الأمواتِ فأنتَ حاضِر

 وسَكَنتُ أقاصِي البحَر ٭إن اتَّخَذتُ أجنحِةَ الفجر 

 ويمَينكَُ تمُسِكُني ٭فهُناكَ أيضاً يَدُكَ تهَديني 



ني الظُّلمَة   نِ اللَّيلُ زُنَّاراً حَولي"وليك ٭وإن قلُتُ : "لِتغُطَ ِ

 واللَّيلُ يضُيءُ كالنَّهار ٭حَتَّى الظُّلمةُ ليست ظُلمةً عِندَكَ 

 عِلمُكَ عَجيبٌ فَوقَ طاقَتي. 1أنتيفونة 

 اللَّيلُ يضُيءُ كالنَّهار، هللويافي الزمن الفصحي : 

، أفحَصُ القلوب وأمتحَِنُ الكِلى، 2أنتيفونة  ب   أنا الرَّ

 بحَِسبِ طُرُقهِِ. فأجزي الإنسان

 أنا أعرِفُ خِرافي، وخِرافي تعَرِفني، هللويا.في الزمن الفصحي : 

2 

نَ كُليتَيَّ  ي ٭أنتَ الَّذي كَوَّ  ونَسَجني في بطَنِ أمُ ِ

 عجيبةٌ أعمالكَُ  ٭أحمدُكَ لأنَّكَ أعجَزتَ فأدهَشت 

 لم تخَفَ عِظامي عليكَ  ٭نفَسي أنتَ تعرِفهُا حَقَّ المَعرِفة 

زتُ في أسافِلِ الأرض  ٭صُنعِتُ في الخَفاء حينَ   وطُر ِ

رَت  ✞رأتني عَيناكَ جنيناً  ِ   ٭وفي سِفرُكَ كُتِبتَ جَميعُ الأيَّامَ وصُو 

 قَبلَ أن توجَد.

 وما أكثرََ مجموعَها ٭أللَّهمَّ ما أصعَبَ أفكارَكَ عليَّ 

مال   وإذا استيَقظَتُ لا أزالُ معكََ  ٭أعُدُّها فتزَيدُ على الر ِ

 إمتحَِن يِ واعرِف هُمومي ٭أللَّهُمَّ اسبرِني واعرِف قلبي 

 واهدني سَبيلَ الأبد ٭وانظُر هل من سَبيل سوءٍ فيَّ 



، أفحَصُ القلوب وأمتحَِنُ الكلى، 2أنتيفونة  ب   أنا الرَّ

 فأجزي الإنسانَ بحَِسبِ طُرُقه.

 هللويا.أنا أعرِفُ خِرافي، وخِرافي تعَرِفني، في الزمن الفصحي : 

 فيه خُلقَ كلُّ شيء، وبهِ قِوامُ كل ِ شيء. 3أنتيفونة 

غَطَّى جـلاله السَّمَـوات، وامتـَلأتِ الأرضُ من في الزمن الفصحي : 

 تسَبحِتهِ، هللويا.

 

  20 – 12، 1قولسي  التسبحة

 المسيح بكر كل الخلائق، وبكر القائمين من بين الأموات

يسينَ مِيراثهَـم في النُّورلأنَّه  ٭لِنشكُرِ الله الآب   جَعلَكَم أهلاً لأنَ تشُاطِروا القِد ِ

انا مِن سُلطانِ الظُّلمُـات   ونقََلنا إلى مَلكوتِ ابنِ مَحَبَّتهِ ٭فهو الَّذي نجََّ

 وغُفرانُ الخطايا ٭فكانَ لنا فيه الفِداء 

 وبكِرُ كُل ِ خَليقة ٭هو صُورةُ الله الَّذي لا يرُى 

ا في الأرض  ✞ففيهِ خُلِقَ كُلُّ شيء  ـا في السَّمواتِ ومِمَّ   ٭مِـمَّ

 ما يرُى وما لا يرُى

 أم رِئاسةٍ أم سُلطان ٭أصحابَ عَرشٍ كانوا أم سِيادة 

 وبهِِ قِوامُ كُلَ شيء ٭هو قَبلَ كُل ِ شيء  ✞كُلُّ  شَيءٍ خُلِقَ بهِِ ولهَُ 

  ٭البَدءُ والبكِرُ مِن بيَنِ الأموات هو  ✞وهو رأسُ الجَسَد أي رَأسُ الكَنيسة 

ليَّةُ في كُل ِ شيء  لِتكونَ له الأوَّ



  ٭فقَد حَسُنَ لَدى الله أن يحَِلَّ بهِِ الكَمالُ كُلُّه 

 وأن يصُالح بهِ ومِن أجلِهِ كُل ِ موجود

ا في السَّموات  ا في الأرضِ ومِمَّ  وقَد حَقَّقَ السَّلامَ بِدَمِ صَليبهِِ  ٭مِمَّ

 فيهِ خُلِقَ كلُّ شيء، وبهِِ قِوامُ كل ِ شيء. 3نة أنتيفو

غَطَّى جلالــهُ السَّمَوات، وامتلأتِ الأرضُ مــن في الزمن الفصحي : 

 تسبحَِتهِ، هللويا.

 

 

  6 – 3:  2يوحنا  1 القراءة

ما نعَرفُ بهِ أنَّنـا نعَرِفهُُ، هو أن نحَفظََ وَصاياهُ.  مَن قـالَ : إن يِ أعرِفهُُ، ولم 

ـا مَن حَفِظَ كَلِمَتهَُ، فـإنَّ  يحَفظََ وَصايـاهُ، كانَ كاذِباً ولم يكَُن الحَقُّ فيهِ.  وأمَّ

مَحبَّته للهِ قد اكتمَلَت فيهِ حَق اً.  بذلِكَ نعَرِفُ أنَّنـا فيهِ.  مَن قالَ إنَّه مُقيمٌ فيهِ، 

 وَجَبَ عليهِ أن يسَيرَ هو أيضاً كما سارَ يسوع.

 الرد ة

بُّ احفظَنا ٭انِ العين حِفظَ انس •  ...حِفظَ  • أيُّها الرَّ

، احفظنا • وبظل ِ جَناحَيكَ استرُنا •  أيُّها الربُّ

وح القدُُس •  ...حِفظَ  • المجدُ للآبِ والابن، والرُّ
ربَّنا، اكشِف عن شِدَّةِ ساعِدِكَ، وشت تِ ذوي القلوب المستكبرة، وارفع أنتيفونة تسبحـة مريم 

 المتواضِعين.

، الذي غمرَتنـا رحمتهُُ :الأدعية   لنهَتفِ بقلوبٍ منشـرِحةٍ بالآب الأزلـي 

ذينَ يرجونكَ.  ربَّنا، ليفرح جميعَ الَّ

 اللهُمَّ امَن أرسلَ ابنهَُ الحبيب، لاليحكُمَ على العالم بل ليخُل ِصَ العالم،

 نسألكَُ أن تكونَ ثمِارُ موتهِِ المجيد وافرةٍ فينا. -



 خدَماً للمسيح، ووكلاء على أسرارِكَ المُقدَّسة، أنتَ أقمتَ الكهنة ليكونوا

 فامنحهم قلباً أميناً وعِلماً ومحبَّة. -

 أذُكر مَن دعوتهَم إلى العِفَّةِ من أجلِ ملكوتِ السماوات،

ةٍ ورِضى وأمانة. -  فليتبعوا خطواتِ يسوع بمَِسرَّ

 يا مَن خلقَ الإنسانَ منذُ البدءِ ذَكراً وأنثى،

ِ المتبادَل. ثبَ ِت جميعَ الأسَُر -  على الإخلاصِ والحُب 

 يا مَن مَحا خطايا البشرِ بِذبيحةِ المسيح،

 امنح جميعَ الموتى الراقدينَ غُفرانَ خطاياهم. -

 أبانا.

، في هذا المساء الصلاة  ويا مَن تشُبعُ الجياعَ  ✤أذُكر مَراحِمَكَ، يا رب 

اوية.  بربنا.إجعل فقرَنا يغُمَرُ بالخيراتِ الس ٭والعِطاشَ إلى البرِ    مَّ

 

 

 الأسبوع الرابع : يوم الخميس

 دعوة إلى الصلاة

 (95) 94أنتيفونة المزمور 

ِ مُنشِدين. ب   أمُثلُوا بينَ يدي الرَّ

 فرض القراءة

 ذكريات انجيلية النشيد

 فيكَ يحلــــو قـــــــولُ قلبــي :
 أدنِ هـــــذا الــــــوجــــهَ مِن ي

 وَجـــــــــهِ رب ِي"إبحثــــــــوا عن 
ــي" ِ، لا تحجِبـــــــــــــــهُ عن ـ  رب 

 



 ذلِــكَ الــــــــــــــوجــــــهُ رآه
اً بكُـــــــاهُ   فعَـَـــــلا مُـــــــــــر 

 بطــــــــــرسٌ ليلــــــــةَ أسُلِـــــمَ 
 ذاكِـــــــــــــراً قـــــــــولَ المعل ِـم

 
 ليهــــــــــــوذا وتبـــــــــــدَّى

 آسِفـــــــــاً أصبَحَ هـــــــــــذا
ـــهُ وجـــــــــهٌ تبــــــــــدَّى  إنّـَ
 عنـــــدمـــــا صلَّيــتَ فــــردا

 ولجُنــــــــــــدٍ يـُـــــرهَبـــــــــون
 وإذا هُـم يصُــــــــــرَعـــــــــــون

ــــ ــــــاءِ الثّـَ  ــــلاثـــــةلِـــــــلأحِبّـَ
 تســــألُ الآبَ الإغــــــــــاثــــــــة

 
 ورآهُ مِــــن قـُــــــــــــــــرونٍ 
 وبـــــــــــــدا دامــــي الجَبيــنِ 

 

 أشعيـــــــــاءُ في خُطــــــــــــوبِ 
 لِلعــــــــــــــدا يـــــــــومَ الصليب

 
ــــهُ وجــــــــــهٌ   رسمتـَـــــهإنّـَ

 في طــــريقٍ قـــــد سَلكَتـَــــــه
ــــة  فـــــــــــوقَ منـــــديــلِ التَّقيّـَ
ـــة  شــــــــارِبــــــاً كــــأسَ المنيّـَ

 
ـــــــــــــــــا  ورأهُ اللــــصُّ لمَّ
 وارِثــــــــاً مجــــــــداً ونعُمى

ـــــــــا فعََ   لـَــــهتــــــــــــــابَ عمَّ
 مِن ثمِــــــــــــــارِ الجلجلــــــــــه

 
 وجــــهُ مصلـــوبٍ جـــــريــحٍ 
 قـــــد حكت وجــــــهَ المسيــح

 

ـــــــهُ تبَلــــــــو هُمـــــومَــــــه  أمُُّ
 وغَـــــدت رمــــــزَ الأمُـــــومَــه

 
 وبمجـــــــــــــدٍ قـــــــــــد رآهُ 
 مُنكِــــــراً خــــوفــــاً عَــــراهُ 

 

 بـطــــــرسٌ عنــــــــــد البحَُيــرة
 وهــــــــــو في ريبٍ وحَيـــــــرة

 
ـــهُ يــــــــــرنــــو إلينــــــا  إنّـَ
 في عتــــــــابٍ لابنِ يــــونــا

 

 بســــــــــــــــــــؤالٍ مُخجِـــــــلِ 
 أنـــتَ لــي؟" .  آمين."أمُحِــــبٌّ 

 المزامير

 (.هللويا)ز. ف. ذِراعُهم لم تنُصِرهم، بل يمَِينكَُ ونوُر وَجهِكَ  1أنتيفونة 

 

 (44) 43المزمور 

 شدائد القوم



 (37:  8في ذلك كله فزنا فوزاً مبينا، بالذي احبَّنا )رومة 

1 

 وحدَّثنا آباؤُنا ٭أللَّهُمَّ سمِعنا بآذاننِا 

 في الأيَّامِ القَديمةِ بيدِكَ أنتَ  ٭باِلعمَلِ الَّذي عَمِلتهَ في أيَّامِهِم 

ماً ميراثهَم لِتغرِسَهم  عهَم ٭حَرَمتَ أمُ   وأسأتَ إلى شُعوبٍ لتوُس ِ

 ولا ذراعُهم نَصَرتهم ٭إذ لا بسِيفِهم وَرِثوا الأرض 

 لأنَّكَ رَضيتَ عنهم ٭بل يمينكَُ وذِراعُكَ ونورُ وَجهِكَ 

 فمُر بانتصاراتِ يعَقوب ٭يا إلهي  مَلِكيتَ أن

 وباسمِكَ ندَوسُ القائمِينَ علينا ٭بكَِ نَدحرُ مُضايقِينا 

 ولا بسِيفي أنتصَِر ٭فإن يِ لَستُ على قَوسي أعتمَِد 

 وتخُزي مُبغِضينا ٭بل أنتَ الَّذي تنَصُرُنا على مُضايقِينا 

 حمَدُ على الدَّوامواسمَكَ نَ ٭باللهِ هَلَّلنا طَوالَ النَّهار 

 (.هللويا)ز. ف. ذِراعُهم لم تنُصِرهم، بل يمينكَُ ونوُر وَجهِك  1أنتيفونة 

 (.هللويا)ز. ف. أللهُ لا يحَجِب عنكم وَجهَهُ، إذا ما رجِعتمُ إليهِ  2أنتيفونة 

2 

 ولم تعَدُ تخَرُجُ وجُيوشنا ٭لكَِنَّكَ نَبذتنا وأخزَيتنا 

 ومُبغِضونا يسلِبونَ على هَواهُم ٭ترَُدُّنا من وجهِ المُضايقِِ على أعقابِنا 



 وبينَ الأمُمِ شتَّتَّنا ٭كالغَنَم مأكلاً تسُلِمُنا 

 مَنهم لم تربحوفي ثَ  ٭تبَيعَ شَعبكَ بلِا مال 

 هَزَّ رُؤوسٍ في الشُّعوب ٭تجعلنُا مَثلَاً في الأمَُم 

ي وَجهي ٭عاري طولَ النَّهارِ أمامي   والخَجلُ يغَُط ِ

ِ والمُنتقِم ٭مِن صوتِ الشَّاتمِ والمُجَد ِف   ومن وَجهِ العَدُو 

 (.هللويا)ز. ف. أللهُ لا يحَجِب عنكم وَجهَهُ، اذا ما رجِعتمُ إليه  2أنتيفونة 

 قمُ، أيُّها السًّي ِد، ولا تنبذِ على الدوام. 3أنتيفونة 

3 

 نَسيناكَ ولا نقََضنا عَهدَكَ وما  ٭هذا كُلُّه حَلَّ بنِا 

 ولا حادَت عن سبيلِكَ خَطَواتنُا ٭لم ترَتدََّ إلى الوراءِ قلُوبنُا 

 وباِلظُّلمُاتِ لفَفَتنا ٭ومع ذَلِكَ ففي مَقرَ ِ بناتِ آوى حَطَّمتنا 

 وإلى إلهٍ غريبٍ بَسَطنا أكُفَّنا ٭لو نسَينا اسمَ إلهِنا 

 وهو العالِمُ بخِفايا القلُوب؟ ٭ ألم يكَُن اللهُ قد عَلِمَ بذلِكَ 

 ونعَُدُّ غَنمَاً لِلذَّبحِ  ٭إنَّنــا مِن أجلِكَ نمُاتُ طوالَ النَّهار 

 إستيَقِظ ولا تنَبِذ على الدَّوام ٭قمُ أيُّها السَّي دِ لماذا تنَام؟ 

 وتنَسى بؤسَنا وضيقَنا؟ ٭لِماذا تحَجُبُ وجهَكَ 

غَت   وبطُونِنا بالأرضِ لَصِقَت ٭فإنَّ نفُوسَنا باِلتُّرابِ تمَرَّ



 ومِن أجلِ رَحمَتكَِ افتدِنا ٭فقمُ لِنصُرتِنا 

 قمُ، أيُّها السَّي ِد، ولا تنبذِ على الدوام. 3أنتيفونة 

• .  أضيء بوجهِكَ على عَبدِكَ، يا رب 

 وعَل ِمني فرائِضكَ. -

 (مدائح الصباح)صلاة السحر 

 من التراث القرباني القديم النشيد

 يرَفعُ الحمدَ إلى اللهِ يا أيُّها الفادي الحبيبها خُبزُك 

 فهو الجسدُ الذي بذُِلَ والدَّمُ الذي سُفِكَ على الصليب

 مائِدتكَُ هي الوليمةُ المَلكَيَّةُ غِذاءُ الشعوب

 وهي العهدُ الجديدُ الذي بِدَمِكَ قطعتهَُ على الصليب

ب  إلاَّ بِذرةُ الخُلودِ يا لَ   جِسمِكَ!  ما جسدُكَ أيُّها الرَّ

 إنَّهُ بِذرةُ المجدِ الذي به سنتألَّقُ بقِرُبكَِ 

 ما دمُكَ الاَّ العلاجُ الشافي من كل ِ شرٍ وكل ِ هوان

 وإذ تحرُسُنا فما للجَخيمِ والموتِ علينا من سلطان

 روحُكَ القدُُّوسُ يشُعِلُ في أفئِدتنِا حُب اً مُتَّقِداً 

 واحداً وإنَّنا لأعضاءٌ فيكَ يؤل ِفونَ جسداً 

 رب اه!   ما سلامُ الغفُرانِ إلا  سلامُ لِقائكَِ البهي

 وحيٌّ أنتَ عن يمينِ الآب شفيعٌ لنا بِصليبكَِ الحَي  

 إنَّما أنتَ كرمةُ الآبِ العلي  وأنتَ حياةُ الأغصان

 فإن لازمناكَ حَيينا وحمَلنا غِزارَ الثمِارِ الحِسان.  آمين.

 المزامير



رني في  1أنتيفونة  .ذَك ِ باحِ رَحمَتكَ، يا رب   الصَّ

، تحُييني، هللويا.في الزمن الفصحي :   من أجلِ اسمِكَ، يا رب 

 

 

 (143) 142المزمور 

 صلاة في الشدائد

ر بالعمل بأحكام الشريعة، بل بالايمان بيسوع المسيح )غلاطية   (16:  2إن الإنسان لا يبُر 

ِ اسمَع صَلاتي  عي  ✞يا رب   بأمانَتكَِ ببِرِكَ استجَِب لي ٭أصغِ إلى تضََرُّ

رُ أحدٌ منَ الأحياءِ أمامَكَ  ٭ولا تدَخُل في قَضاءٍ مع عَبدِكَ   فإنَّه لا يبُرََّ

 وسَحَقَ إلى الأرضِ حياتي ٭إنَّ العَدُوَّ طارَد نفَسي 

 كالَّذينَ ماتوا لِلأبد ٭وفي الظُلُّماتِ أسكَنَني 

 نيوارتعَبَ قلبي في باطِ  ٭قد خارَت فيَّ روحي 

  ٭باِفعالِكَ كُل ِها تمَتمَتُ  ✞الأيَّامُ القديمة تذََكرتُ 

لتُ   وفي أعمالِ يَديكَ تأمَّ

شةٍ إليك ٭بَسَطتُ يدَيَّ إليكَ   نفسي كأرضٍ مُتعَطَ ِ

 فقد فَنيت روحي ٭أسرِع وأجِبني يا رب  

 لِئلاَّ أكونَ كالهابطِينَ في الحُفرة ٭لا تحَجُب وجهَكَ عن يِ 

 فإنَّي توََكَّلتُ عليك ٭باحِ رَحمَتكََ أسمِعني في الصَّ 



فني الطَّريقَ الَّذي أسلكُُهُ   فإن يِ إليكَ رفعتُ نفَسي ٭عَر ِ

 فإن يِ بكَِ أحتمَى ٭نقِذني يا رب  من أعدائي أ

 لأنَّكَ أنتَ إلهي ٭عَل ِمني أن أعمَلَ ما يرُضِيكَ 

الِح   في أرضٍ سَويَّة ٭ليهَدِني رُوحُكَ الصَّ

يقِ نفَسي ٭من أجلِ اسمِكَ يا ربُّ تحُييني  كَ تخُرِجُ منَ الض ِ  بِبرِ ِ

. 1أنتيفونة  رني في الصباحِ رَحمَتكََ، يا رب   ذَك ِ

، تحُييِني، هللويا.في الزمن الفصحي :   من أجلِ اسمِكَ، يا رب 

بُّ ألى أورشليمِ السَّلامَ كالنَّهر. 2أنتيفونة   أمَالَ الرَّ

 سأعودُ فأراكُم، فتفرحُ قلوبكُم، هللويا.: في الزمن الفصحي 

 أ  14 – 10:  66أشعيا  التسبحة

 العزاء والفرح في مدينة أوُرشليم

ة، وهي امن ا )غلاطية   (26:  4أما أورشليم العليا فحر 

 وابتهِجوا بهِا يا جَميعَ مُحِب ِيها ٭إفرحوا مع أورشليم 

وا معها سُروراً   عليها يا جَميعَ النائحِينَ  ٭سُرُّ

  ٭لِكي ترَضَعوا وتشَبعوا مِن ثدَي تعَازيها 

ةِ مَجدِها  وتحَلبُوا وتتنَعََّمـوا من دِرَّ

ب :    ٭هاءَنذا أمُيلُ إليها السَّلامَ كالنَّهر  ✞لأَّنهُ هكذا قالَ الرَّ

 ومَجدَ الأمُمِ كالوادي الطَّافِح

كبَتيَنِ تدَُ  ٭فترَضَعونَ وعلى الوركِ تحُمَلون   لَّلونوعلى الرُّ



هُ  يهِ أمُُّ يكم  ✞كإنسانٍ تعُز ِ ون ٭كذلِكَ أنا أعُز ِ  وفي أوُرشليمِ تعُزََّ

 وتزُهِرُ عِظامُكم كالعشُب ٭وتنَظُرونَ فتسَُرُّ قلُوبكُم 

بُّ إلى أورشليم السَّلام كالنَّهر. 2أنتيفونة   أمالَ الرَّ

 في الزمن الفصحي : سأعودُ فأراكُم، فتفرحُ قلُوبكُم، هللويا.

 لِيلذََّ التسَبيحُ لإلهِنا. 3أنتيفونة 

بُّ يبني أوُرَشليم، ويَشفي كَسـرى القلوب، هللويا.في الزمن الفصحي :   الـرَّ

 

 

 (147) 146المزمور 

 قدرة الرب وصلاحه

 إياك اللهم نمدح، بك رب ا نعترف

بَّ فالعزَفُ لإلهِنا يطَيب   والتَّسبيحُ له يلَذَُّ ويلَيق ٭سَب حِوا الرَّ

بُّ يَبني أوُرشليم   ويجَمعُ المَنفي ِينَ من إسرائيل ٭الرَّ

دُ جِراحَهم ٭فإنَّه يَشفي مُنكسِري القلُوب   ويضَُم ِ

 ويَدعوها كُلَّها بأسمائهِا ٭يحُصي عَدد الكَواكب 

ة   ولا قيِاسَ لإدراكِهِ  ٭إلهُنا عَظيمٌ شَديدُ القوَُّ

بُّ يؤَُي دُِ الوُضعاء   ار حتَّى الأرضويذُِلُّ الأشر ٭الرَّ

ِ حامِدين   إعزِفوا لإلهِنا باِلكنَّارة ٭غَنُّوا لِلَّرب 



 ويهُي ئُِ المَطَر لِلأرض ٭فإنَّهُ يجَُل ِلُ السَّماءَ باِلغيوم 

رعَ لِمنفعةَِ الإنسان ٭وينُبتُِ العشُبَ في الجِبال   والزَّ

 وفرِاخَ الغِربان حينَ تصَرُخ ٭يرَزُقُ البهَائِم طعامَها 

ةِ الفرَسِ هَواهُ لا يجَ  ولا في ساقيَ الإنسانِ رِضاهُ  ٭عَلُ في قوَُّ

ِ عنِ الَّذينَ يَتَّقونهَُ  ب   عَنِ الَّذينَ يرَجونَ رَحمَتهَُ  ٭إنَّما رِضا الرَّ

 لِيلذََّ التسَبيحُ لإلهِنا. 3أنتيفونة 

بُّ يَبني أوُرشليم، ويَشفي كَسرى القلُوب، هللويا.في الزمن الفصحي :   الــرَّ

  21 – 18:  8رومة  القراءة

منِ الحاضِر لا تعُادِلُ المَجدَ الَّذي سيتجََلَّى فينا.            أرى أنَّ آلامَ الزَّ

برِ تجََل ِي أبناءِ الله.  فقـد أخُضِعت لِلباطِل، لا  فالخَليقةُ تنَتظَِـرُ بفِارِغِ الصَّ

ذي أخضَعهَا.  ومع  جاء، لأنَّها طوعـاً مِنها، بل بسُِلطانِ الّـَ ذلِكَ لم تقَطَع الــرَّ

يَّتهِم ومَجدِهم. رُ مِن عُبودِيَّةِ الفساد، لِتشُارِكَ أبناءَ اللهِ في حُر ِ  هي أيضاً ستحَُرَّ

 الردة

راً، يا رب ٭في كُل ِ صباح  •  ...في كُل ِ  • أذكُرُكَ مُبك ِ

راً، يا رب • لأنَّكَ كنتَ لي عضُدا •  أذكُرُكَ مُبك ِ

وحِ القدُُسالمجدُ للآبِ  •  ...في كُل ِ  • والابن، والرُّ
 ربَّنا، عل ِم شعبكََ أنَّ الخـلاصَ هو في غُفرانِ خطاياهم.أنتيفونة تسبحـة زكريا 

إنَّ الشَّعبَ يسَتمَِدُّ كلَّ خلاصٍ من الله.  فلنصل ِ إلى الله في بدءِ هذا الأدعية 

 أنتَ حياتنُا، يا رب.اليوم الجديد : 

ي ِدِنا يسوعَ المسيح، يا مَن شمَلَنا بوافرِِ رحمتهِِ، وولدَنا ولادةً تباركتَ، يا أبا س

،  ثانيةً لرجاءٍ حي 

 بقيامةِ يسوعَ المسيح من بينِ الموتى. -



 يا مَن خلقَ الإنسانَ على صورتهِِ ومِثالِه، وجدَّدهُ في المسيح،

 أجعلَنا أكثرَ شَبهاً بالمسيح. -

 لقدس،ومحبَّةُ اللهِ التي جاءنا بها الروحُ ا

 فلتفَِض في قلوبنا التي جَرَحها الحَسدُ والبغَضاء. -

ح الحِزان، الَ عملا والجِياعَ خُبزاً، وفر ِ  أعطِ اليومَ العمَُّ

 ولِجميعِ الناسِ هَبِ النعمةَ والخلاص. -

 أبانا.

، ندُرِك عِلمَ الخَلاص إدراكاً صادِقاً الصلاة  حتَّى إذا بتِنا  ✤إجعلَنا، يا رب 

 خَدَمناك مطمئن يِن اليـومَ وجميعَ أيَّام حياتِنا.  بربنا. ٭في أمانٍ من كل ِ خوف 

 

 صلاة الساعة الوسطى

 المزامير

 إن كُنتمُ تحُِبُّوني، احفظَوا وَصايايَ. 1أنتيفونة 

 هللويا، هللويا، هللويا.في الزمن الفصحي : 

  160 – 153(، 119) 118المزمور 

 )راء( 20

 فإن يِ لم أنسَ شَريعتكََ  ٭أنظُر إلى بؤُسي وأنقِذني 

 وبحَِسبِ قَولِكَ أحيِني ٭دافِع عن قَضيَّتي وافتدَِني 

 لأنَّهم لم يلَتمَِسوا فرَائِضَكَ  ٭إنَّ الخَلاصَ بعَيدٌ عن الأشرار 



ب    فأحيِني بحَِسبِ أحكامِكَ  ٭مَراحِمُكَ كثيرةٌ أيُّها الرَّ

 وأنا لم أحِد عن شِهادَتكَِ  ٭قيَّ كثيرون مُطارِديَّ ومُضايِ 

 لأنَّهم لم يحَفظَوا قولكََ  ٭رأيتُ الخَونةَ فمَقَتُّهم 

ِ بحسبِ رَحمَتكَِ  ٭أنُظُر كيفَ أحببتُ أوامِرَكَ   أحيِني يا رب 

كَ  ٭حَقٌّ أصلُ كلمَتكَِ   ولِلأبدِ كُلُّ حُكمِ برِ ِ

 وَصايايَ.إن كُنتمُ تحُِبُّوني، احفظَوا  1أنتيفونة 

، فترَى السَّلام جميعَ أيَّامِ حياتكَِ. 2أنتيفونة  ب   باركَكَ الرَّ

 

 

 

 

 (128) 127المزمور 

 سلام البيت في الرب

 باركك الرب من صهيون، أي الكنيسة )ارنوبيوس(.

ب   وفي سُبلُِهِ يَسيرون ٭طوبى لِجَميعِ الَّذينَ يتََّقونَ الرَّ

 فالطُّوبى والخيرُ لكَ! ٭إنَّكَ تأكُلُ مِن تعَبَِ يدَيكَ 

 في جوانِبِ بيتكَِ  ٭إمرأتكَُ مِثلُ كَرمَةٍ مُثمِرة 

يتون   حَولَ مائِدَتكَِ  ٭بَنوكَ كغِراسِ الزَّ



جُل  ب ٭هكذا يبُارَكُ الرَّ  الَّذي يَتَّقي الرَّ

بُ مِن صِهيون   ✞لِيبُارِكُكَ الرَّ

 كَ جميعَ أيَّامِ حياتِ  ٭فترَى أوُرشليم تنَعمَُ باِلخَيرات 

 والسَّلامُ على إسرائيل! ٭وترى بنَي أبنائِكَ!  

، فترَى السَّلام جميع أيَّامِ حياتكَِ. 2أنتيفونة  ب   باركَكَ الرَّ

بُ مَعكََ أنَّى كُنت. 3أنتيفونة   الرَّ

 (129) 128المزمور 

 تجد د ثقة الشعب المتألم

ا تقاسي )ق. اوغسطينس(.  الكنيسة تتحد ث عم 

 لِيقلُها إسرائيل ٭كثيراً ما ضايقوني مُنذُ حَداثتَي 

 ولم يقَدِروا عليَّ  ٭كثيراً ما ضايقَوني مُنذُ حداثتَي 

لوا أتلامَهم ٭على ظهري حَرَث الحارثون   وطَوَّ

بُّ البار    حَطَّمَ نيرَ الأشرار ٭الرَّ

 وليرَتدَُّوا إلى الوَراء ٭فليخزَ كُلُّ الَّذينَ يبُغِضونَ صِهيون 

 الَّذي ييبسَُ قبلَ أن يقُلع ٭لِيكونوا كعشُبِ السُّطوح 

 ولا حازِمُ الحُزمِ حِضنَهُ  ٭الَّذي لم يملإ الحاصِدُ كفَّهُ مِنهُ 

ِ عليكم!"   ✞ولا يقولُ العابرِون :  ب  . ٭"بركةُ الرَّ ب   بارَكناكُم باسمِ الرَّ

بُّ مَعكَ أنَّى كُنت. 3أنتيفونة   الرَّ



 هللويا، هللويا، هللويا.في الزمن الفصحي : 

 الثالثة

  24 – 23:  3يوحنا  1 القراءة

وَصيَّتهُ هي أن نؤُمِـنُ باسمِ ابنهِِ يسَوعَ المسيح، وأن يحُِبَّ بعضُنا بعضاً،     

كمـا أعطانا وَصيَّةً بـذلِكَ.  فمن حَفظََ وَصاياه أقـامَ في الله وأقامَ اللهُ فيه.  

وحِ الَّذي وَهبهَ لَنا. وإنَّما نعَلمُ أنَّه مُقيمٌ   فينا مِنَ الرُّ

، فثبَ تِِ الأبرار.  • ا أنتَ، يا رب   أمَّ

 إنكَ فاحِصُ القلُوب والكِلى، أيُّها الإله.  -

سُل لنصلّ :  وحَ القدُس على الرُّ أللهم يا من، في مِثلِ هذه الساعة، أفضتَ الرُّ

نكونَ شُركاءَ في بأنَّ  ٭جُد لنا، نحنُ أيضاً  ✤وهم مـواظِبونَ على الصلاة 

 هذه الهِبة.  بالمسيحِ ربنا.

 السادسة

  2 – 1:  1الحكمة  القراءة

ِ تفكيراً  ب  ــروا في الرَّ ، يا أيُّها الَّذينَ يحَكُمونَ الأرض، وفكَ ِ أحِبُّوا البرِ 

بونهُ،  ه يكَشِفُ نفَسَه لِلَّذينَ لا يجر ِ صـالِحـاً، والتمِسوه بِصفاءِ قلـوبكِم.  لأنّـَ

 ويتجَلَّى لِلَّذينَ لا يكفرونَ به.

ب  ومارِس الإحسان. •  توكَّلَ على الرَّ

 أسُكنِ الأرضِ وارعَ بأمان. -

ها الإلهُ الأزليُّ القـديــر، يـا من لا يغشاهُ لا ليلٌ ولا ظـلام، أضئ لنصل :  أيّـُ

ونسلكَُ سبيلهَا بصدرٍ  ٭فندُرِكَ ناموسَكَ ووصايـاكَ  ✤لنـا بنورِكَ السـاطِع 

 مُنشرحٍ ونفسٍ راضِية.  بالمسيح ربنا.

 التاسعة

  2 –ب  1:  12الى العبرانيين  القراءة



راعَ      لِنلُق عَنَّا كُلَّ عِبء، ومـا يسُاوِرناُ من خَطيئةَ، ولنخَُض بثِباتٍ ذلِكَ الص ِ

ذي، في  مـهِ، يسوعَ الّـَ قينَ إلى مُبدئ إيمـانِنا ومُتمَ ِ المَعــروض علينا، مُحد ِ

اً بالعار، ثمَُّ جَلسَ ع ليبَ مُستخَِف ـ لَ الصَّ ن سبيلِ الفـرحِ المَعروضِ عليـه، تحََمَّ

 يمينِ عَرشِ الله.

بَّ نفسي.  •  إنتظرتِ الرَّ

 ورَجوتُ كلمَتهَُ.  -

كي يكونَ المسيـح،  في  ✤أصغِ إلى صـلاتِنـا، أيُّها الإلهُ ربَّنـا لنصلّ : 

 ونظلَّ مِثلهَ ثابتِينَ في الشدائد. ٭احتمالِـه لكل ِ شيء، قدرةً لنا ومِثـالا 

 هو الحي المالك إلى دهر الدهور.

 صلاة الغروب

 النشيد

 أنتَ حنطةُ المختارينَ أيُّها الإله -1
 إنَّكَ أنتَ الخُبزُ النَّازِلُ من السَّماء

 وأنتَ الخمرةُ التي تنُبتُِ الأتقياء -2
د الضُّعفــاء  وأنتَ الخُبزُ الَّذي يـُـشد ِ

 وإنَّكَ أنتَ دليلنُا إلى السَّمــــاء -3
 وإنَّكَ أنتَ عُربوُنُ أمجادِ البقــــاء

 النُّورُ الَّذي يضُيءُ العالمإنَّما أنتَ  -4
 إنَّكَ أنتَ القوةُ في الضُّعفِ والعَناء

 إنَّكَ أنتَ المسيحُ الحيُّ وابنُ الإله -5
 سنجلسُ يوماً مع الآب إلى مـــــائدة

 وعِندَكَ وحدَكَ رب ي كلامُ الحياة -6
 ولنا قلبٌ واحدٌ ونفسٌ واحدة.  آمين.

 

 المزامير

بُّ رَحمتي  1أنتيفونة   وملجأي، عليهِ توَكَّلت.الرَّ

بُّ حِمايتي وحِصني، هللويا.في الزمن الفصحي :   الرَّ

 (144) 143المزمور 

 للظفر والسلام

 يداه نحو الحرب، وهو ينتصر على العالم: "انا غلبت العالم" )ق.هيلاريس(.



1 

بُّ صَخرتي   ✞تبَارَكَ الرَّ

 وأصابعِي القِتال ٭الَّذي يعُلَ ِمُ يدَيَّ الحَرب 

 ومَعقِلي ومُنقِذي ٭إنَّه حمايَتي وحِصني 

 فأخضَعَ الشُّعوبَ تحَتي ٭وترُسي وبهِ اعتصََمتُ 

رَ فيه؟ ٭ما الإنسانُ يا ربُّ حتَّى تعَرِفهَُ   وابنُ الإنسانِ حتى تفُك ِ

 وأيَّامُه كَظِلًّ عابر ٭إنَّما الإنسانُ شِبهُ هَباء 

نمُسَّ الجِبالَ فتدَُ  ٭أمِل سَمَواتكَِ وانزل   خَّ

دهم ٭أبرق بِبرُوقكَِ وشَت ِتهم   أرسِل سِهامَكَ وبدَ ِ

 ✞أرسِل يدَيكَ مِن عليائكَِ وانتشَِلني 

 مِن أيدي بَني الغرُباء ٭وأنقِذني مِن غَزيرِ المِياه 

 ويمَينُ كَذِبٍ يمَينهُم ٭مَن نطَقت بالباطِلِ أفواهُهم 

بُّ رَحمتي وملجأي، عليهِ توكَّلت. 1أنتيفونة   الرَّ

بُّ حِمايتي وحِصني، هللويا.في الزمن الفصحي :   الرَّ

بُّ إلهُهُم. 2أنتيفونة   طوبى لشَعبٍ الرَّ

الشُكرُ للهِ الذي آتـانـا النَّصـر عن يـدِ رب ِنا يسـوع في الزمن الفصحي : 

 المسيح، هللويا.

2 



ِ أعزفُ لكََ  ٭أللَّهُمَّ نَشيداً جَديداً أنشِدُ لكََ   بالعودِ العشُاري 

 والمُنتشَِل داوُدَ عَبدَكَ  ٭أنتَ المُعطي المُلوك نصَراً 

 ومِن أيدي بنَي الغرُباءِ أنقِذني ٭مِن سَيفِ الشَّر ِ انتشَِلني 

 ويمَينُ كَذِبٍ يمَينهُم ٭الَّذينَ نطََقت باِلباطِلِ أفواهُهُم 

  ٭وبَناتنُا كتماثيلِ زوايا  ✞لِيكَُن بنَونا كغِراسٍ يَنمون في شبابهِم 

 مثلِةٍَ للقصُورأ

 تفَيضُ مِن جَميعِ الأصناف ٭أهراؤُنا مُمتلَِئة 

 في أريافِنا ٭غَنمَُنا آلافٌ ورِبوات 

لة   ولا صُراخَ في ساحاتِنا ٭لا ثلُمةَ ولا مَهربَ عِندنا  ✞ماشِيَتنُا مُحَمَّ

بُّ إلهُهُم. ٭طوبى لِشعبٍ تلِكَ حالهُم   طوبى لِشعبٍ الرَّ

بُّ إلهُهُم.طوبى لِشعبٍ  2أنتيفونة   الرَّ

الشُّكـرُ للهِ الَّذي آتـانـا النَّصر عن يـدِ رب ِنا يسوع في الزمن الفصحي: 

 المسيح، هللويا.

 الآنَ حَصَلَ خلاصُ إلهِنا ومُلكُه. 3أنتيفونة 

 إنَّ يسوعَ المسيح هو هو أمسِ واليومَ وللأبد، هللويا.في الزمن الفصحي : 

 أ  12 –ب  10:  12:  18 – 17:  11رؤيا  التسبحة

 دينونة الله

ب   الإلهُ القدير ٭نشكُرُكَ أيُّها الرَّ

تكََ العظَيمة وَملكَتَ  ٭الَّذي هو كائِنٌ وكان   لأنَّكَ أعمَلتَ قوَُّ



 وحانَ الوقتُ الَّذي يدُانُ فيهِ الأموات ٭فحلَّ غَضبكَُ  ✞فغَضِبتِ الأمُمِ 

يسين   والَّذينَ يَتَّقونَ اسمَكَ صِغاراً وكِباراً  ٭فتكُافئُِ عَبيدَكَ الأنبياءَ والقِد ِ

 وقدُرتهُ ومُلكُه وسُلطانُ مَسيحِهِ  ٭الآن حَصَلَ خلاصُ إلهِنا 

َّهِمُهم نهَاراً وليلاً عندَ إلهنا ٭فقد ألُقيَ مُتَّهِمُ إخوتِنا   الَّذي يتَ

 وبكَِلمةِ شَهادَتهِم ٭إنَّهم قد غلبوه بدَِمِ الحَمل 

لوا   هم على الموتحياتَ  ٭ولم يفَُض ِ

 وافرحوا يا سُكَّانهَا ٭فلِذلِكَ افرَحي أيتهُا السَّموات 

 الآنَ حَصَلَ خَلاصُ إلهِنا ومُلكُه. 3أنتيفونة 

 إن  يسوعَ المسيح هو هو أمس واليوم وللأبد، هللويا.في الزمن الفصحي : 

  23:  1عن  قولسي  القراءة

لينَ عن رَجاءَ أثُبتُوا على الإيمـانِ راسِخينَ غَيرَ  ِ مُتـزَعزِعين، ولا مُتحَـو 

 البِشارة الَّتي سَمِعتمُوها، وأعُلِنَت لِكُل ِ خَليقةٍ تحَتَ السَّماء.

 

 الرد ة

بُّ راعيَّ  • ب   • فما من شيءٍ يعُوِزُني  ٭الرَّ  ...الرَّ

 فما من شيءٍ يعُوِزُني • في مراعٍ نضيرةٍ يرُبضُِني •

ب   • المجد للآبِ والابن، والروح القدس •  ...الرَّ
بُّ يشُبعُِ الجِياعِ إلى البرِ ِ من الخَيرات.أنتيفونة تسبحة مريم   الرَّ

 المَسيحُ نورُ الأمَم، وفرحُ الأحيـاءِ جميعـاً.  فلنسألهُ قائلين: الأدعية 

 أعطِنا النُّورُ والسَّلامَ والخلاص، يا رب.



  ي أتى ليخُل ِصَ العالم،لا غُروبَ له، يا كلمة الآب، الذأيُّها النُّورُ الَّذي 

 أرشِد موعوظي الكنيسة، كي يسَتنَيروا فيك. -

 أنتَ الحُبَّ الَّذي يسامِح،

 فلا تذَكُر خطايانا. -

 يا من شاءَت إرادتهُ أن يكتشفَ النَّاسُ أسرارَ الطبيعةِ لِحُكمِ الكون،

هَ العِلمُ والفنُونُ إلى مجدِ اسمِكَ وسعادةِ البشرية. -  إعمل على أن يتوجَّ

 إلتفَِت إلى الَّذينَ وقفوا حياتهَم على إخوتهِم،

يَّةِ والسلام. - تهِم في الحُر ِ  ليقوموا بمَهَمَّ

 يا مَن بيدََيهِ مفاتيحُ الحياةِ والموت،

 أنقلُ إلى نوُرِكَ الموتى الذين رَقَدوا على رجاءِ القيامة. -

 أبانا.

، صلاتنَا في مساءِ هذا اليوم الصلاة  إذا اقتفَينا آثار حتى  ✤إستجَِب، يا رب 

برِ ثمِارَ الصَّلاح.  بربنا. ٭المسيح   أثمرنا في الصَّ

 

 الأسبوع الرابع : يوم الجمعة

 دعوة إلى الصلاة

 زمن السنة (95) 94أنتيفونة المزمور 

، لأنَّ اسمَه عَذب. ب   إعترَِفوا للرَّ

 فرض القراءة

 النشيد

 وأشُِــربَ قلبـُكَ كُــــرهَ الأنـــام اذا مـا فقدتَ المُنـى في الحيــاةِ 



 في طبــاعِ ابن آدمَ  اذا لم تجَِـد
 تــــذكَّــر بأني مَنحتُ عُـــداتي 

 

 غيــرَ العـَـداءِ وغيــرَ الخِصـام
 بـِـرَغـمِ المــرارةِ عفــوَ الكِــرام

 اذا مـــا رأيتَ الأنـــامَ جَفـَــوكَ 
 وإمـــا بلغَتَ من اليأسِ حــــالاً 

 صـلاتـي تـذكر صُراخـيتـَذك ـر 
 

بوا الجُفون  فصَـد وا الوجـوهَ وغَضُّ
 تهَُـونُ المنــــايـــا وليسَت تهَــون
 إلى اللهِ والنـــــاسُ لا يحفلــــــون

 ولا تنـسَ إنَّ الإلـــــــــهَ محــــبٌّ 
 فَسل ِم إليــــهِ فدُِيتَ المصيــــــــــرَ 

ـكَ فــادي الأنـــ مَّ  ـــامِ اذا مُتَّ ض 

ِ الن عِـــم  وأنَّ عطـــــــــاءَ المُحـب 
 لقــد خـــابَ مَن بِســواهُ اعتصَم

 فلاَ تخَـشَ موتاً اذا مــا ألم.  آمين.
 

 المزامير

عي من صيحة الخاطئ. 1أنتيفونة   اللهم، لا تحجب عن تضر 

  24 – 17، 15 – 2(، 55) 54المزمور 

 حول الصديق الخائن

 (33:  14بالرهبة والكآبة )مرقس جعل )يسوع( يشعر 

1 

عي ٭أللَّهُمَّ أصغِ إلى صلاتي   ولا تحجِب عن تضرُّ

 فإن يِ أهذي في شكواي ٭أصغ إليَّ واستجَِب لي 

 ومن صيحةِ الأشرار ٭وأئِنُ مِنَ صَرخةِ الأعداء 

 وبغَِضبٍ يَضطَهِدونَني ٭لأنَّهُم يلُقونَ عليَّ الِآثام 

ى قلبي في باطِني   وأهوالُ الموتِ تتساقطُ عليَّ  ٭يتلَوَّ

عدة   وغَمَرني الارتعِاش ٭تمََلَّكني الخَوفُ والرَّ



 فأطيرَ وأحُط ؟" ٭فقلُتُ : "مَن لي بجِناحٍ كالحمامة 

يَّةِ أبيت ٭حينَئذٍ أبتعِدُ هارِباً   وفي البر ِ

وبعَة ٭أسُرعُ فأجدُ لي مَلجأً  يح المُقتلَِعةَ ومِنَ الزَّ  مِنَ الر ِ

عي من صيحة الخاطئ. 1أنتيفونة   اللهم، لا تحتجَب عن تضرُّ

دٍ لي. 2أنتيفونة  يني من يدِ كل ِ مُترَص ِ بُّ ينُجَ ِ  الرَّ

2 

قها   فقد رأيتُ العنُفَ والخَصامَ في المَدينة ٭بلَبِل أيُّها السَّيدُّ ألسِنتَهم وفرَ ِ

 والشَّقاء وفي وسَطِها الإثمُ  ٭يحَومانِ فَوقَ أسوارِها ليلَ نهَار 

 والظُّلمُ والمَكرُ لا يبَرحانِ ساحَتهَا ٭الدَّمارُ في داخِلِها 

ا عَيَّرني لاحتمَلتهُُ   ولو أنَّ مُبغِضي تعَاظَمَ عَليَّ لتوارَيتُ عنهُ  ٭لو أنَّ عَدُوًّ

 وأليفي وأنيسي ٭ولكَِنَّكَ أنتَ يا نِد ِي 

 عاً في بيتِ اللهِ نسَيرحينَ كُنَّا مَ  ٭يا مَن ترَبطُِني بهِِ أحلى مُعاشرة 

دٍ لي. 2أنتيفونة  يني من يدِ كل ِ مترص ِ بُّ ينُجَ ِ  الرَّ

ِ حِملكَ، وهو يعَولكَُ. 3أنتيفونة  ب   ألقِ على الرَّ

3 

ا أنا فاللهَ أدعو  بُّ يخُل ِصُني ٭أمَّ  والرَّ

باحٍ وعِندَ الظَّهيرة   أشكو أئِنُّ فيسَمعُ صَوتي ٭في المساءِ والصَّ



 فكَثيرونَ باِلقرُبِ من يِ ٭مِنَ القِتالِ الَّذي قامَ عليَّ  ✞إفتدى نفسي 

 وهو على عرشِهِ مُنذُ الأزَل ٭يَسمَعُ اللهُ فيذُِلُّهم 

ا هم فلا يتغَيَّرون   والله لا يخَافون ٭أمَّ

ي يديه على حُلفائهِِ  ِ  وانتهََكَ حُرمَةَ عهدِه ٭ألقى عَدُو 

بد   شُنُّ القِتالوقلبهُ يَ  ٭فمَُهُ ألينُ مِنَ الزُّ

يت   وهي سُيوفٌ مَسلولة ٭كلماتهُ أرَقُّ مِنَ الزَّ

ِ حِملكََ  ب   لا يدعُ البارَّ يتزعزعُ لِلأبدو٭ وهو يعَولكَُ  ✞ألقِ على الرَّ

ِ الهاوِيةِ أنتَ يا أللهُ تنُزِلهُم  ماءِ والخِداع ٭إلى جُب   رجالَ الد ِ

ا أنا فعليكَ أ ٭قبلَ أن تنَتصَِفَ أعمارُهم   توكَّلأمَّ

ِ حِملكَ، وهو يعَولكََ. 3أنتيفونة  ب   ألقِ على الرَّ

 يا بنُيَّ أصغ إلى حِكمتي.  •

 وأمِل أذُنُكَ إلى فطِنتي.  -

 

 في الأزمنة الكبرى المزامير
اتِ الرب، وما اتاهُ مِن آيات  1أنتيفونة   (.هللويا)ز. ف. آباؤنا أخبرونا بقِوَُّ

  39 – 1(، 78) 77المزمور 

 وخيانة القوم في تاريخ الخلاصصلاح الرب 

 (.6:  10قورنتس  1حدث ذلك كله ليكون لنا صورة )

1 



 وأمِل أذُنَُيكَ إلى أقوالِ فمَي ٭أصغِ يا شعبي إلى شريعتي 

منِ القديم ٭إفتحُ فمَي باِلأمثال   وأفسض بأِلغاز الزَّ

 وما أخبـرنا به آباؤُنا ٭ما سَمِعناه وعرِفناهُ 

 بل نخُبرُِ بهِ الجيلَ الآتي : ٭لا نكتمُُه عن بنَيهم 

تهَُ  ِ وعِزَّ ب   وعجائِبه الَّتي صَنعَها ٭تسابيحَ الرَّ

 ووَضعَ شَريعةً في إسرائيل ٭لأنَّه أقامَ شَهادةً في يعقوب 

 أن يعُلَ ِموها أبناءَهم ٭وأوصى آباءَنا 

  ٭البَنونَ الَّذين سيوُلدَون  ✞لِكي يعَلمَ الجيلُ الآتي 

 ويخُبروا أبناءَهمفيقوموا 

ب   ✞حتَّى يَضَعوا ثقَِتهَم في الله   بل يحَفظَوا وَصاياه ٭ولا ينسوا أعمالَ الرَّ

د ٭ولا يكَونوا مِثلَ آبائهِم   الجيلِ العاصي المُتمََر ِ

 ولا كانَ أميناً للهِ روحُهُ  ٭الجيلِ الَّذي لم يثَبتُ قلبهُُ 

 يومِ القِتالِ أدبروا في ٭إنَّ بني أفرائيم النَّبَّالة الماهرين 

 وأبوا أن يسيروا في شريعَتهِِ  ٭لم يحَفظوا عَهدَ الله 

 وعجائِبه الَّتى أراهم ٭ونَسُوا أعمالهُ 

 في أرضِ مِصرَ في حُقولِ صُوعَن ٭إذ صَنعََ العجَائبَ أمامَ آبائهِم 

 وأقامَ المِياهَ كأنَّها أسوار ٭فلَقََ البحَرَ فجعلهَم يعَبرُون 



 وفي اللَّيل كُل ِه بِضوءِ النَّار ٭وهَداهم باِلغمَامِ في النَّهار 

يَّة    فسقاهم كأنَّما مِن غِمارٍ غزيرة ٭فلقَ الصُّخورَ في البر ِ

 وأجرى المِياهَ كالأنهار ٭وأخرجَ سواقي مِنَ الصَّخرة 

اتِ الرب، وما اتاه من آيات  1أنتيفونة   (.اهللوي)ز. ف. آباؤنا أخبرونا بقِوَُّ

، وشَـربوُا شَرابـاً من صخرةٍ روحيةٍ كانت تتبعهُم 2أنتيفونة   أكلوا المَن 

 (.هللويا)ز. ف.  

2 

يَّة ٭وعادوا يخَطأونَ إليه  ِ في البر ِ دونَ على العلَي   ويتمََرَّ

بوا اللهَ في قلُوبهِم   سائلِينَ طعاماً لأنفسُِهم ٭وجَرَّ

يةِ مائدة؟فتكلَّموا على اللهِ وقالوا : "أيقدرُ   اللهُ أن يعُِدَّ في البر ِ

 فسألتِ المياهُ وفاضَتِ السُّيول ٭إنَّهُ ضَرَبَ الصَّخرة 

 أو يعُِدَّ لِشعبه لحما؟ً" ٭فهل يقدرُ أيضاً أن يعُطيَ خُبزاً 

بُّ فثارَ ثائرِهُ   ✞فسَمِعَ الرَّ

 وثارَ الغَضبُ على إسرائيل ٭فاشتعلتِ النَّارُ على يعقوب 

 ولا اتَّكلوا على خَلاصِه ٭لأنَّهم لم يؤُمنوا بالله 

 وفتح أبواب السَّماء ٭ثمَُّ أمرَ الغيُومَ مِنَ العلَاء 

 وأعطاهُم حِنطةَ السَّماء ٭وأمطَرَ عليهم المَنَّ ليأكُلوا 



 وأرسل إليهم زاداً حتَّى شَبعِوا ٭فأكلَ الإنسان خُبزَ الأقوياء 

 وساقَ بقِدُرتهِِ ريحاً جَنوبيَّة ٭ شَرقيَّةبعََثَ في السَّماءِ ريحاً 

 طُيوراً كرملَ البحارو ٭فأمطَرَ عليهم لحُوماً كالتُّراب 

 حولَ منازِلِهم ٭وأسقطَها في وسطِ مُخيَّمِهم 

 وأتاهم بمِا يشَتهون ٭فأكلوا وشبعِوا تماماً 

نوا مُشتهاهم   وطَعامُهم ما زالَ في أفواهِهم ٭ولم يسَُك ِ

 وصَرَعَ شبابَ إسرائيل ٭وقتلََ الأقوياء مِنهم  ✞فيهم غَضَبُ الله حتَّى ثارَ 

ً  2أنتيفونة  ، وشَربوُا شَرابا  مِن صخــرةٍ روحيَّةٍ كــانت تتبعهُم  أكَلوا المَـن 

 (.هللويا)ز. ف. 

 (.هللويا)ز. ف. ذَكروا أنَّ اللهَ صَخرتهَم وفاديهم  3أنتيفونة 

3 

 ولم يمُِنوا بعِجائِبهِ ٭مع هذا مكُل ِه عادوا يخَطأون 

 سِنيهم بمِخافة ٭فأفنى أيَّامَهم بِنفَخة 

ا كانَ يقَتلُهُم كانوا يلتمَِسونه ويتَوبون   وإلى اللهِ يبتكَِرون ٭ولمَّ

 وأنَّ الإلهَ العليَّ فاديهم ٭ويَذكُرونَ أنَّ اللهَ صَخرتهُم 

 كَذَبوا عليهِ بأِلسنتهِمو ٭فخدعوه بأِفواهِهم 

ا قلُوبهُم فلم تكَُن معهُ   ولا آمنوا بعِهدِه ٭أمَّ



ولا يثُير كُلَّ  ٭وكثيراً ما يرُدُّ غضبهَُ  ✞وهو رَحيمٌ يغفِرُ الإثمَ ولا يهُلِك 

 سُخطه

 نفسٌ يذهبُ ولا يعود ٭ويذكُرُ أنَّهم بَشر

 (.هللويا)ز. ف. ذكروا أنَّ الله صخرتهم وفاديهم  3أنتيفونة 

 

 (الصباحمدائح )صلاة السحر 

 ناصيف اليازجي النشيد

ِ لم احسَب مــرارةَ مصـدرٍ  ةٍ قـد طـابَ منهـا المـورِدُ  يــا رب   عن زلّـَ
ِ قــد ثقلت عليَّ كبــــــائــِرٌ   بــــإزاءِ عيني لــم تـــزل تتـــردَّدُ  يــا رب 
 ٌ ِ مــا لي غـيرَ لطفك ملجــأ  ـــردولعلَّني عـن بــابــــه لا أطُـــ يــا رب 
 دينــاً عليَّ بــه جــــــلالـُكَ يشهــدُ  يــا رب  هَب لي تـوبـةَ أقضـي بهـا
 أنتَ المجيــــرُ لكل ِ من يستنجـــــدُ  أنتَ المُجيـــبُ لكــــل ِ داعٍ يلتجـــي
 ولأي  بــابٍ غيرِ بــابكَِ نقصِــــــدُ؟ من أيَّ بحــرٍ غيرِ بحَـــــرِكَ نَستقَي؟

 

 المزامير

، يا الله، وروحاً ثابِتاً جد د في باطِني. 1أنتيفونة   قلباً طاهِراً أخُلق فيَّ

  المسيحُ جادَ بنِفسِه لأجلنا ذبيحةً وقرُباناً، هللويا.في الزمن الفصحي : 

 (51) 50المزمور 

 ارحمني، يا الله

 (24 - 23:  4تجدَّدوا بتجدُّدِ أذهانكَم وألبسوا الإنسان الجديد )عن أفسس 

 وبكِثرةِ رأفتكَِ امحُ مَعاصيَّ  ٭إرحمني يا اللهُ بحِسبِ رحمتكَِ 

رني ٭زِدني غُسلاً مِن إثمي   ومِن خطيئتَي طَه ِ

 خَطيئتَي أمامي في كل ِ حينو ٭فإن يِ عالِمٌ بمِعاصِيَّ 



 والَّرَّ أمامَ عَينيكَ صَنعتُ  ٭إليكَ وَحدَكَ خَطِئت 

 وتكونُ نزَيهاً إذا قَضيتَ  ٭فتكونُ عادِلاً إذا تكَلَّمتَ 

ي ٭إن يِ في الإثمِ وُلِدتُ   وفي الخطيئةِ حَبلَِت بي أمُ ِ

 وعلَّمتني الحِكمةَ في الخِفية ٭احببتَ الحقَّ في أعماقِ النَّفس 

ً  ٭نقَ ِني باِلزوفة فأطهُر   إغسِلني فأفوقَ الثَّلجَ بياضا

 متهافتبتهَِجَ العِظامُ التي حَطَّ  ٭أسمِعني سُروراً وفرحاً 

 وامحُ جَميعَ مآثمِي ٭أحُجُب وَجَهكَ عن خطايايَ 

د في باطِني ٭قلباً طاهِراً اخلقُ فيَّ يا ألله   وروحاً ثابِتاً جَد ِ

 وروحُكَ القدُُّوسُ لا تنزِعهُ مِن يِ ٭مِن أمامِ وَجهِكَ لا تطَرحني 

 فيؤُي دَِني روحٌ كَريم ٭أرُدُد لي سُرورَ خلاصِكَ 

 فيتوبُ إليكَ الخاطِئون ٭ طُرُقكََ أعُل ٍمُ العصُاةَ 

ماءِ  كَ  ٭يا أللهُ إلهَ خلاصي  ✞أنقِذني مِنَ الد ِ  فيهتفَِ لِساني بِبرِ ِ

ي ِدُ افتحَ شَفتيَّ   فيخُبرَِ فمَي بِتسبحَِتكَِ  ٭أيُّها السَّ

بتُ مُحرِقةً فلا ترضي بها ٭فإنَّكَ لا تهوى الذَّبيحة   وإذا قرَّ

 القلبُ المُنكسِرُ المُنسحِقُ لا تزدريهِ يا ألله ٭إنَّما الذَبيحةُ للهِ روحٌ مُنكسِر 

 فابنِ أسوارَ أوُرشليم ٭أحسِن برِِضاكَ إلى صِهيون 

بونَ على مذبحِكَ العجُول  حينئذٍ يقُر ِ



، يا الله، وروحاً ثابتاً جد د في باطِني 1أنتيفونة   قلباً طاهِراً أخُلق فيَّ

 المسيحُ جادَ بنفسِهِ لأجلنا ذبيحةً وقرُباناً، هللويا.الفصحي :  في الزمن

إفرحي يا أوُرشليم، لأنَّهم جميعـاً بكَِ يحَتشَدون، ويبُارِكونَ ربَّ  2أنتيفونة 

 الدهور.

يـا أوُرَشليم، المـدينةُ المُقـدسة، نوراً ساطِعـاً في الزمن الفصحي : 

 ستسَطَعين، هللويا.

 أ ب، 14 – 13،  11 – 9:  13طوبيا  التسبحة 

 أ ب  16 – 15 

 شكر على خلاص القوم

 (. 11 – 10:  21اراني المدينة المقدسة اورشليم، وعليها مجد الله )رؤيا 

بكُِ اللهُ على أعمالِ أبنائكِِ  ✞يا أوُرشليمُ المدينةُ المُقدَّسة    ٭يؤَُد ِ

 ولكَِنَّهُ سَيرَحمُ أيضاً أبناءَ الأبرار

بَّ شُكراً صالِحاً   وبارِكي مَلِكَ الدُّهور ٭أشُكُري الرَّ

ين ٭لِكي يعُادَ فيكِ نَصبُ خيمتهِ في الفرحِ  ِ  ويفُرحَ فيكِ المَجلوُ 

 مدى الأجيالِ والدُّهور ٭ويحُِبَّ فيكِ البائسِين 

  ٭أمُمٌ كثيرةٌ يأتونَ مِن بعَيد  ✞نورٌ ساطِعٌ يسَطَعُ إلى أقاصي الأرض 

 أقاصي الأرضمِن جميع 

ب     ٭الإلهِ القدُُّوس  ✞ويَسكُنونَ باِلقرُبِ من اسمِ الرَّ

 وفي أيديهم هدايا لملِكِ السَّماء

 واسمُ المُختارةِ يَدومُ للأبد ٭أجيالُ أجيالٍ فيكِ يبتهِجون 

  ٭لأنَّهم جميعاً يحَتشَِدون  ✞حينئذٍ اذهبي فالتهِجي بأبناءِ الأبرار 



 ورويبُارِكونَ ربَّ الدُّه

 وطوبى لِلَّذينَ يفرحونَ بِسلامِكِ  ٭طوبى للَّذينَ يحُِبُّونكَِ 

ب    المَلِك العظَيم ٭تبُارِكُ نفسي الرَّ

 وبيتهُ لِدَهرِ الدُّهور ٭لأنَّ أوُرشليم سيعُادُ بناؤُها 

إفرحي، يا أوُرشليم، لأنَّهُم جميعاً بكِ يحَتشَدون، ويبُارِكونَ ربَّ  2أنتيفونة 

 الدهور.

يـا أورشليم، المـدينةُ المُقدسةُ، نوراً ساطِعاً ستسطَعين، في الزمن الفصحي : 

  هللويا.

، الذي يرُسِلُ إلى الأرضِ كلمَتهَُ. 3أنتيفونة  ب   امدَحي، يا أوُرشليمُ، الرَّ

 رأيتُ أوُرشليمَ الجَديدةَ نازِلةً من السَّماء، هللويا.في الزمن الفصحي : 

 

 

 ب( 148) 147المزمور 

 ترميم أوُرشليم

 (9:  21تعال أرك عروس الحمل )رؤيا 

بَّ يا أوُرشليم   سَب حِي إلهَكِ يا صِهيون ٭إمدَحي الرَّ

 وبارَكَ أبناءَكِ في وسطِكِ  ٭فإنَّهُ مَكَّنَ مَغاليقَ أبوابكِِ 

 ومِن لبُابِ الحِنطةِ يشُبعِكُِ  ٭يجَعَلُ حُدودَكِ سَلاماً 

 سرِعُ قولهَ في عَدوهِ فيُ  ٭يرُسِلُ إلى الأرضِ كلمتهُ 



قيعَ كأنَّهُ رَماد ٭يلُقي الثَّلجَ كأنَّهُ صوف   وينثرُُ الصَّ

 فمَن يقَِفُ تجُاهَ برَدِهِ؟ ٭يلُقي جَليدَه فتُاتاً 

 يهُِبُّ ريحه فَتسيلُ المِياه ٭يرُسِلُ كلمته فيذُيبهُا 

 فرائِضَهُ وأحكامَه إلى إسرائيل ٭يوحي كلمته إلى يعَقوب 

ةً مِنَ الأمُم  لـم يعُامِل  ولم تعَرِف أحكامَهُ  ٭هكذا أمَُّ

، الذي يرُسِلُ إلى الأرضِ كلمتهُ. 3أنتيفونة  ب   امدَحي، يا أورشليمُ، الرَّ

 رأيتُ أوُرشليمَ الجديدةَ نازِلةً من السَّماء، هللويا.في الزمن الفصحي : 

  20 –ب  19:  2غلاطية  القراءة

.صُلِبتُ مع المسيح.  فما أنا   أحيـا بعَدَ ذلِك، بل المسيحُ يحَيا فيَّ

ة، فإن يِ أحيـاها في الإيمـانِ بابنِ الله،  وإذا كُنتُ أحيـا الآنَ حياةً بَشريّـَ

 الَّذي أحَبَّني وجادَ بنِفسِه مِن أجلي.

 

 الرد ة

هُ بالدُّعاء ٭إلى اللهِ العلي   •  ...إلى الله  • أتوجَّ

 أتوجَهُ بالدُّعاء • يرُسِلُ من السَّماءِ ويخُل ِصُني •

وح القدُُس •  ... إلى الله • المجدُ للآبِ والابن، والرُّ
 

 إنَّ الشَّارِقَ من العلُى قد تفقَّد شَعبهَُ وافتداه :أنتيفونة تسبحة زكريا 

 تلك رحمةٌ من لطُفِ إلهِنا.

ثقِتنُا بالله، الـذي يعُنى بمِن خلقََ وفدى في المسيح.  فلنـرفع إليه الأدعية 

 أللهُّمَ، عزَِز ما صنعته لنا.صلاتنَا : 



حمة، سِر بخُِطانا في دربِ القَداسةِ،   يا إلهِ الرَّ

 فلا نهَتَّم إلاَّ بمِا كانَ حق اً وصالحاً. -

 لأجلِ اسمِكَ لا تحذلُنا.

 بل إلتفَيت إلى عهدِكَ، يا رب. -

 إقبلنا لانسحاقِ نفوسنا، وتواضع أرواحِنا،

لينَ عليه. -  يا مَن لا خِزيَ للمتوك ِ

ةِ النبويَّة،  يا مَن في المسيحِ دَعانا إلى المَهِمَّ

 إجعلنا نعُلن آياتكَِ العجَيبة. -

 أبانا.

، نعِمَكَ الغزيرةَ على مَن جاءَوا يَدعونكَ في هذا الصلاة  أسبغ، يا رب 

نالـوا العزَاءَ في هذه  ٭حتَّى إذا حافظَـوا بفِضلِكَ على وصاياك  ✤الصباح 

 الحياةِ الدنيا، وأدركوا أفراحَ الحياةِ الدائمِة.  بربنا.

 

 صلاة الساعة الوسطى

 المزامير

. 1أنتيفونة   سلامٌ وافرٌِ لِمُحب ي شَريعتكَِ، يا رب 

 هللويا، هللويا، هللويا.في الزمن الفصحي : 

 

  168 – 161(، 119) 118المزمور 

 )شين( 21

 ولم يفزع قلبي إلاَّ مِن كلمَتكَِ  ٭رُؤساءُ طارَدوني بلِا سبب 



 كمَن أصابَ غنيمةً وافرِة ٭سُرِرتُ بقِولِكَ 

 وما أحببتُ إلاَّ شَريعتكََ  ٭أبغضتُ الكَذبِ واستقبحَتهُُ 

اتٍ في النَّهارِ سَبَّحتكَُ   كَ على أحكامِ برِ ِ  ٭سبعَ مَرَّ

 وليسَ لهم حَجرُ عِثار ٭سَلامٌ وافرٌِ لمُحبي شريعتك 

 وعمِلتُ بِوصاياكَ  ٭إنتظرتُ يا رب  خلاصَك 

ًّ شديداً  ٭نفسي حَفِظت شَهادَتكَ   وقد أحببتهُا حُبا

 لأنَّ جميعَ طُرُقي أمامَكَ  ٭حفِظتُ أومِركَ وشهادتكََ 

 سلامٌ وافرٌِ لمُحبي  شريعتكَ، يا رب. 1أنتيفونة 

 كانت جماعةُ المؤمنينَ قلباً واحِداً.2أنتيفونة 

 

 (133) 132المزمور 

 جمال تضامن الإخوة

 (7:  4يوحنا  1ليحب بعضنا بعضاً، لأن المحبة من الله )

 أن يسكُنَ الإخوة معاً! ٭ألا ما أطيبَ ما أحلى 

أس   والنَّازِلِ غلى الل ِحية ٭هو كالزيتِ الط يبِ على الرَّ

 على أطرافِ ثيِابهِِ  ٭النَّازِلِ غلى لِحيةِ هارون 

 النَّازِلِ على جِبالِ صِهيون ٭هو كَندى حَرمون 

بُّ باِلبرََكة   الحياةِ للأبدو ٭هُناكَ أوصى الرَّ



 كانت جماعةُ المؤمنينَ قلباً واحِداً. 2أنتيفونة 

رير. 3أنتيفونة   يا رب، ق وة خلاصي، احفظني من يدِ الش ِ

  14 – 13، 9 – 1(، 140) 139المزمور 

 أنتَ ملجأي

 ( 45:  26ابن الإنسان يسلم إلى أيدي الخاطئين )متى 

، من إنسانِ السُّوءِ أنقذني   مِن رَجُلِ العنُفِ احمِنيو ٭يا ربُّ

 كُلَّ يومٍ يثُيرونَ الحُروبو ٭فقد فكَّروا بالسَّيئَّات في قلوبهم 

 سُمُّ الأفعي تحَت شِفاهِهم ٭سَنُّوا كالحَيَّةِ ألسِنتهم 

، مِن يدِ الشَّرير احفظَني    ٭ومِن رَجُلِ العنُفِ احمني  ✞يا ربُّ

 فقد فكَّروا في أن يعُث رِوا خطواتي

ًّ وحبائل    ٭تحتَ قدميَّ بسطوا شبكة  ✞أخفى لي المُتكب رِونَ فخا

 ً  وبجِانِبِ الطَّريقِ مَدُّوا لي أشراكا

ِ : أنتَ إلهي  ب  عي ٭قلُتُ للرَّ  أصغِ يا ربُّ إلى صوتِ تضرُّ

ةَ خلاصي  بُّ السَّيد يا عِزَّ  ََ يومَ القِتالِ على رأسيإنَّكَ ظَلَّلت ٭أيُّها الرَّ

ِ أهواءَ الأشرار   لا تنُجِح مكايِدَهمو ٭يا ربُّ لا تلُب 

بَّ يجُري الحُكمَ للبائِسين   القضاءَ لِلمساكينو ٭قد عملِمتُ أنَّ الرَّ

 المُستقَيمونَ يقُيمونَ أمامَكَ و ٭مَدون اسمَكَ أجل الأبرارُ يحَ

ة خلاصي، احفظني من يدِ الشَّرير. 3أنتيفونة  ، قو   يا رب 



 هللويا، هللويا، هللويا.في الزمن الفصحي : 

 الثالثة

  21أ،  20 –ب  19أ،  17:  12رومة  القراءة

.  فقـد وَردَ في الكِتاب : قالَ  بُّ : ليَ الإنتقِامُ وأنا  لا تبُادِلـوا أحداً شَراً بشـر  الرَّ

كَ فـأطعِمهُ، وإذا عَطِشَ فاسقِهِ.  لا تدعِ  الــذي يجُازي، ولكِن إذا جاعَ عَدُوَّ

 الشَّرَّ يغَلِبكَُ، بلِ اغلبِ الشَّر  باِلخير.

ِ مِن الأزلِ وللأبد. • ب   رحمةُ الرَّ

هُ للَّذينَ يحَفظَونَ عَهدَهُ. -  وبرُِّ

بُّ يلنصلّ :  ليبِ من أجلِ أيُّها الرَّ سوعَ المسيح، إنَّهم قادوكَ إلى عذابِ الصَّ

نسألكَُ  ✤خلاصِ العـالـم، عند السـاعةِ الثالـثةِ من يومِ الجمعةِ العظيمة 

عين  أن تغَفِـرَ لنـا ما سَبقَ من الـزلا ت، وتحفظََنـا من الخطيئةِ في  ٭متضـر ِ

 المستقبل.  أنتَ الحي المالك إلى دهر الدهور.

 ةالسادس

  16:  3يوحنا  1 القراءة

وإنَّمـا عَرفنـا المَحبَّة، بأنَّ ذاكَ قد بَذلَ نفسَه في سَبيلِنا.  فعلينا نحَنُ أيضاً نبَذلَُ 

 نفُوسَنا في سبيلِ إخوتنِا.

بَّ لأنَّهُ صالِح. •  إحمدوا الرَّ

 لأنَّ للأبدِ رحمتهَُ. -

بُّ يسوعُ المسيح، لقـد شِئتَ، في سبيلِ فـدانـا، أن تعُلَّقَ لنصل :  أيُّهـا الـر 

وأنتَ بــريءٌ على خشبةِ الصليب، عنـدَ ظُهـر الجُمعةِ العظَيمة، والظلامُ 

ننُا من الفوزِ  ٭فأضِئ لنـا بذلِكَ النور  ✤مُنتشَِـرٌ على الأرض  الـذَّي يمَُك ِ

 مالك إلى دهر الدهور.بالحياةِ الأبدية.  أنتَ الحَي ال

 التاسعة

  11 – 9:  4يوحنا  1 القراءة



مـا ظَهَرت بـِهِ مَحبَّةُ اللهِ بيننَا، هو أنَّ اللهَ أرسلَ ابنه الـوَحيد إلى العالم لِنحيا 

ة، هو أنَّهُ لسنا نحنُ أحببنـا الله، بل هو أحبنَّا،  بـِهِ.  وما تقَومُ عليه المَحبّـَ

، فأرسلَ ابنـه  كَفَّارةً لِخطايانا.  أيُّها الأحِبـاء، إذا كانَ اللهُ قد أحبَّنا هذا الحُب 

 فعلينا نحنُ أن يحُِبَّ بعضُنا بعضاً.

 أللهُمَ، يا ترُسَنا، أنُظُر. •

 وإلى وجهِ مَسيحِكَ تطَل ع. -

بُّ يسوعُ المسيح، يا مَن عَبرتَ باللص ِ التائِب من خشبةِ لنصلّ :  أيُّها الرَّ

إقبَل اعترافَنا بجميعِ الخطايا التي اقترفنـاها  ✤الى مجدِ الملكوت الصلـيب 

فنـدخلَ أبوابَ الفردوسِ بعدَ الموتِ فرَِحين.  أنتَ الحي المالك إلى دهر  ٭

 الدهور.

 صلاة الغروب

 أدعية قربانية قديمة النشيد

 أجلِنــــــــاالـــــــذي صُلِـبَ مــن  لجســدِكَ الطـاهِــرِ القـُـــــدُوس
 نسجُــــــدُ يـــا ربَّنــــــا هــــــا نحنُ 
 الـــــــذي أرُيـــقَ مــن أجلِنـــــــا وهــــــا دمُــكَ الكــــريمُ الثمين

 شـــــرابٌ طَهـــــورٌ ينُعِشُنــــــا
 واجعل دَمـــكَ الطَّهــــــورَ لنــــــا إجعل جســــدَكَ خــــــلاصَنــــا

 مُطلِقــــاً مِن كُـل ِ آثامِنــــــــــا
ِ مــــا ذقُــتَ من أجلِنــــــا  من شــديـــدِ العـَـــــــذابِ والآلام بحـق 

ــــا ســـلاطينَ الظـــلام  أقصِ عنّـَ
ِ الخــل ِ الــــذي شـــربتـَــهُ   كـــــريهـــاً مــــريــــراً مِن أجلِنــا بحـق 
 ،ِ ةً لِضَعفِنــــــارب   كـــــن قــــــوَّ
ِ بصُـــــاقٍ عــــــلا وجَهكَ   ليلــةَ الغـــــدرِ ويــــومَ مــــوتـِــكَ  بحق 

 سَـربلِنــا بــــرداءِ رَحمتكَِ. آمين.
 

 المزامير

، وأخُبرُِ بآياتكَِ. 1أنتيفونة  دُكَ، يا رب   في كل ِ يوم أمُج ِ



هُ جادَ بابنهِِ الـوَحيد، هللويا.إنَّ في الزمن الفصحي :   اللهَ أحبَّ العالمَ، حتى إنّـَ

 (145) 144المزمور 

 تسبيح الجلال الإلهي

 (5:  16عادل أنتَ أيها الذي هو كائن وكان، القد وس )ررؤيا 

1 

مُكَ   أبدََ الدُّهورِ أبُارِكُ اسمَكَ و ٭يا إلهي المَلك أعُظ ِ

 الدُّهورِ أسَُب حُِ اسمكَ أبدََ و ٭في كُل ِ يومٍ أبُارِكُكَ 

بُّ عظيمٌ ومُسَب ِحٌ جداً   ولا حدَّ لِعظمَتهِِ  ٭الرَّ

 يخُبرِونَ بمآثرِِكَ و ٭مِن جيلٍ إلى جيلٍ يسُب حِونَ أعمالكََ 

لُ في بهاءِ مَجدِ جلالِكَ   في أمرِ عجائِبكَِ و ٭أتأمَّ

ة مَخاوِفكَِ  ثً بعظائمِِكَ و ٭يتكلَّمونَ بعِِزَّ  أحُد ِ

كَ يهُل ِلونو ٭ةِ صَلاحِكَ يفُيضون بذكرِ وفر  ببِر ِ

بُّ رحيمٌ رؤوف  حمة ٭الرَّ  طويلُ الأناةِ وعظيمُ الرَّ

بُّ يرأفُ باِلجميع   مراحِمُه على كُل ِ أعمالِهِ و ٭الرَّ

 ليبُارِكُكَ أصفياؤُكَ!   و ٭لِتحَمدكَ يا ربُّ جميعُ أعمالِكَ 

ثوا بمَِجدِ ملكوتكَِ   روتكَِ!لينطَِقوا بجِبو ٭ليحُد ِ

فوا بني البشر مآثرَِك   مجدَ بهاءِ ملكوتكَِ و ٭لكي يعُر ِ



 سُلطانكََ في كُل ِ جيلٍ فجيلو ٭إنَّ ملكوتكََ ملكوتُ جميع الدُّهور 

، وأخُبرُ بآياتكَِ. 1أنتيفونة  دُكَ، يا رب   في كُل ِ يوم أمُج ِ

 بـابنهِ الوحيد، هللويا.إنَّ اللهَ أحبَّ العالم، حتى إنَّهُ جـادَ في الزمن الفصحي : 

 عيونهُم جميعاً ترجوكَ، إنَّكَ قريبٌ من جميعِ دُعائكَِ. 2أنتيفونة 

لملكِ الـدهـور، الإلـهِ الخالـدِ الـذَّي لا يـُرى، الإكرامُ في الزمن الفصحي : 

 والمجد، هللويا.

2 

بُّ أمينٌ في كُل ِ أقوالِه   بارٌ في جَميعِ أعمالِهِ و ٭الرَّ

بُّ يُ  ازِحينو ٭سـانِدُ جَميعَ السَّاقطِين الرَّ  ينُهِضُ كُلَّ الرَّ

 لِترزُقهم طعامَهم في أوانهِ ٭عُيونُ الجَميعِ ترجوكَ 

ٍ رغبتهَُ  ٭تبَسُطُ يَدَكَ   فتشُبعُ كُلَّ حي 

بُّ بارٌّ في كُل ِ طُرُقِهِ   صَفِيٌّ في جميعِ أعمالِهِ و ٭الرَّ

بُّ قريبٌ من جميعِ الَّذينَ يتَّقونهُ  ِ يدعونهُ  ٭ الرَّ  من جميعِ الَّذينَ باِلحق 

 يَسمعُ صُراخَهم ويخُل ِصُهم ٭يَصنعُ ما يرُضي الَّذينَ يتَّقونهُ 

بُّ يحفظُ جَميعَ مُحب ِيهِ   يستأصِلُ جَميعَ الأشرارو ٭الرَّ

ِ ينطِقُ فمَي  ب  مَدى   ٭وكُلُّ ذي جَسدٍ يبُارِكُ اسمَه القدُُّوس  ✞بِتسَبيحِ الرَّ

 وللأبدالدَّهرِ 

 عيونهُم جميعاً ترجوكَ، إنَّكَ قريبٌ من جميعِ دُعاتكَِ. 2أنتيفونة 



لملِكِ الـدهـور، الإلـهِ الخـالـدِ الـذي لا يـُرى، الإكرامُ في الزمن الفصحي : 

 والمجد، هللويا.

 حقٌّ وعدلٌ سُبلُكَ، يا مَلِكَ الدهور. 3أنتيفونة 

ي ونشيديفي الزمن الفصحي :  بُّ عِز ِ  ، لقد كان لي خلاصاً، هللويا.الرَّ

 (4 – 3:  15)رؤيا  التسبحة

 نشيد السجود

بُّ الإلهُ القدير ٭عَظيمةٌ عجيبةٌ أعمالكَُ   أيُّها الرَّ

 يا مَلِكَ الأمُم ٭وعَدلٌ وحَقٌ سُبلُكَُ 

؟و ٭مَن ترُاهُ لا يخَافُ اسمَكَ  دُه يا رب   لا يمُج ِ

  ٭وستأتي جَميعُ الأممِ فتسجُدُ أمامَكَ  ✞فأنتَ وحدَكَ قدُُّوس 

 لأنَّ أحكامَكَ قد ظهرت

 حقٌ وعدلٌ سُبلُكَُ، يا مَلِكَ الدهور. 3أنتيفونة 

ي ونشيدي، لقد كان لي خلاصاً، هللويا.في الزمن الفصحي :  بُّ عِز ِ  الرَّ

 

  2 – 1:  8رومة  القراءة

ــذينَ هُم في يسوعَ المسيح، لأنَّ شَريعةَ  ليسَ بعَــدَ الآنَ مِن حُكمٍ على الّـَ

رَتني مِن شريعةِ  ـذي يهَبُ الحَيـاةَ في يسوع المسيح، قد حَـرَّ وح، الّـَ الــرُّ

 الخطيئةِ والموت.

 الرد ة

بَنا لله ٭المسيحُ ماتَ من أجل خطايانا  •  ...المسيح  • ليقُر ِ

وح • بَنا لله • أمُيتَ في الجَسد وأحييَ في الرُّ  ليقر ِ

وحِ القدُُسالمجدُ للآبِ  •  ...المسيح  • والابن، والرُّ



 

 ربنا، أذُكُر ما وعدتَ به آباءناَ من رحمة.أنتيفونة تسبحة مريم 

ـذين عَرفوا اسمَهُ الكَــريم.  فلنرفعُ إليه الأدعية  على المسيحِ يتوكَّل جميعَ الّـَ

 كيريا اليسون.صلاتنا : 

 ى السُّقوط،أيُّها المَسيح، إنَّ ضُعفنَا البشري  يميلُ بنا إل

 فكُن لنا عَضُدًا دائمِا. -

لل،  ما كانَ فينا على أهبةِ الزَّ

 إشفِهِ أنتَ بعفوِكَ. -

 يا مَن تهُينهُ الخطيئةُ وترُضيه التوبة،

اءِ ذنوبنا. -  إصرِف عنا ضرباتِ غضبكَِ، التي نستحقُّها من جر 

 يا من عفا عن المرأةِ التائِبة، وحملَ على منكِبيهِ الخروف الضَّال،

 تحرمنا رَحمتكََ الواسِعة. لا -

 أنتَ فتحتَ بصليبكَِ أبوابَ السَّماء،

 إقبل في الفردوسِ جميع الذين كانوا من الواثقِينَ بكَ هنا على الأرض. -

 أبانا.

 أيُّها الإلهُ القديرُ الــرحيم، يا مَن تألَّم ابنكَُ لأجلِ خلاصِ العالم الصلاة 

بَ لكَ هذا ال ✤أجمع  أن يخَتبرَِ و ٭شَّعبُ نفسه قـُـرباناً حيًّا إعمل على أن يقُر ِ

 ملءَ حُب كَِ على الدَّوام.  بربنا.

 

 الأسبوع الرابــع : يوم السبت

 دعوة إلى الصلاة



 في زمن السنة ( :95) 94أنتيفونة المزمور 

ِ نَسمَع، لندخلَ دارَ راحتهِِ. ب   لعلَنا اليومَ صوتَ الرَّ

 فرض القراءة

 النشيد

 الذي في تعبٍ طلبتنَي أنتَ اللازمة : 

 أنتَ الذي بالصَلبِ قد خلَّصتني          

ِ لا يذهب سُدىً هذا العَناء!           يا رب 

 ها إنَّنا أمامَ صليبكَِ، يا مَن أرسَلهَُ الآبُ القدير

 يدعو الخُطاةَ لا الأبرارَ للتوبة، وشِفاءِ القلبِ الكسير

 ائعِينويخُل ِصُ كلَّ ما قد هلك، ويبحثُ عن الض

الَّ مِن الخِراف  ها إننا أمامَ صليبكَِ، يا ناشدَ الضَّ

 تحملهُ على كتفَيكَ فرَِحاً، مُنشِداً أفراحَ السماء

 بخاطئٍ يتوب، وأفراحَ الأرضِ بميتٍ رُدَّ للحياة

 ها إننا أمامَ صليبكَ، يا غافرَِ خطايا الزانية

 غيرَ حاكم عليها، بل آمِراً ألاَّ تخَطَأَ ثانية

 مَن دخلتَ بيتَ زكَّا الخاطئ، فنالَ بيتهُُ الخلاصويا 

 ها إننا أمامَ صليبكَِ، يا واعداً الل ِصَّ بالملكوت

 فما أروعَ هذه السُرَعةَ والصُّحبة، وما أجَلَّ السُّكنى!

 ً  ونظرتَ إلى بطرس الناكر، فسألت عيناهُ دموعا

 ربَّنا إنَّا إليكَ قد خطِئنا، فيا ربَّنا لا تدََعنا

 كمُدنِ البحيرةِ التي عن فتها على خطيئتهِا



 وأوُرشليمَ التي بكَيتَ،  إذ لم تعرف ما لِسلامتهِا

 اشفع بنا يا أيُّها الجالسُ مِن عن يمينِ الآب وارحمنا

 ً  إنَّ أهلَ القبُورِ سَيسمَعونَ يوماً لابنِ الإنسانِ صوتا

 آمين.  فادعُهم إلى التوبةِ دوماً، ليبُعَثوا معكََ إلى الحياة!

 المزامير

 اللهُ ينُادي السَّماءَ والأرضَ ليدَينَ الشَّعب. 1أنتيفونة 

 (50) 49المزمور 

 تقوى الرب  الحق  

 (.17:  5لم آتِ لابطل الشريعة بل لاكملها )عن متى 

1 

بُّ إلهُ الآلِهة   دعا الأرضَ مِن مَشرِقِ الشَّمسِ إلى مَغرِبهِاو ٭تكََلَّمَ الرَّ

 إلهُنا يأتي ولا يَصمُت ٭مِن صِهيون كامِلةِ الجَمالِ أللهُ سَطَع 

 وحولهَ عاصِفةٌ شديدة ٭قدَُّامَه نارٌ آكِلة 

 الأرضَ ليدينَ شَعبه :و ٭ينُادي السَّماءَ مِن فوق 

 الَّذينَ بالذَبيحةِ قطََعوا عَهدي" ٭"إجمعوا لي أصفِيائي 

  هو الدَّيانلأنَّ اللهَ  ٭السَّمواتُ تخُبرُِ بعِدلِهِ 

 اللهُ ينُادي السَّماءَ والأرضَ ليدينَ الشَّعب. 1أنتيفونة 

يكَ. 2أنتيفونة   أدُعُني وقتَ الضِيقِ فأنُج ِ

2 



 إني أنا اللهٌ إلهُكَ  ٭يا إسرائيل فأشهدَ عليكَ  ✞"إسمع يا شعبي فأكُل ِمَكَ 

 أمامي في كُل ِ حين مُحرَقاَتكَُ و ٭على ذَبائحِِكَ لا أوُب خُِكَ 

 لا تيُوساً من حظائرِِكَ و ٭لا آخُذُ عِجلاً مِن بيتكَِ 

 ألُوفَ البهَائِمِ الَّتي في الجِبالو ٭فإنَّ لي جَميعَ وُحوشِ الغاب 

 لي حَيَوانُ الحُقولَ و ٭أعرِفُ جَميعَ طُيورِ السَّماء 

 فإنَّ ليَ الدُّنيا وما فيها ٭إن جُعتُ فلا أخُبرُِكَ 

 هل أنا لِدَمِ التُّيوسِ شارب؟و ٭نِ آكِل وهل أنا مِن لحَمِ الث ِيرا

 أوفِ العلَيَّ نذُورَكَ و ٭إذبَح للهِ ذَبيحةَ حَمد 

يقِ ادعُني  دَني" ٭يَومَ الض ِ يكَ وتمُج ِ  فأنُج ِ

يكَ. 1أنتيفونة   أدُعُني وقتَ الضيقِ فأنُج ِ

دني. 2أنتيفونة   ذبيحةُ الحَمدِ تمُج ِ

3 

ريرُ فاللهُ يقولُ له  ا الش ِ ثُ بفِرائضِي  ✞أمَّ   ٭"ما لكََ تحُد ِ

 وعلى لِسانكَِ تجَعلُ عَهدي

 نبَذتَ كَلامي وَراءَكَ؟و ٭وأنتَ قد أبغَضتَ التَّأديبَ 

ناةِ نَصيبكَُ و ٭إذا رأيتَ سارِقاً رَكَضتَ معهَُ   مع الزُّ

 لِسانكَُ يحَوكُ الخِداعو ٭أطلقَتَ فمََكَ لِلشَّر 



كَ و ٭جَلَستَ فتكَلَّمتَ على أخيكَ  هتَ سُمعةَ ابنِ أمُ ِ  شوَّ

  ٭أتظَُنُّ أن يِ مِثلكُ؟  ✞صَنعَتَ هذا أفأسكُتُ؟ 

 لأوُب خِنَّكَ وأضعنََّ كُلَّ شيءٍ نصُبَ عينيكَ 

 لِئلاَّ أفترَِسَ ولا مُنقِذ ٭إفهموا إذاً يا مَن نَسوا الله 

دُني  بُ ذَبيحةَ الحَمدِ يمُج ِ  لاصَ الله"مَنِ استقامَ طَريقهُ أرُيه خَ و ٭مَن يقُر ِ

دني. 3أنتيفونة   ذبيحةُ الحَمدِ تمج ِ

 لا نكِفُّ عن الصلاةِ من أجلِكم. •

 كي تمَتلَِئوا من معرفةِ مشيئة الله. -

 في الأزمنة الكبرى المزامير
بُّ من المُضايقِ  1أنتيفونة   (.هللويا)ز. ف. افتداهُمُ الرَّ

  72 – 40(، 78) 77المزمور 

 تاريخ الخلاصصلاح الرب وخيانة الشعب في 

 (.6:  10قورنتس  1حدثَ ذلكَ ليكون لنا صورة )

4 

يَّةِ عليه  ةٍ تمََردوا في البر ِ  في القِفارِ أغَضَبوهُ و ٭كم مرَّ

بوا الله   أحزنوا قدُُوسَ إسرائيلو ٭وعادوا فجرَّ

 يومَ افتداهم منَ المُضايقِ  ٭لم يَذكُروا يَدَهُ 

 حُقولِ صُوعَنَ مُعجِزاتهِِ  فيو ٭هو الَّذي جَعَل في مِصرَ آياتهِِ 

لَ أنهارهم إلى دِماء   سواقيهم لِكيلا يشربواو ٭فحَوَّ



 ضفادِعَ فأهلكَتهمو ٭أرسَلَ عليهم ذبُاباً فأكلهَم 

 إلى الجَرادِ ثمََرَ أتعابهِمو ٭وأسلَمَ إلى الدَّبلا غلاَّتهِم 

يزهمو ٭أهلكََ باِلبردِ كُرومَهم  قيعِ جُمَّ  باِلصَّ

دَّة  ✞وأسلَمَ عليهم نارَ غَضَبه    ٭السُّخطَ والحَنقَ والش ِ

 أرسَلَ ملائكِةً مُهلكين

  ٭لم يحَفظ مِنَ الموتِ نفُوسَهم  ✞شَقَّ لِغضَبهِ طريقاً 

 وأسلَمَ إلى الوَباءِ حَياتهَم

جولةَِ في خِيامِ حام ٭وضَرَبَ كُلَّ بكِرٍ في مصر   بِبواكيرِ الرُّ

بُّ من المُضايقِ  1أنتيفونة   (.هللويا)ز. ف. افتداهُمُ الرَّ

بُّ جَبلَهُ المُقد س  2أنتيفونة   (.هللويا)ز. ف. أدَخَلهَُمُ الرَّ

5 

لَ شَعبه كالغَنمَ  يَّةو ٭ثمَُّ رَحَّ  ساقهَم كالقطَيعِ في البرَ ِ

 وارى البحَرُ أعداءَهمو ٭وهَداهُم في أمانٍ فلم يخَافوا 

 الجبلَ الَّذي اقتنته يمَينهُُ  ٭ وأدخَلهَم أرضَ قدُسِهِ 

  ٭وجعَلَ بحَِبلِ القرُعةِ مِيراثاً لهَم  ✞وطَرَدَ الأمُمَ من وُجوهِهِم 

 وأسكَنَ أسباطَ إسرائيلَ في خِيامِهم

دوا  بوا الله العلَيَّ وتمَرَّ  لم يحَفظَوا شهادتهُو ٭وجَرَّ



 انقلبوا كالقوسِ الخادِعةو ٭وارتدُّوا فغدروا كآبائهِم 

 أغاروه بِتماثِيلهمو ٭وأسخَطوه بمَِشارِفهم 

 نبَذَ إسرائيل نبذاً و ٭سَمِعَ اللهُ فثارَ ثائرُِهُ 

 الخَيمةَ الَّتي نَصَبها بينَ الناس ٭وهَجَرَ مَسكِنَ شيلو 

تهَُ   إلى يَدِ المُضايقِ جلالَهُ و ٭وألسمَ إلى الأسرِ عِزَّ

 اثهِِ غَضِبَ على ميرو ٭وأسلَمَ إلى السَّيفِ شَعبهَُ 

 لم يزُغَرد لِعذاراهمو ٭أكلَتِ النَّارُ شَبابهَم 

 ما بكََت أرامِلهُمو ٭باِلسَّيفِ سَقطََ كهنتهُم 

بُّ جَبلَهَُ المُقد س  2أنتيفونة   (.هللويا)ز. ف. أدخَلهَُمُ الرَّ

 (.هللويا)ز. ف. اختارَ داوَدَ عبدَهُ، ليرَعى مِيراثهَُ  3أنتيفونة 

6 

 كالجَبَّارِ الَّذي فرَِحَ بِالخَمرو ٭كالنَّائِمِ استيَقَظَ السَّي ِد 

 جعلهم عاراً أبدَ الدُّهورو ٭فَضَربَ أعداءَه في أدبارِهم 

 لم يخَتر سِبطَ أفرائِيمو ٭ونَبذَ خَيمةَ يوسُف 

 جَبَلَ صِهيونَ الَّذي أحَب   ٭بلِ اختارَ سِبطَ يهَوذا 

 كالأرضِ الَّتي أسَّسَها للأبَد ٭وبَنى مَقدِسَه كالعلُى 

 مِن حَظائرِِ الغَنمِ أخذَهُ و ٭واختارَ داوُدَ عَبدَهُ 



 ليرَعى يعَقوبَ عَبدَهُ وإسرائيلَ ميراثهَُ  ٭مِن خَلفِ المُرضِعاتِ أتى بهِِ 

 وهَداهُم بفِِطنةَِ يدَيهِ  ٭فرَعاهم بِسلامَةِ قلَبهِِ 

 (.هللويا)ز. ف. راثهَُ اختارَ داودَ عبدَهُ، ليرَعى مِي 3أنتيفونة 

 

 (مدائح الصباح)صلاة السحر 

 النشيد

 قــــد طَلعتَ اليـــــومَ فينـــــــا
يــــــــتَ فلـــــــــــلأفراحِ 

 وتحلَّ
 أنــتَ تـــــدعـــــــو فنَلَُبي ـِــــــكَ 

 

 أيُّهــــا الفجـــرُ الجَــــديـــــــدُ 
 عيـــــــــــــــــدُ فـِي الانفـُــسِ 

 ونبنــي ونشُيـــــــــــــــــــــــدُ 

 أنتَ تـَـــدعــــونـــــا فـــــــــلا
 كـلُّ مــــا تعُليــــهِ أيــــدينـــــا
 أنتَ من نــــــــــورٍ ومـــــــــا

 

 تـَـــزهُــــــو علينـــا أو تتَيـــهُ 
 وَجيــــــــــــــــــــــهُ بعَِينـَيــكَ 

ـــورِ في الـــدنيــا شَبيـــــهُ   للنّـُ

ــــــــــــــــا  أنتَ لا تطَلـُبُ مِن ـ
 ورجـــــــــاءٍ كفضــــــــــــاء
 نحـــن لـــــــــــــولا أنتَ لــم

 
 

 غَيـــــــــرَ إيمـــــــانٍ وحُـــب ِ 
ـــــــــــــــــافٍ ورَحبِ   اللهِ رف ـ
 ننعـَــم بخيـــــــــــرٍ وبخِصب

 أنـتَ تحمينــــــــــــــــــا وإن
 أنــتَ تسقِينـــــــــــــــــــا اذا
 نــــورُكَ القـُـــــدسيُّ قـــــــد

 

ــا ضِعــــافـــاً بـــــؤســاءَ   كن ـ
 نظمـــــأ عِطــــراً وضِيـــــاءَ 
 أورِدَنـــــا ظِـــــلاً ومــــــــاءَ 

 لكَ يــــا خــــــالِقَنــــــا حُـبٌ 
يهــا  وابتهِــــــالاتٌ نــــــزج 
 وجهَـكَ البـــــــــاقــي ورُوحُ 

 

 عَميــــقُ وخشــــــــــــــــوعُ 
 وشجــــــــــــوٌ ودُمـــــــــوعُ 
 القدُسِ والفادي يَسوعُ.  آمين.

 



 المزامير

، والإخبـارُ برحمتكَِ في صالِحٌ العـزفُ لاسمكَ، أيُّ  1أنتيفونة  ها العلَي 

باح.  الصَّ

، هللويا.في الزمن الفصحي :   ما أعظَمَ أعمالكََ، يا رب 

 (92) 91المزمور 

 تسبيح الله الخالق

 تسبيح أعمال الابن الوحيد )ق. اثناسيوس(

ب    العزَفُ لاسمِكَ أيُّها العلَي  و ٭صالِحٌ الحَمدُ لِلرَّ

باح   بأمانَتكَِ في اللَّياليو ٭والإخبارُ برِحمَتكَِ في الصَّ

ِ الأوتارِ والعود   على تقَاسيمِ الكِنَّارةو ٭على عُشاري 

حتني   ولأعمالِ يدَيكَ أهَُل ِل ٭لأنَّكَ يا ربُّ بِصُنعِكَ فرََّ

 ما أعمقَ أفكارَكَ!و ٭ما أعظَمَ يا ربُّ أعمالكََ 

 الجاهِلُ لا يفَهمُهُ و ٭الغَبيُّ لا يعَلمُ هذا 

 جميعُ فعَلةِ الإثم أزهَرواو ٭إذا الأشرارُ كالعشُبِ نبَتوا 

 أنتَ يا ربُّ مُتعالٍ دائمِاً أبداً و ٭فما ذلِكَ إلاَّ ليسُتأصَلوا أبداً 

 جَميعَ فعلةِ الإثم يَتبَدَّدونو ٭فها إنَّ أعداءَكَ يبَيدون 

تي  زُ قوَُّ ةِ الثَّورِ تعُز ِ  طريءٍ تبُل ِلني بزِيتٍ و ٭كقوَُّ

 تسَمعُ أذُنُايَ الأشرارَ القائمِينَ عليَّ و ٭تنَظُرُ عَيني إلى الَّذينَ يترصَدونني 



 مِثلَ أرزِ لبُنان يَنموو ٭البارُّ كالنَّخلِ يَسمو 

ِ يغُرِسون  ب   في دِيارِ إلهِنا يَنبتُون ٭مَن في بَيتِ الرَّ

 والنَّضارةِ يظََلُّونفي الازدهارِ و ٭ما زالوا في المَشيبِ يثُمِرون 

بَّ مُستقيم   فهو صَخرتي ولا ظُلم فيهِ  ٭لِيخُبرِوا بأنَّ الرَّ

، والإخبــارُ برَحمتكَِ في  1أنتيفونة  صالِحٌ العـزفُ لاسمكَ، أيُّها العلَي 

باح.  الصَّ

، هللويا.في الزمن الفصحي :   ما أعظَمَ أعمالكََ، يا رب 

 ، واجعلُ في احشائكِم روحاً جديداً.أعُطِيكُم قلَباً جديداً  2أنتيفونة 

 أرشُّ عَليكُم ماءً طاهِراً، هللويا.في الزمن الفصحي : 

  27 – 25:  36حزقيال  التسبحة

 الرب  يجد د القدم

 (.3:  21هم سيكونون شعوبه، وهو سيكون "الله معهم" )رؤيا 

  ٭فتطَهُرونَ مِن كُل ِ نجَاسَتكِم  ✞وأرُشُّ عليكُم ماءً طاهِراً 

رُكم مِن جَميعِ قذَاراتكِم  وأطَُه ِ

 اجعلُ في أحشائكم روحاً جديداً و ٭وأعُطيكُم قلَباً جديداً 

 أعُطيكم قلَباً مِن لحمو ٭وأنزعُ مِن لحَمِكم قلَبَ الحَجَر 

  ٭وأجعلَكُم تسَيرونَ على فرائِضي  ✞وأجعـَـلُ روحي في أحشائكِم 

 وتحَفظَونَ أحكامي وتعَلمَونَ بهِا

 أعُطِيكُم قلَباً جديداً، واجعَلُ في أحشائكِم روحاً جديداً. 2أنتيفونة 



 أرشُّ عليكُم ماءً طاهِراً، هللويا.في الزمن الفصحي : 

ضَّع، هيأتَ لكَ تسبيحاً، يا الله. 3أنتيفونة   بأفواهِ الأطفالِ والرُّ

 هللويا.كُلُّ شيءٍ لكم، وأنتمُ للمَسيح، والمَسيحُ لله، في الزمن الفصحي : 

 8المزمور 

 جلال الرب ومنزلة الإنسان

 (22:  1جعل كل شيءٍ تحت قدميه، ووهبه لنا فوق كل شيء رأساً للكنيسة )أفسس 

بُّ سَي ِدُنا   ما أعظَمَ اسمَكَ في الأرضِ كُل ِها! ٭أيُّها الرَّ

منَّ جلالكََ فَوقَ السَّموات  ضَّع ٭لأعظ ِ  بأفواهِ الأطفالِ والرُّ

ِ والمُنتقِم ٭أمامَ خُصومِكَ  ✞حِصناً  أعدَدتَ لكََ   لِتقَضي على العَدُو 

 القمََرَ والكواكِبَ الَّتي ثبََّتهَاو ٭عِندما أرى سَمَواتكَِ صُنِعَ أصابعِِكَ 

 اابنُ آدمَ حتَّى تفَتقَِدَه؟ُو ٭ما الإنسانُ حتَّى تذَكُرَهُ 

 كلَّلتهَُ بالمجدِ والكَرامةِ  ٭دونَ الإلهِ حَطَطَته قليلا 

 كُلُّ شيءٍ تحتَ قدَمَيهِ جَعلَتهَُ و ٭على صُنعِ يَدَيكَ ولَّيتهَُ 

يَّة ٭الغَنَمَ والبقَرََ كُلَّها   حتَّى بهَائِمَ البر ِ

 ما يجَوبُ سُبلَُ البحِار ٭وطَيرَ السَّماءِ وسَمَكَ البحَر 

بُّ سَي ِدُنا   ما أعظَمَ اسمَكَ في الأرضِ كُل ِها! ٭أيُّها الرَّ

ضَّع، هيَّأتَ لك تسَبيحاً، يا الله. 3أنتيفونة   بأفواهِ الأطفالِ والرُّ

 كُلُّ شيءٍ لكم، وأنتمُ للمَسيح، والمسيحُ لله، هللويا.في الزمن الفصحي : 



 

 أ 15 – 13:  3بطرس  2 القراءة

.  إنَّنا ننَتظَِرُ، كما وَعَدَ الله، سَمَواتٍ جديدةً وأرضاً جديدةً يقُيمُ فيها البرِ  

فاجتهِدوا أيُّهـا الأحِباءِ، وأنتمُ تنَتظَِرونَ هذه الأمُور، أن تكَونـوا لدََيه لا دَنسَ 

فيكُم، ولا لَومَ عليكـم، لِتوجَدوا في سـلام.  وعُدُّوا طولَ أناةِ رَب ِنا وَسيلةً 

 لِخلاصِكم.

 الرد ة

 ...تبتهَِجُ  • حينَ أرفعُ إليكَ الغِناء ٭تبتهِجُ شَفتاي  •

د لِساني كَرَمَكَ  •  حينَ أرفعُ إليكَ الغِناء • ويرَُد ِ

وحِ القدُُس •  ...تبتهَِجُ  • المجدُ للآبِ والابن، والرُّ
 

، لِسبيلِ السَّلام.أنتيفونة تسبحة زكريا  د خُطانا، يا رب   سد ِ

ذي مَنحََ العـالـَمَ الـرجـاءَ والسَّلام، بيسوعَ المسيح. الأدعية  ا نسَجُد لله، الّـَ  هيّـَ

.ولنصُل ِ إليه في تواضع :   إستجب، يا رب 

، يا أبا جميعِ البشر، الذي بلغَ بنا فجرَ هذا اليومِ الجديد، ب   أيُّها الرَّ

دَ اسمَكَ القدُُّوس. -  إجعلَنا نحَيا في المسيحِ لِنمُج ِ

 لقد أفضتَ الإيمانَ والرجاءَ والمحبَّة في قلوبنا،

 دائمِاً.فاجعَل هذه الفضائِلَ تستقَرُّ فينا  -

،  إرفَع دوماً عيوننا إليكَ، يا رب 

 فنكونَ على أهبةِ الإستجابةِ لِندائكَِ. -

 إحفظَنا من مكايدِ الخطيئةِ وإغراءاتهِا،

 إحمِ خُطانا من كُل ِ عِثار. -

 أبانا.



، الَّذي لا غُوربَ له الصلاة   ✤أيُّها الإله الأزليُّ القدير، يا بهاءَ النُّور الحق 

فالتفِت إلينا، نحنُ الَّذينَ  ٭ها قد جِئنا نـدعوكَ لدى عودةِ هذا الصباح 

روا من ظلامِ الخطيئة، وأنرِنا بِضياءِ محبتكَِ.  بربنا.  تحرَّ

 صلاة الساعة الوسطى

 المزامير

 لِتكَُن يَدُكَ نصُرةً لي، فإن ي اخترتُ أوامِرَكَ. 1أنتيفونة 

 هللويا.هللويا، هللويا، في الزمن الفصحي : 

  176 – 169(، 119) 118المزمور 

 )تاء( 22

 أفهِمني بحِسبِ كلمَتكَِ  ٭يا ربُّ ليقترب صُراخي مِن وجهِكَ 

عي إلى أمامِ وَجهِكَ   أنقِذني بحِسبِ قَولِكَ  ٭لِيبلغُ تضََرُّ

 لأنَّكَ تعُل ِمُني فرَائِضَكَ  ٭لِتفَِض شَفتايَ تسَبيحاً 

 جَميعُ وَصاياكَ  فبرٌِّ  ٭لِيشُِد لِساني بقِولِكَ 

 فإن يِ اخترَتُ أوامِركَ  ٭لِتكَُن يَدُكَ نصُرةً لي 

 شَريعتكَُ هي نعَيميو ٭لقد رَغِبتُ في خلاصِكَ يا رب  

 لتنَصُرني أحكامُكَ و ٭لِتحيَ نفَسي وتسًب حِكَ 

  ٭فابحث عن عبدِكَ  ✞لقد ضَللَتُ كالخَروفِ الضَّال 

 لأن يِ لم أنسَ وَصاياكَ 

 كُن يَدُكَ نصُرةً لي، فإن يِ اخترتَ أوامِرَكَ.لِتَ  1أنتيفونة 



 عَرشُكَ، يا الله، أبدَ الدُّهور. 2أنتيفونة 

 (45) 44المزمور 

 زواج الملك

 (6:  25ها هو العريس، اخرجن للقاءه )متى 

1 

ثنََّ المَلِكَ بأِعمالي  ✞جاشَ قلَبي بطَِي ِبِ الكَلام    ٭لأحُد ِ

 لِساني قلَمُ كاتِبٍ رشيق

  ٭والظَّرفُ على شَفتيكَ انسَكَب  ✞إنَّكَ أجمَلُ بني آدم 

 فلِذلِكَ بارَكَكَ اللهُ للأبد

  ٭باِلجَلالِ والبهاءِ سِر واركَب  ✞تقلَّد سَيفكََ على جَنبكَ أيُّها الجَبَّار 

ِ والدَّعةِ والبرِ    في سبيلِ الحَق 

 ✞أشُدُد قوسَكَ يجَعلَ يمُناكَ مُخيفة 

 أعداءُ المَلِكِ تنَخلِعُ قلُوبهُمو ٭وشُعوبٌ تحتكََ يسقطُون  نِبالكَُ مَسنونةٌ 

 صَولجَانُ مُلكِكَ صَولجانُ استقِامةو ٭عَرشُكَ يا اللهُ أبدَ الدُّهور 

  ٭لِذلِكَ مَسَحَكَ اللهُ إلهُكَ  ✞أحببتَ البرَِّ وأبغَضتَ الشَّر 

 بزيتِ الابتهاج دونَ أصحابِكَ 

 مِن قصُورِ العاجِ تطُرِبكَُ الأوتار ٭بر ثِيابكَُ كُلُّها مُرٌ وعودٌ وصَ 

 قامت مَلِكةٌ عن يمَينكَِ بذَِهبِ أوُفير ٭مِن بينِ كرائمِِكَ بَناتُ المُلوك 



 عَرشُكَ، يا الله، أبد الدهور. 2أنتيفونة 

 رأيتُ أوُرشليمَ الجديدة، مُهيَّأةً مثل عروسٍ مُزيَّنةٍ لِعريسها. 3أنتيفونة 

2 

 إنسي شَعبكَِ وبيتَ أبيكِ  ٭اسمَعي يا بِنتُ وأنظُري وأميلي أذُنُكَِ 

 إنَّهُ سَي دُِكِ فله اسجُدي ٭فيَصبوَُ المَلِكُ إلى حُسنكَِ 

 يسَتعَطِفونَ باِلهدايا وَجهَكِ  ٭وبِنتُ صورَ وأغنياءُ الشَّعب 

 إلى الدَّاخلتزَُفُّ إلى المَلِكِ  ٭بِنتُ المَلِكِ لِباسُها مِن نَسائِج الذَّهب 

 صَائفِهُا يحُضَرنَ إليكَ و ٭وفي إثرِها عَذارى 

 يَدخُلنَ إلى قَصرِ المَلكو ٭يزُففَن بفِرحٍ وابتهِاج 

 تقُيمُهم رُؤساءَ على الأرض كُل ِها ٭يكَونُ بنَوكَ عِوضاً مِن آبائكَِ 

 رلِذلِكَ تحَمدُكَ الشُّعوبُ أبدََ الدُّهو ٭سأذكُرُ اسمَكَ مِن جيلٍ إلى جيل 

 رأيتُ أوُرشليمَ الجديدةَ، مُهيَّأةً مِثلَ عروسٍ مُزَيَّنةٍ لِعريسها. 3أنتيفونة 

 هللويا، هللويا، هللويا.في الزمن الفصحي : 

 الثالثة

 أ 28 –ب  27:  6دانيال  القراءة

ـومُ للأبد.  ومُلكُـه لا يَنقرَِض، وسُلطـانهُ إلى  المُنتهَى.  إنَّهُ هــوَ الإلهُ الحَيُّ القَيّـُ

ـانِعُ الآياتِ والعجائِب في السَّمواتِ والأرض. ي والصَّ  المُنتقِـذُ المُنجَ ِ

 كُفُّوا واعلمَوا أن ي أنا الله. •

 المُتعالي على الأمُم والأرض. -



وحِ القـدسِ فينا نحنُ لنصلّ :  أيُّها الإلـه، يا ربَّنا الآبَ القديـر، أفِض نورَ الرُّ

فرِحنا بحِمدِكَ كلَّ حين.   ٭ـا في أمانٍ من العـَدو  حتى إذا بِتن ✤عِبادَك 

 بالمسيح ربنا.

 السادسة

  7 – 5:  15رومة  القراءة

لِيعُطِكُم إلـهُ الثَّباتِ والتَّشديدِ ات فِاقَ الآراءِ فيما بَينكَم، كَمـا يَشاءُ المَسيحُ يسوع، 

ـدوا اللهَ أبا رب نِا يسوعَ المسيحِ بقلبٍ واحدٍ  ولِسانٍ واحد.  فتقبَّلوا إذاً لِتمَُج ِ

 بعَضُكم بعَضاً، كما تقبَّلكمُ المسيح، لِمجدِ الله.

بَّ يرَضى عن شَعبهِِ. •  إنَّ الرَّ

 ويزُيَّن الوُضعاءَ بخِلاصِهِ. -

، يا لهيبَ المحبَّةِ الأزلية لنصلّ :  ب  أعطِنا أن نضطـرمَ لك حُبًّا  ✤أيُّها الــرَّ

نحُبَّ الأخوة من أجلِكَ.  بالمسيحِ و ٭ شيء فنحُِبكََ على كُل ِ  ✤على الدوام 

 ربنا.

 التاسعة

 ب 9، 8:  4فيلبي  القراءة

ا وطي ِبَ  ًّ وشَريفـاً وعادلاً وخالِصاً ومُستحََبّـً ها الإخوة، كُلُّ مـا كَانَ حَقـا أيّـُ

روه حَقَّ قدَرهِ، كر، ومـا كـانَ فَضيلـةً وأهلاً لِلمَـدح، كُلُّ ذلِكَ قَد ِ وإلهُ  الــذ ِ

 السَّلامِ يكونُ معكم.

مُكَ. •  يا إلهي المَلِك، أعظ ِ

 وأبدَ الدُّهور أبُارِكُ اسمَكَ. -

، وَهَب لنا السلامَ الذي نتوقُ اليه لنصلّ :  ب  حتى  ✤استمِع دعاءَنا، أيُّها الرَّ

امِ حياتِنـا على خـدمتكَِ مُغتبَطِين  ا، بصــلاةِ  ٭إذا وقفنـا جميعَ أيّـَ مريــمَ تمكَّنّـَ

 البتـولِ القديسـة، مـن أن ننَتهَي إليك يــومــاً مُطمئِنين.

 بالمسيح، ربنا.



 

 

 


