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 المزامير

 كَلِمَتكُ مصباحٌ لِقَدمي، يا ربّ، هللويا. 1أنتيفونة 

 112-105( 119)118المزمور 

 )نون( 14

 تأمل كلمة الله في الشريعة

 (12:15وصيَّتي هي احبوّا بعضكم بعضاً )يوحنا 

 ونورٌ لِسبيلي ٭ كَلِمَتكَُ مِصباحٌ لِقَدميّ 



 ُ كَ  ٭ نجِزأقسَمتُ وسأ  أن أحفظَ أحكامَ برَِّ

 فأحيني يا ربِّ بحسِبِ كلِمَتكَ  ٭ قد ذلُِّلتُ للغاية

 عَلِّمني وأحكامَكَ  ٭ ارتضَِ يا ربِّ بقِرُبانِ فمَي

 وأنا لم أنسَ شَريعَتكََ  ٭ نفسي على كَفِّي في كُلِّ حين

ا لي  وأنا لم أضِلَّ عن أوامِرِكَ  ٭ نَصبَ الأشرارُ فخًّ

 لأنَّها سُرورُ قلبي ٭ ورِثتَُ شَهادَتكََ للأبد

 فإنَّها الثَّوابُ للأبدِ  ٭ أمَلتُ قلبي لأعملَ بفِرائِضكَ 

 مي، يا ربّ، هللويا.كلِمَتكُ مِصباحٌ لِقدَ  1أنتيفونة 

 في حَضرتكَِ الفرََحُ العمَيم، يا ربّ، هللويا. 2أنتيفونة 

 (16) 15المزمور 

 الرب حصة ميراثي

 (24:2اقام الله يسوع وانقذه من اهوال الموت )اعمال 

 فإنيِّ بكَِ اعتصَمتُ  ٭ أللَّهُمَ احفظني

بِّ: "أنتَ سيدِّي  ولا خيرَ لي سِواكَ" ٭ قلُتُ للرَّ

 أولئكََ الأقوياءُ هوايَ كُلُّه فيهم ٭ الآلِهَةُ الَّذينَ في هذي الأرض

 والنَّاسُ ورَاءَها يتهافَتون ٭ كَثرُت أصنامُهم

ا أنا فدَماً لهَا لا أسكُب  وبشَِفَتيََّ أسماءَها لا أذَكُر ٭ أمَّ



بُّ كَأسي وحِصَّةُ ميراثي امِنُ لِنصيبي ٭ الرَّ  أنتَ الضَّ

 وهو لي ميراثٌ جَليل ٭ وَقعَت لي في نعيم حِبالُ التَّقسيمِ 

بَّ الذّي نصََحَ لي  حتَّى في اللَّيالي تنُذِرُني كُليــتايَ  ٭ أبُــارِكُ الرَّ

بَّ كُلَّ حينٍ أمامي  إنَّهُ عن يميني فلن أتزعزع ٭ جعلَتُ الرَّ

 حتَّى جسدي استَّقرَ في أمان ٭لِذلك فرَحَ قلبي وابتهجت نفسي 

ة ٭ تتَرُكَ في مثوى الأمواتِ نفسيلأنَّكَ لن   ولن تدَعَ صَفِيَّكَ يرَى الهُوَّ

 ٭ أمامَ وَجهِكَ فرَحٌ تامٌ  ✞ستبُيِّنُ لي سبيلَ الحياة 

 وعن يمينكَ نعَيمٌ على الدَّوام

 في حضرَتكَِ الفرََحُ العمَيم، يا ربّ، هللويا. 2أنتيفونة 

 لسَّمواتِ وفي الأرضِ، هللويا.لاسمِ يسوعِ تجَثو كُلُّ رُكبةٍ في ا  3أنتيفونة 

 11-6:2فيلبي         التسبحة                         

 المسيح عبد الله

دَ من  ٭ إنَّ المسيحَ يسوع مَع أنَّهُ في صُورةِ الله لم يعَدَُّ مُساواتهَ للهِ غَنيمة بل نجرَّ

 ٭ وصارَ على مِثالِ البشَّر ✞ذاتهِِ مُتَّخِذاً صُورةَ العبد 

 وظَهرَ في هيئةِ انسان

 مَوتِ الصَّليب ٭ وأطَاعَ حتَّى المَوت ✞فوَضَعَ نفَسه 

 الَّذي يفَوقُ جميعَ الأسماء ٭ ووَهَبَ له الإسم ✞لِذلِك رَفعَهُ الله إلى العلُى 



 في السَّمواتِ وفي الأرضِ وتحَتَ الأرض ٭ كَيما تجَثوُ لإسمِ يسوع كُلُّ رُكبة

بّ  ✞ويَشهَدَ كُلُّ لِسان   تمجيداً لله الآب ٭ أنَّ يسوعَ المسيحَ هو الرَّ

 لاسم يسوع تجثو كُلُّ رُكبةٍ في السَّمواتِ وفي الأرضِ، هللويا. 3أنتيفونة 

 أ 6 -ب 2:1قولسّي القراءة                                                         

أبينا. نشكُرُ اللهَ أبـا ربِّنا يسوع المسيح دائمِاً، عليكُمُ النعِّمـةَ والسَّلامُ من لــدُنِ اللهِ 

ونحنُ نصُلِّي مِن أجلِكُم، بعدَ أن سَمِعنـا بإيمانكِم في المسيحِ يسوع، وبمِحَبَّتكِم لِجميعِ 

جاءِ المحفوظِ لكم في السَّموات. يسين، من أجلِ الـرَّ  القِــدِّ

جاءِ في كَلِمةِ الحقّ، أي  في البِشــارةِ الَّتي وَصَلَت إليكُم. وكما أنَّها فقد سَمِعتمُ بهذا الرَّ

 تثُمِرُ و تنَتشَِرُ في العالمِ أجمع، فهي كذلك تثُمِرُ وتنتشَِرُ فيما بينكَم.

 الردّة

لِيسَُّبح اسمُ  ٭ مَشرِقِ الشَّمسِ إلى مَغرِبهامِن  •

بّ   الرَّ

 ...من مشِرِق •

بّ لِيسَُبَّحِ اسمُ  • جلالهُُ فَوقَ السماءِ تعالى •  الرَّ

وحِ القدُُس •  ...مِن مَشَرَقِ  • المجد للآبِ والابن، والرُّ
 

 أنتيفونة تسبحة مريم

أيُّها الآبُ  عليكَ توكلنا، يا ربلِنرَفعِ الدُّعاءَ إلى الله، ونحنُ لِعطفِهِ ذاكرون:  الأدعية

 الرؤوف، نبتهِلُ اليكَ من أجلِ حَبرِنا الأعظم )فلان(، واسقفُِنا )فلان(،

سهما.نسألُ  -  أن تحميهَما، وبقدُرَتكِ قدِّ

 ليشعرُِ المرضى بأنَّهم رِفاقُ المسيحِ المُتألِّم،

 وليحَظوا دائماً بعِزائهِِ. -



 أشفِق على الَّذينَ لا مسكِنَ يأوونَ إليهِ،

 نسألكَُ أن توُفَّرَ لهم مسكِناً لائقِاً بهم. -

 إحفظ ثمرَ اراضينا،

 اليوميّ.فيحصُلَ كُلُّ انسانٍ على خُبزهِ  -

 اللهم، نجِّ أمُّتنا مِن كلِّ شرّ،

 فتنعَمَ بالسلامةِ والازدهار. -

 اشمُل نفوسَ الموتى برحمتكَِ الواسِعة،

 وافتح لهم ابوابَ بيتكَِ السماوي. -

 صلاة الأحد                                                                أبانا.

 دعوة إلى الصلاة

 (95) 94 أنتيفونة المزمور

بّ، هللويا. بّ، هلمَّ نسجدُ للرَّ  يا شعبَ الرَّ

 فرض القراءة

 عن كتاب الشحيمة: الزمن العاديالنشيد                                              

 لِنشُعِلَنَّ سُــرجنـــا ونخــرُج إليـــه يمـــمَلِكُنــــا آتٍ بمِجـــــدهِ العظ
ـــاح كمـــا فـــرح بناِ ولنفــــرحنَّ بهِ  حَنـــا بنــــورِهِ الـــــوَضَّ  فَيفُـَـرِّ

 لِنحَمَــــــــــــــــــدَنَّ أبـــــاهُ العلَِـيّ  ساطِعَ المَجـدِ نرَفَعُ إلى جَــلالِــهِ 
 فــأنشــأ لنـا رجــاءًَ وخَـــلاصــــا فقد أغزر مراحِمَـهُ وأرسَلـَهُ إلينا

 فيخـــــرُجُ إليـــــــــهِ القــدِّيســــون ــــارُهُ فجــــــــــــأةً يطلعُُ نهـــــــ
 كُلُّ الَّذيِنَ تعبوا وكــافحوا واستعدُّوا ويشُعِلُ المَصَــــــــــــــــــــابِيح

يقين حينئذٍ يفرحُ الملائكةُ وجُنودُ السَّماء  بمِجــدِ الأبـــرارِ و الصِـــــدِّ
 وَهُم يشُِيـــدُونَ معـًــا ويهَُلِّلـُــــــون الأكــــــــــاليلُ رؤُوسَهُمتعلـُــــــو 

ـوا واستعَِــــدُّوا  فنحمَــــــدَ مَلِكَنـــــــا ومُخَلِّصَنــــــا أيُّهـــا الإخــــوةُ هُبّـُ



ــــــــهُ آتٍ بمَِجـــــــــدِهِ  حُنا بِنورِهِ البهَيِّ  فـَـــــــــإنّـَ   في المَلكوت.يفُرَِّ
 آمين                                 
 

 المزامير

بُّ إلهي، تسربلتَ البهاءَ والجلال، أنتَ المُلتحَِفُ بالنُّورِ كرِداء،  1أنتيفونة  أيُّها الرَّ

 )هللويا(.

 (104) 103المزمور 

 تسبيح الله الخالق

 اذا كان احد في المسيح، فانه خلق جديد. قد زالت الاشياء القديمة، 

 (17:5قورنتس  2وها قد جاءت اشياء جديدة )

1 

بَّ يا نفسي بُّ إلهي لقد عَظُمتَ جِدّاً  ٭ بارِكي الرَّ  أيُّها الرَّ

 أنتَ المُلتحَِفُ باِلنُّورِ كرِداء ٭ تسَربلَتَ البهاءَ والجلال

تارة  يَّاتهِ على المياه ٭الباسِطُ السَّماءَ كالسِّ  الباني عُلِّ

ياحِ  ٭ الجاعِلُ الغمَامَ مَركَبةً لهَُ   السَّائرُِ على أجنحَِةِ الرِّ

ياحِ رُسُلهَُ   ومِن لهَيبِ النَّارِ خُدَّامَهُ  ٭ الجاعِلُ مِن الرِّ

سُ الأرضَ على قواعِدِها  ورفلا تـَتزعزعُ أبدََ الدُّه ٭ المؤسِّ

 ً  على الجِبالِ وقفََتِ المِياه ٭ كَسَوتهَا الغمَرَ لِباسَا

 وعِندَ صَوتِ رَعدِكَ تهَطُل ٭ عِندَ زَجرِكَ تهَرُب



 إلى الموضِعِ الَّذي حَدَّدتَ لها ٭ تعَلو الجِبالَ وتنزِلُ إلى الأودية

ي وَجهَ الأرضَ  ٭ جَعلَتَ لها حَدًّا لا تجُاوِزهُ   فلا تعودُ تغُطَِّ

رُ العُيونِ في الوِهـاد أنتَ مُفَ   فتَسيلُ بَينَ الجِبال ٭جِّ

 وبهِا ترُوي حميرُ الوَحشِ عَطَشَها ٭ تسَقي جَميعَ وُحوشِ البـَـريَّة

دُ مِن بينِ الأغصان ٭ عِندَها تسَكُنُ طُيورُ السَّماءِ   وتغُرَِّ

بُّ إلهي، تسََــربلَتَ البهاءَ والجلال، أنتَ  1أنتيفونة  المُلتحَِفُ بالنُّورِ كرِداء، أيُّها الرَّ

 )هللويا(.

بُّ أخرَجَ مِن الأرضِ خبزاً، )هللويا(. 2أنتيفونة   الرَّ

2 

 ومن ثمََرِ أعمالِكَ تشَبعُ الأرض ٭ من عُلَّيَّاتكَِ تسقي الجِبال

 ولِخدمَةِ البَشَرِ خُضَراً  ٭ تنُبِتُ للبهَائِمِ كلأً 

حُ  ٭ لإخراجِ خُبزٍ من الأرض  قلبَ الإنسان وخَمرٍ تفُرَِّ

يتُ الوُجوه رَ الزَّ  ويسُندَِ الخُبزُ قلبَ الإنسان ٭ لِكي ينَُضِّ

بّ   أرزُ لبُنانَ الَّذي غَرَسهُ  ٭ تشَبعَُ أشجارُ الرَّ

شُ العَصافير   وبيتٌ لِلَّقلقِ في رُؤُوسِها ٭هُناكَ تعَُشِّ

 والصُّخورُ مُعتصََمٌ لِلوَبار ٭ الجِبالُ الشَّامِخَةُ لِلوُعول



 والشَّمسُ عَرَفت غُروبهَا ٭ صَنَعَ القمََرَ لِلأوقات

 فيه تسَعىَ جَميعُ وُحوُشِ الغاب ٭ تلُقي الظَّلامَ فإذا اللَّيل

 والتمِاسِ طعامِها مِنَ الله ٭ تزأرُ الأشبالُ في طلبِ الفرَيسة

 وفي مَآويها ترَبضِ ٭ تشُرِقُ الشَّمسُ فتنَحَسِب

 وإلى عَمَلِه حتَّى المَساء ٭ يخَرُجُ الإنسانُ إلى شُغلِهِ 

بُّ أخرجَ مِن الأرضِ خُبزاً،  2أنتيفونة   (.هللويا)الرَّ

 (.هللويا)رأى اللهُ جميعَ ما صَنعَهَ، فإذا هو حَسَنٌ جدًّا،  3أنتيفونة 

3 

 ✞ما أعظَمَ أعمالكََ يا رَبّ 

 فامتلأتِ الأرضُ مِن خَيراتكَِ  ٭ لقد صَنعَتَ جَميعهَا باِلحِكمة

 ٭ البحَرُ العظَيمُ المُترامي الأطرافهذا 

 مِن حيواناتٍ صِغارٍ وكِبار ✞هُناكَ دَبيبٌّ لا حدَّ لهُ 

نتهَُ لِتسَخَرَ مِنهُ  ٭ هُناكَ تجري السُّفنُ  ولوِياتانُ الَّذي كَوَّ

 لِتعُطيهَم طعامَهم في أوانهِِ  ٭ الجَميعُ يرجونكََ 

 يشبعونتبَسُطُ يَدَكَ فخيراً  ٭ تعُطيهم فيلَتقَِطون -

 ٭ تسَحَب أرواحَهم فيموتون ✞تحَجُبُ وَجهَكَ فيرتاعون 



 وإلى ترُابهِم يعَودون

 وتجحد وجهَ الأرض ٭ ترُسِلُ رُوحَكَ فيُخُلقَون

بِّ للأبد بُّ بأعمالِه  ٭ لِيكُنْ مَجدُ الرَّ  لِيفَرَحِ الرَّ

ن ٭يَنظُرُ إلى الأرضِ فترتعَِــد   يمََسُّ الجِبالَ فتدَُخِّ

بِّ مُدَّةَ حياتيأنُشِدُ   أعزِفُ للهِ ما دُمتُ  ٭ لِلرَّ

بِّ أفرَح ٭ لِيطِب له كلامي!  ا أنا فباِلرَّ  أمَّ

 ٭ ولا يبقَ فيها الأشرار ✞لِينقرِض مِنَ الأرضِ الخاطِئون 

بَّ يا نفسي  باركي الرَّ

 (.هللويا)رأىَ اللهُ جميعَ ما صَنعَهَ، فإذا هو حَسنٌ جِدًّا،  3أنتيفونة 

 لِعيُونكَم لأنَّها تبُصِر.طوبى  •

 طوبى لآذانكِم لأنَّها تسَمَع. -

 

 (مدائح الصباح) صلاة السَّحر 

 11-1:6عن رومة النشيد                                                          

 إنَّ الَّذينَ يحَيَونَ في المسيحِ بموتِ المسيحِ وُلِدوا 

 ومعَ المسيحِ دُفِنَّافإنَّا بموتِ المسيحِ اعتمدنا 

 ولقد اقامتهُُ قدُرةُ الآبِ السَّماويّ من بينِ الأمواتِ 

 وبقدرتهِِ نفسها لحياةٍ جديدةٍ قد بعُِثنا



 لقد اتَّحدنا بالسيدِ المسيحِ في موتِ يشُبهُِ موتهَُ 

 وبه في قيامته اتحّدنا فعندما قامَ قمُنا

 ومَعهُ قد صُلِبَ إنساننُا القديم فصارَ جديدا

 يما نموتَ عن الخطيئة ولا نظلَّ لها عبيداكَ 

 واذا وردنا الموتَ مع المسيحِ مع المسيحِ حيينا

 ذلِكُم ايماننُا ! وإنَّ مَن قامَ من الموتِ مُنتصراً 

 لن يذوقَ طعمَ الموتِ جديداً وإنَّما سيحيا أبدا

 ولن يكونَ للموتِ على المَلِكِ المنتصِرِ أيُّ سُلطان

ةً واحدةلقد ماتَ المسيحُ   الفادي عن الخطيئةِ مرَّ

 وما كانت حياتهُُ في هذه الأرضِ إلاَّ للهِ وحدَه

 فكذلك احسَبوا أنَّكم انتم عن الخطيئةِ ميتِّون

 وأنََّكم لله وفي المسيحِ المُخلَّصِ ربنَّا تحيون. آمين.

 المزامير

بّ، هللويا. 1أنتيفونة   تباركَ الآتي باسمِ الرَّ

 (118) 117المزمور 

 صيحات الابتهاج والخلاص

 (11:4هذا هو الحجر الذي رذلتموه، أيها البناؤون، فصار رأس الزاوية )أعمال 

بَّ لأنَّه صالِح  لأنَّ لِلأبدِ رَحمتهَُ  ٭ إحمدوا الرَّ

 إنَّ لِلأبدِ رَحمَتهَُ  ٭ لِيقَلُ بيتُ إسرائيل



 إنَّ لِلأبدِ رَحَمَتهَُ  ٭ لِيقِلُ بيتُ هارون

بّ لِيقَلُ   إنَّ لِلأبدِ رَحمَتهَُ  ٭ المُتَّقونَ لِلرَّ

بّ  يقِ دَعوتُ الرَّ حبِ أقامني ٭ في الضِّ بُّ لي وفي الرُّ  فاستجابَ الرَّ

بُّ معي فلا أخاف  وماذا يَصنعُ بي البشََر؟ ٭ الرَّ

بُّ معي بينَ ناصِريَّ   فأرى خيبـةَ مُبغِضيَّ  ٭ الرَّ

بّ   الاتكِّالِ على البَشَرخيرٌ مِنَ  ٭ الاعتِصامُ بالرَّ

بّ   خيرٌ مِنَ الاتكِّالِ على العظُماء ٭ الاعتِصامُ باِلرَّ

عهُا ٭ أحاطت بي جَميعُ الأمَُم بِّ أقُطَِّ  باِسمِ الرَّ

عهُا ٭ أحاطت بي تمَُّ أحاطت بي بِّ أقُطَِّ  باسم الرَّ

عهُا ٭ وانطفأت كنارِ الشَّوك ✞أحاطت بي كالنَّحلِ  بِّ اقُطَِّ  باسم الرَّ

بَّ نصََرَني ٭ دَفعتني دَفعتني لِكَي أسقطُ  لكِنّ الرَّ

تي ونشَيدي بُّ قوَُّ ً  ٭ الرَّ  لقد كانَ لي خَلاصا

 في خِيامِ الأبرار ٭ صًوتُ تهَليلٍ وخلاص

بِّ ببأسٍ عَمِلت  بِّ ارتفعَت ✞يمَينُ الرَّ  ٭ يمَينُ الرَّ

بِّ ببِأسٍ عَملت  يمَينُ الرَّ

بِّ أحَُدِّث وبأِعمالِ  ٭ لا أموتُ بل أحيا  الرَّ



 ً بُّ تأديبا بني الرَّ  لكَِنَّه إلى الموتِ لم يسلِمني ٭ أدِّ

بّ  ٭ إفتحوا لي أبوابَ البرِّ   فأدخُل وأحمَدَ الرَّ

بِّ   فيه يَدخُلُ الأبرار ٭ هذا بابُ الرَّ

 وخَلاصاً كُنتَ لي ٭ أحمَدُكَ لأنَّكَ أجبتني

 أسَ الزَاويةقد صارَ ر ٭ الحَجَرُ الَّذي رَذله البَنَّاؤُون

بِّ كانَ ذلك  وهو عَجَبٌ في أعينُناِ ٭ مِن عِندِ الرَّ

بّ   فلنبتهِج ونفرَح فيه ٭ هذا هو اليوَمُ الَّذي صَنعهَ الرَّ

 امنحِ النَّصرَ يا ربُّ امنح ٭ إمنح الخَلاصَ يا ربُّ امنح

بّ  ب ٭ تبَارَكَ الآتي باسمِ الرَّ  نبُارِكُكم مِن بيَتِ الرَّ

بُّ هو اللهُ وقد أنارَنا   ✞الرَّ

 حتىَّ قرُونِ المذبحَ ٭ فرُصُّوا المواكبَ والأغصانَ في أيديكم

مُكَ  ٭ أنتَ إلهي فأحمدُكَ   اللَّهُمَّ إنيِّ أعُظِّ

بَّ لأنَّه صالِح  لأنَّ للأبدِ رَحمتهَُ  ٭ إحمدوا الرَّ

ب، هللويا. 1أنتيفونة   تباركَ الآتي باسمِ الرَّ

بَّ إلهنا، هللويا.لِنُ  2أنتيفونة   سبحِ الرَّ

 57-52:3دانيال  التسبحة               

 لتسُبح الربَّ كلُّ خليقة



 (25:1الخالق...تبارك أبدا )رومة 

بُّ إلهُ آبائِنا  نحَمدُكَ ونرفعَكَُ إلى الدُّهور ٭ مُباركٌ أنتَ الرَّ

 نسَُبحِّكَ ونرفعكَُ  ٭ ومُباركٌ اسمُ مَجدِكَ القدُُّوس

 نسُبحُِّكَ ونرفعَكَُ إلى الدُّهور ٭ أنتَ في هيكلِ مَجدِكَ القدُُّوسمُباركٌ 

 نسَُبحُِّكَ ونرفعكَُ إلى الدُّهور ٭ مُباركٌ أنتَ في عرشِ مُلكِكَ 

  ٭ الجالِسَ على الكروبين ✞مُباركٌ أنتَ السَّابر الأغوار 

 نسَُبحُِّكَ ونرَفعَكَُ إلى الدُّهور

دُكَ إلى الدُّهور ٭ مُباركٌ أنتَ في جلدِ السَّماءِ   نرفعَكَُ ونمُجِّ

بّ  بَّ يا جميعَ أعمالِ الرَّ  سَبحِّيهِ وارفعيهِ إلى الدُّهور ٭ بارِكي الرَّ

بَّ إلهنا، هللويا. 2أنتيفونة   لِنسُبحِ الرَّ

بَّ لوفرةِ عظمتهِ، هللويا. 3أنتيفونة   سَبحِّوا الرَّ

 150المزمور 

 سبحّوا الرب

دوا الله نفساً وجسداً )هسيكيوس(اشيدوا بالروح، اشيدوا   بالجسد، أي مجِّ

تهِِ  ٭ سَبحِّوا الله في قدُسِهِ   سَبحِّوه في جلدِ عِزَّ

 سَبحِّوه لأجلِ وفرةِ عظمتهِ ٭ سَبحِّواه لأجلِ مآثرهِ 

 سَبحِّوه بالعودِ والكِنَّارة ٭ سَبحِّوه بصوتِ البوقِ 



 والمزمارسَبحِّوه بالأوتارِ  ٭ سَبحِّوه بالدُّفِ والرقص

نين    ٭ سَبحِّوه بِصُنوجِ الهُتاف ✞سَبحِّوه بِصُنوجِ الرَّ

بّ   كُلُّ نسمةٍ فلتسَُبِّح الرَّ

بَّ لوفرةِ عظَمتهِ، هللويا. 3أنتيفونة   سَبحِّوا الرَّ

 27-25:36حزقيال القراءة                                                        

رُكم مِن جَميعِ أرَُشُّ عليكم ماءً  طاهِراً، فتطَهُــرونَ مِن كُلِّ نجَاسَتكِم، وأطَُهِّ

قذاراتكِم.  وأعُطيكم قلَباً جَديداً، وأجعلُ في أحشائكِم روحاً جديداً، وأنزعُ مِن لحمِكم 

قلَـبَ الحَجَــر، وأعُطيكم قلباً مِن لحَم، وأجعلُ روحي في أحشائكِم، وأجَعلكُم 

 ي، وتحَفظَونَ أحكامي وتعمَلونَ بهِا.تسَيرونَ على فـَـرائِض

 الردة

  ...نشكر لك • ونرَفعُ إلى اسِمكَ الدُّعاء ٭ نَشكُرَ لكَ، يا الله •

ثُ بمُِعجِزاتكَِ  •  ونرفع إلى اسمكَ الدُّعاء • وإنَّنا نحَُدِّ

 ...نشكر لك • المجد للآب والإبن، والروح القدس. •
  

 انتيفونة الأحدأنتيفونة تسبحة زكريا                                             

الحَمـدُ لِمُخلِّصِنــا، الَّذي نزََلَ إلى هــذا العــالم كي يكــونَ اللهَ معنا. فلندَعُهُ  الأدعية

 ، يا ملكَ المَجد، كُن نورَنا وفرحناأيُّها المسيحصارخين: 

 أيُّها النُّورُ المُشرِقُ من العلُى، يا بكِرَ القائمين، أيُّها المسيح،

 إجعلنا نتبعكَُ، فلا نقُيمَ في ظلالِ الموت، بل نسلكُُ سبيلَ الحياة. -

 بينّ لنا صلاحِكَ في جميعِ المخلوقات،

 فنشاهدَ مجدكَ في كلِّ شيء -



 لا تسمح للشَّر بأن يقوى علينا في هذا اليوم،

 .بل لِنغلب بالخيرِ كلِّ شر -

 يا من مَسحه الرُوح، يومَ العماد،  في نهرِ الأردن،

 أجعلنا نعملُ في الروحِ هذا اليومَ وكــلَّ يوم. -

 صلاة الأحدأبانا.                                                            

 صلاة الساعة الوسطى

 المزامير

بُّ يرُيحُني،  1أنتيفونة   هللويا.في مراعٍ نضيرةٍ الرَّ

 هللويا، هللويا، هللويا.في الزمن الفِصحي: 

 

 

 (23)22المزمور 

 الراعي الصالح

 (17:7الحمل يرعاهم ويهديهم الى ينابيع ماء الحياة )رؤيا 

بُّ راعِيَّ فما من شيءٍ يعُوِزُني  في مراعٍ نضيرةٍ يرُيحُني ٭ الرَّ

احةِ يوردُني  وينُعِشُ نفَسي ٭ مِياهَ الرَّ

 إكراماً لاسمهِ  ٭ البرِِّ يهَدينيوإلى سُبلُِ 

 ٭ لا أخافُ سُوءاً لأنَّكَ مَعي ✞إنيِّ ولو سِرتُ في وادي الظُّلمُات 



 عَصاكَ وعُكَّازُكَ يسُكِنانِ روعِي

 تجُاهَ مُضايِقيَّ  ٭ تعُِدُّ مائدةً أمامي

 فتفَيضُ كأسي ٭ وباِلزيتِ تطَُيِّبُ رأسي

حمةُ يلازِماني جميــعَ أيَّ   ٭ امِ حياتيالخَيرُ والرَّ

بِّ طِوالَ أيَّامي  وسُكنايَ في بيتِ الرَّ

بُّ يرُيحُني، هللويا. 1أنتيفونة   في مراعٍ نضيرةٍ الرَّ

بِّ عَظيم، هللويا. 2أنتيفونة   إسمُ الرَّ

 (76) 75المزمور 

 الشكر على الظفر

 (30:24ترى قبائل الارض إبن الانسان آتيا على غمام السماء )متى 

1 

 واسمُهُ عظيمٌ في إسرائيل ٭ مَعروفٌ في يهوذااللهُ 

ه ٭ وفي شليمَ خيمَتهُُ   وفي صِهيونَ مَقرَُّ

 والتُّرسَ والسَّيفَ والقِتال ٭ هُناكَ كَسَّرَ برَيقَ الأقواس

 مِن جِبالِ الغَنيمة ٭ إنَّكَ نـَيـِّرٌ وقدير

 ٭ ناموا نَومَهم ✞سُلِبَ أقوياءُ القلوب 

 خانتهم سَواعِدُهم وكُلُّ رِجالِ البأَسِ 



 جَمدَتِ المِركباتُ والخُيول ٭ مِنِ انتهِارِكَ يا إلهَ يعقوب

بِّ عظيم، هللويا. 2أنتيفونة   إسمُ الرَّ

 الأرضُ خافت وسَكنَت، عندما قامَ اللهُ للقضاءِ، هللويا. 3أنتيفونة 

2 

 أمامَ وَجهِكَ عَندَ غَضبكَِ؟ ٭ أنتَ رَهيبٌ فمَن يقَِف

ً مِنَ  السَّماءِ   فخافتِ الأرضُ وسكنت ٭ أسمعتَ حُكما

ً  ٭ عِندما قامَ اللهُ لِلقضاء  لِيخَُلِّصَ وُضعاءَ الأرضِ جَميعا

 والنَّاجونَ مِنَ الغَضبَ تتمنطقُ بهِمِ  ٭ غَضَبُ الإنسانِ يحمَدُكَ 

بِّ إلهكم هيبِ هَدايا ٭ أنُذرُوا وأوفوا لِلرَّ  وكُلُّ الَّذينَ حولهَ حَمَلوا لِلرَّ

وَساء هو يقطَعُ  هيبُ عِندَ مُلوكِ الأرض ٭ أنفاسَ الرُّ  وهو الرَّ

 الأرضُ خافت وسَكنتَ، عندما قامَ اللهُ لِلقضاء، هللويا. 3أنتيفونة 

 هللويا، هللويا، هللويا.في الزمن الفِصحي: 

 الثالثة

 5،2-1:5رومة القراءة                                                         

ا  رنا بالإيمان، حَصَلنـا على السَّلامِ مع اللهِ برِبِّنا يسوعَ المسيح، وبه أيضاً لمََّ برُِّ

جــاءِ لمَجد  بلغنا بالإيمـانِ إلى هــذه النعِّمـة الَّتي فيها نحنُ قائمـون، ونفَتخَِرُ بالرَّ

جاءُ لا يخُيبُِّ صاحِبه، لأنَّ مَحبَّة اللهِ أفُيضَت في قلُوبِنا  وحِ القدُُسِ الله، والــرَّ باِلرُّ

 الَّذي وُهبَ لنا.



بّ للأبدِ أتغنى. ٭  بمراحمِ الرَّ

 إلى جيلٍ فجيل أعُلِنُ أمانتكََ. -

 لنصلّ: صلاة الأحد

 السادســة

 26:8رومة القراءة                                                            

وحَ أيضاً يأتي لِنجدةِ ضُعفِنـا،  لأننـا لا نحُسِنُ الصَّلاةَ كما يجَِب، ولكنَّ إنَّ الــرُّ

وحَ نفسه يَشفَعُ لنا بأنَّاتٍ لا توُصَف.  الرُّ

 يا ربّ، لِيقَترِب صُراخي من وَجهِكَ. •

 أفهِمني بحِسبِ كِلمتكَِ. -

 

 التاسِعـة

    22-21:1قورنتس  2القراءة                                                

ذي خَتمَنا إنَّ الَّذي  ذي مَسَحَنا، هو الله، وهو الّـَ يثُبَتِّنُا وإيَّاكُم لِلمسيح، والّـَ

وح.  بخَِتمِهِ، وجعلَ في قلُوبنِا عُربونَ الرُّ

بُّ نوري وخلاصي. •  الرَّ

بُّ حِصنُ حياتي. -  الرَّ

 

 

 

 

 2صلاة الغروب 

 النشيد



 وانسانهيَّا نذهبُ إلى كُلِّ قومٍ  هيَّا نذهبُ إلى كُلِّ قومٍ وانسان
رُهُ  وسِمــاتُ الإيمانِ عــلى وجوهِنــا بُّ المـسيح نبَُشِّ  أن جــاءَ الرَّ
 وحـمَلَ الينا الحيـاةَ الجـديـــدة مُعلِنين سِرَّ الخــلاصِ بالمــــسيح

 هيَّا نذهبُ إلى كلِّ قومٍ وانسان

 نشُعِرُهُ بالحُبِّ والإخاء

 فيرى أنَّ المسيحَ طريقُ الخلاص. آمين.

 مزاميرال

بُّ كاهِنٌ إلى الأبد على رتبةِ مَلكيصادقَ، هللويا. 1أنتيفونة   المَسيحُ الرَّ

 7،5-1(، 110) 109المزمور 

 المسيح الملك والكاهن

 (25:15قورنتس  1لابدَّ له أن يملك، حتى يجعل جميع اعدائه تحت قدميه )

بُّ لِسيِّدي:    ٭ " اجلس عن يميني ٭قالَ الرَّ

 موطِئاً لِقدمَيكَ" ٭ أعداءَكَ حتَّى أجعلَ 

تكَِ  بُّ مِن صِهيون صَولجانَ عِزَّ  فَتسََلَّط في وسطِ أعدائكَِ  ٭ يمَُــدُّ الرَّ

ئاسةُ يَومَ وُلِدتَ  حِمِ مِنَ الفجَرِ وَلَدتكَُ ٭في بهَاءِ القَداسة ✞لكََ الرِّ  مِنَ الرَّ

بُّ ولن يندَمَ   رُتبةِ مَلكيصادَق أن أنتَ كاهِنٌ لِلأبدَِ على ٭ أقََسَمَ الرَّ

مُ المُلوكَ يَومَ غَضَبهِِ  ٭ السَّيِّدُ عن يمينكَ   يحَُطِّ

 فلِذلكَ يرَفعُ رأسَهُ  ٭ في الطَّريقِ منَ الوادي يَشرب

بُّ كاهِنٌ إلى الأبد على رُتبةِّ مَلكيصادَق، هللويا. 1أنتيفونة   المسيحُ الرَّ



 اء، هللويا.إلهُنا في السَّماءِ، صَنعََ كُلَّ ما ش 2أنتيفونة 

 (115ب ) 113المزمور 

 تسبيح الإله الحقّ  

 (9:1تسالونيقي  1اهتديتم الى الله وتركتم الاوثان لتعبدوا الله الحق الحي )

 بل لاسمِكَ أعطِ المَجد ٭ لالنا يا رَبُّ لالنَا

 لِمَ تقَولُ الأمُم: "أينَ إلهُهم"؟ ٭ لأجل رَحمتكَ وحقِّكَ 

 صَنعََ كُلَّ ما شاء ٭ إنَّ إلهنا في السَّماءِ 

 صُنِعَ أيدي البَشَر ٭ أوثانهُم فِضَّةٌ و ذَهب

 لها عُيونٌ ولا تبُصِر ٭ لهَا أفواهٌ ولا تـتكلَّم

 لها أنُوفٌ ولا تشَُمّ  ٭ لها آذانٌ ولا تسَمع

 ولا بحَناجِرِها تتُمَتمِ ٭ لها أرجُل ولا تمَشي ✞لها أيدٍ ولا تلَمُس 

 وجميعُ المُتَّكِلينَ عليها ٭ مِثلها يَصيرُ صانعِوها

بّ   فهو نصُرَتهُم وترُسُهم ٭ يا بيتَ إسرائيل اتَّكِلوا على الرَّ

ب  فهو نصُرَتهُم وترُسُهم ٭ يا بيتَ هارونَ اتكّلوا على الرَّ

بّ  بِّ اتَّكلوا على الرَّ  فهو نصُرَتهُم وترُسُهم ٭ أيُّها المُتَّقونَ لِلرَّ

بُّ ذكرنا ويبُارِكُنا   يبُارِكُ بيتَ هارون ٭ يبُارِكُ بيتَ إسرائيل ✞الرَّ



بّ  غارِ مع الكِبارِ  ٭ يبُارِكُ المُتَّقينَ للرَّ  الصِّ

بُّ عَدَدًا   أنتمُ وبنَيكُم ٭زادكمُ الرَّ

بّ   صانِعِ السَّمواتِ والأرض ٭عليكُم برَكَةُ الرَّ

بّ   والأرضُ جَعلَها لِبني البَشِر ٭إنَّما السماءُ سَماءُ الرَّ

بّ   ولا جميعُ الهابطِينَ إلى الصَّمت ٭ليسَ الأمواتُ يسَُبحِّونَ الرَّ

بَ نبُارِك   مِنَ الآنَ ولِلأبد ٭أمَا نحَنُ فالرَّ

 إلهُنا في السَّماءِ، صنعَ كُلَّ ما شاء، هللويا. 2أنتيفونة 

 سَبحِّوا إلهنا، يا جميعَ عبادهِ مِن صِغار وكبار، هللويا. 3أنتيفونة 

    7-5، 2-1:19عن رؤيا                    التسبحة    

 نشيد عيد الحمل في السماء             

 ! (هَلِّلويا) هللويا! الخلاصُ والمَجدُ والقدُرةُ لإلهِنا
 (هَلِّلويا ! )هللويا فحقٌ وعدلٌ أحكامُهُ            

 ! (هَلِّلويا) هللويا! سَبحِّوا إلهَنا يا جَميعَ عِبادِهِ 
 (هَلِّلويا ! )هَلِّلويا والَّذينَ يتَّقونه مِن صِغارٍ وكبار        

بَّ إلهَنا القَدير قد مَلكََ   ! (هَلِّلويا) هللويا! إنَّ الرَّ
دِ الله          (هَلِّلويا ! )هَلِّلويا لِنفرَحْ ونبتهَِج ولنمَُجِّ

 ! (هَلِّلويا) هللويا! قد حانَ عُرُسُ الحمَلَ 
 (هَلِّلويا ! )هَلِلويا وعروُسُهُ قد تزينّتْ          

 

 سَبحِوا إلهناَ، يا جميعَ عبادهِ مِن صِغار وكبار، هللويا. 3أنتيفونة 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ



 التسبحة في الزمن الأربعيني، الانتيفونة في الزمن الأربعيني

 24-21، 2بطرس  1                           في آلام المسيح الطوعية                         

 

 لتقتفوا آثارَه ٭وتركَ لكَم مِثالاً  إنَّ المسيحَ تألَمَ مِن أجلِكم 

 ولَم يوُجد في فمَِهِ غِشّ  ٭إنَّه لم يرتكب خطيئة 

دَّ الشَّتيمةِ بمِِثلِها  د أحداً  شُتِمَ ولم يرَُّ   ٭تألمَ ولم يهَُدِّ

 بل أسلمََ أمَره إلِى مَن يحَكُمُ باِلعدلِ 

 في جَسَدِهِ على الخَشَبة ٭وهو الَّذي حَمَلَ خطايانا 

 وهو الَّذي بجِِراحِه شُفيتمُ ٭فنحيا لِلبرِّ  لِكَي نمَوتَ عن خطايانا

 14 - 13:2تسالونيقي  2                                                              القراءة 

بّ، لأنَّ   ا نحنُ فعَلَينا أن نشَكُرَ اللهَ دائمًِا في أمَرِكم، أيُّها الإخـوة، يا أحِبَّاءَ الرَّ أمَّ

.  إلى  سُكم، والإيمانِ بالحقِّ ـذي يقُدِّ وحِ الّـَ اللهَ اختــارَكم مُنذُ البدَء لِيخُلِّصَـكـم باِلرُّ

 شارَتِنـا، لِتنالوا مَجدَ رَبنِّــا يسوعَ  المسيح.  ذلِك دَعــاكم ببِ

 الردّة

تهُ  ٭عظيمٌ ربُّنا  •  ... عظيم • وبالِغةٌَ قوَُّ

تهُُ  • ولا تنتهي إلى حدٍّ حِكمَتهُُ  •  وبالِغةٌ قوَّ

 ... عظيم • المجد للآب والابن، والروح القدس •
  

 أنتيفونة الأحد   انتيفونة تسبحة مريم                                           

 

الحَمدُ لِلمسيح، إنَّهُ يخَُلِّصُ الَّذين يدَنونَ منه.  هو حَيٌ دائمًا أبدا، يشفعُ الأدعية 

 أُذكُر شَعبكََ، يا ربّ.  لنا.  فلنلتمِس نعِمتهَ بإيمانٍ وثقة : 



 وإنَّا ندعوكَ من أجلِ الجِنسِ البَشريِّ أجمع، انتَ شمسُ البرِّ،  

 كي يَنعَم الناسُ دومًا بنوركَ الَّذي لا غُروبَ له.   -

 إحفظَِ العهدَ الَّذي قطعتهَُ بِدَمِكَ الإلهيّ، 

سِ الكنيسَة، فتكونَ طاهِرة.   -  وقدِّ

 أذكُرْ، يا ربّ، رأفتك بنا، 

 أذُكُر مكانَ ميراثكَِ.   -

 ليكنْ سبيلُ المسافرينَ سبيلَ أمانِ وسلام، 

 ليبلغُوا مقاصِدَهَم في فرحٍ وسرور.  -

اقدين،   إقبَل، يا ربّ، نفوسَ الرَّ

 أولِهِم الغفُرانَ والمجدَ السماويّ.   -

 أبانا.  

 صلاة الأحدالصلاةِّ :                                                          

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 الأسبوع الثاني : يوم الاثنين

 دعوة إلى الصلاة

 (95) 94أنتيفونة المزمور 

بِّ مُنشِدين.    هلمـوا نهتفُِ بالرَّ

 فرض القراءة

 عن التراتيل الروحيةالنشيد                                                          

 يا فرَدٌ صَمدْ  يا أيُّها الأزليُّ  يا خَالِقَ الأكوانِ يا باري الورَى
 يا سَرمَدِيٌ لن يزَُولَ إلى الأبدَْ  يا عالِماً سرَّ القلوبِ بلا مِرَا

 ولهُ أقانيمٌ مُثلَّثةُ العَدَدْ  يا مُوجدًا وهو الوُجُود ولا يرُى
 موجودةٌ ذاتاَ بلاهوتٍ أحدْ  يا من بهِ عَقلُ العِبادِ تحيَّرا
رَا  حيدِ لن يتغيَّرا.  آمين.  عن جوهرِ التو وهو الإله حقيقةً وتصَوُّ

 المزامير

، يا رب، وأسرِع إلى إنقاذي.   1أنتيفونة   أمِل إليَّ

 25 – 20، 17 – 2(، 31) 30المزمور 

 صلاة المتألم الواثقة

 (46:  23يا ابتِ، في يديك اجعل روحي )لوقا 

1 



ني ٭فلا أخزَ لِلأبد  بكَِ اعتصََمتُ يا ربّ  كَ نجَِّ  ببِرِّ

  ٭أمِل إليَّ أذُنُكََ وأسرِع إلى إنقاذي 

 وكُنْ لي صَخرَةَ حِصنٍ وبيتاً مَنيعاً لِخلاصي

 لِأجلِ اسمِكَ أرشِدني واهدِني ٭فإنَّكَ أنتَ صَخرتي وحِصني 

باكِ الَّتي طَمَروهــا لي أخرِجني  تي ٭مِنَ الشِّ  لِأنَّكَ أنتَ قوَُّ

بُّ  ٭في يَدَيكََ أستوَدِعُ روحي  ق أنتَ افتديتنيأيُّها الرَّ   إلهُ الحَّ

بِّ توََكَّلتُ  عُبَّادِ أوثانِ الباطِل أبغضتَ  ا أنا فعلى الرَّ   ٭أمَّ

 أفرَحُ برَِحمَتكَِ وأبتهِج

 وعَلِمتَ مَضايقَِ نفسي ٭لأنكََ رأيتَ بؤسي 

حبِ قَدَمي ٭وإلى يَدِ العدَُوِّ لم تسُلِمني   بل أقمتَ في الرُّ

، يا ربّ، واسرع إلى إنقاذي.   1أنتيفونة   أمِل إليَّ

 (.هللويا)ز. ف. أنرِ بِوجهِكَ على عبدِكَ، يا ربّ  2أنتيفونة 

2 

 وقد أكَلَ الغَمُّ عيني وحَلقي وأحشائي ٭يا ربِّ ارحمني فإنيِ في ضيق 

  ٭وفَنِيَتْ باِلحَسرَةِ حياتي وبالأنينِ أعوامي 

تي وبلَِيت   عِظامِيومِن إثمي وَهَنتَ قوَُّ



 وكَرَهاً لدى جيراني ٭صِرتُ عاراً عِندَ جَميعِ مُضايقِيَّ 

 ومَن رَأوني في السَّاحةِ هَرَبوا مِنيِّ ٭وفزََعاً لمعاَرِفي 

 ومِثلَ سَقطِ المَتاعِ أمَسَيتُ  ٭إنيِّ كَمَيِّتٍ نسيَته القلُوب 

ةَ مِن كَثيرين   والهولُ مِن كُلِّ جانِب ٭سَمِعتُ المذَمَّ

مينَ على أخَذِ نفَسي ٭ميعاً عليَّ آمروا جت  مُصَمِّ

ا أنا فعلَيكَ توَكَّلتُ يا ربّ   قلُتُ : "إنَّكَ أنتَ إلهي" ٭أمَّ

 فمِن أيدي أعدائي ومِن مُضطَهديَّ أنقِذني ٭في يَدِكَ ساعاتُ عُمري 

 وخَلِّصني برِحمَتكَِ  ٭أنرِ بِوجهِكَ على عَبدِكَ 

 (. هللويا)ز. ف. أنرِ بِوجهِكَ عبى عبدِكَ، يا ربّ  2أنتيفونة 

بَ، فإنَّه آتاني عجائِبَ رَحمَتهِِ  3أنتيفونة   (. هللويا)ز. ف. تبَارَكَ الرَّ

3 

 إدَّخَرتهَ لِلمُتَّقينَ لكَ  ٭يا ربُّ ما أعظمَ صَلاحَكَ 

 تجُاهَ بَني آدم ٭ولِلمُعتصَِمينَ بكَِ جَعلَتهَُ 

 مِنَ النَّاسِ ودَسائِسهم ٭هم في سِترِ وجهِكَ تسَترُُ 

 مِن مُخاصَمةِ الألسِنة ٭وفي خيمةٍ تصَونهُم 

بُّ فإنَّهُ آتاني عجائبَ رحمتهِِ   في مدينةٍ حَصينة ٭تبَاركَ الرَّ



 " إنيِّ مِن أمامِ عينيكَ انقطعتُ " ٭في جِزعي كُنتُ أقول : 

عي   عِندما إليكَ صَرختُ  ٭ولكَِنَّكَ سَمِعتَ صَوتَ تضََرُّ

بَّ يا جميعَ أصفِيائهِ  بُّ يحَرُسُ المُؤمنين  ✞أحِبُّوا الرَّ   ٭فالرَّ

 ويبُالِغُ في جَزاءِ المُتكَبرِّين

ع قلُوبكُم  بّ  ٭تشَدَّدوا ولتتشَجَّ  يا جميعَ الَّذينَ يرجونَ الرَّ

بّ، فإنَّه آتاني عجائِبَ رحمتهِِ  3أنتيفونة   (.هللويا )ز. ف. تباركَ الرَّ

 .  ني، يا ربّ، وعلِّمنيإلى حقِّكَ اهد -

 فإنَّكَ أنتَ إلهُ خلاصي.   -

 ( مدائ ح الصباح)  صلاة السحر

 36-33:11عن رومة النشيد                                                        

 

 وما أعسرَ تبيَُّنَ سُبلُِهِ ! ما أبعدَ غورَ اللهِ ربنِّا !
 فوقَ البَشرَ كثيراً تعالى  ما أوسعَ غِناهُ وعِلمَهُ !
بِّ عارِفا؟ ما أبعدَ غورَ حكمَتهِِ !  مَن كانَ لِفكِرِ الرَّ

 مَن الَّذي كانَ لهُ مُشيرا؟ً ما أعسرَ ادراكَ احكامِه !
 

 مَن كانَ لهُ باِلعطاءِ سابقِا؟ً
 كُلُّ شيءٍ منهُ وبهِ واليهِ 

 فلهُ في سرِّ ثالوثهِِ القدُُّوس
 المجدُ والحمدُ أبدَ الدهور ! آمين.  

 المزامير

 مَتى آتى وأحضُرُ أمامَ الله؟ 1أنتيفونة 



كما يَشتاقُ الأيلُِّ الى مجاري المِياهِ، كذلك تشَتاقُ نفَسسي إليكَ، في الزمن الفِصحي : 

 يا الله، هللويا.  

 (42) 41المزمور 

 الاشتياق إلى الرب وإلى هيكله

 (17:22، ومن شاءَ، فليستقِ ماء الحياة )رؤيا من كان عطشان، فيأتِ 

 كذلِكَ تشَتاقُ نفَسي إليكَ يا الله ٭كما يَشتاقُ الأيَّلُ إلى مجاري المِياه 

 متى آتي وأحضُرُ أمامَ الله؟ ٭ظَمِئت نفسي إلى الله إلى الإلهِ الحيّ 

 "أين إلهُكَ؟"إذ قيلَ لي طولَ يَومي :  ٭قد كانَ لي دَمعي خُبزاُ نهاراً وليلاً 

 إنيِّ أعبـُرُ مع الجُمهورِ وأقصِدُ بهِمِ  ✞أذكُُرُ هذا فأفيضُ نفسي عليَّ 

 بِصوتِ تهَليلِ وحمدِ المُعَيدِّين ٭بيتِ اللهِ 

 ✞لِماذا تكَتئَبِينَ يا نفسي وعليَّ تنوحين؟ 

 وهو خلاصُ وَجهي وإلهي ٭إرتجي الله فإنيِّ سأعــودُ أحمَدُهُ 

 ✞تكتئَِبُ نفسي فيَّ فلِذلِكَ أذكُرُكَ 

 مِنَ جَبَلِ مِصعار ٭مِن أرضِ الأرّدُنِّ وجِبالِ حَرمون 

  ٭غَمرٌ ينُادي غَمراً على صَوتِ شَلاَّلاتكَِ 

 جَميعُ مِياهِكَ وأمواجِكَ قد جازت عليَّ 

بُّ رَحمتهَُ    حياتيوفي الليلِ نَشيدُه عِندي صلاةٌ لألهِ  ٭في النَّهارِ يأمُرُ الرَّ



  ٭أقولُ للهِ صخرتي : " لِماذا نَسيتنَي 

 ولِماذا أسيرُ بالحِدادِ مِن مُضايقَةِ العدُوّ؟ "

  ٭عِندَ ترَضُّضِ عِظَامي عَيَّرني مُضايقيَّ 

 بقِولِهــم لِي النَّهارَ كُلَّهُ : " أينَ إلهُكَ؟ "

  ٭إرتجى الله فإنيِّ سأعودُ أحمدُه  ✞لِماذا تكتئبِينَ يا نفسي وعليَّ تنوحين ؟ 

 وهو خَلاصُ وَجهي وإلهــي

 مَتى آتي واحضُرُ أمامَ الله ؟ 1أنتيفونة 

كما يَشتاقُ الأيَلُِّ إلى مجاري المياه، كذلك تشتاقُ نفَسي إليكَ، في الزمن الفصحي : 

 يا الله، هللويا.  

د، يا ربّ، آياتكَِ.   2أنتيفونة   جَدِّ

 إملأنا من روايةِ مآثرِِكَ، هللويا.   ي : في الزمن الفصح
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 صلاة لاجل اورشليم، المدينة المقدسة

 الحياة الأبدية هي ان يعرفوك انت الإله الحق وحدك، ويعرفوا الذي ارسلته يسوع المسيح

 ( 3:17) يوحنا 

بُّ إلهُ الجميع   وانظُر وألقِ رُعبكََ على جميعِ الأمَُمِ  ٭إرحمنا، أيُّها الرَّ

تكََ  ٭إرفع يَدَكَ على الامَُمِ الغرَيبة   ولترَ عِزَّ



 هكذا فلتظَهَر عَظَمَتكَُ فيهم أمامَنا ٭كما قد ظهرَتْ فينا قداسَتكَُ أمامَهم 

 أنتَ يا ربّ  أنَ لا إلهَ إلاَّ  ٭وليعَرِفوكَ كما عَرَفنا نحَنُ 

دِ الآياتِ وأجرِ عَجائِبَ أخُرى  دْ يَدَكَ وذِراعَكَ اليمُنى ٭جَدِّ  ومَجِّ

 أوُرشليم مدينةِ راحَتِكَ  ٭أشفِقْ على مدينةِ قدُسِكَ 

 ومَقدِسَكَ مِن مَجدِكَ  ٭إملأ صِهيون من رِوايةَِ مآثرِِكَ 

د، يا ربّ، آياتكَِ.   2أنتيفونة   جَدِّ

 مَجدُ اللهِ أضاءَ المدينة، وسِراجُها هو الحَملَ، هللويا.  في الزمن الفصحي : 

 ( أ  19)  18المزمور 

 تسبيح الله، خالق الاشياء

 ( 79، 78:1افتقدنا الشارق من العلى ... ليسدّد خطانا لسبيل السلام ) لوقا 

ثُ بمِجدِ الله   والجَلَدُ يخُبرُِ بمَِا صَنعََت يَداهُ  ٭السَّمَواتُ تحُدِّ

 واللَّيلُ لِلَّيلِ يذُيعُ خبرََهُ  ٭هارُ لِلَّنهــــارِ يعُلِنُ أمرهُ النَّ 

 ولا صوتٌ يسَمَعهُ الأنام ٭لا حَديثٌ ولا كلام 

 وكَلِماتٌ إلى أقاصي الدُّنيا بيِّنة  ٭بل في الأرضِ كُلِّها سُطورٌ بارِزة 

 ✞هُناك للشَّمسِ نَصبَ خَيمةً 

 وكالجبَّارِ تبَتهَِج في عَدوِها ٭وهي كالعرَيسِ الخَارِجِ مِن خِدرِهِ 

  ٭وإلى أقاصيها مَدارُها  ✞مِن أقاصي السَّماءِ خُروجُها 



ها  ولا شيءَ في مأمنٍ مِن حَرِّ

 تبَارَكَتَ، يا ربّ، في جلدِ السَّماء.   3أنتيفونة 

 مَجدُ اللهِ أضاءَ المدينة، وسِراجُها هو الحَمَل، هللويا.  في الزمن الفصحي : 

  16:15إرميا                                                               القراءة 

حينَ كانتَ كلِمـاتكَُ تبَلغُُ إليَّ كُنتُ ألتهَِمُهـا.  فكانت لي كَلِمَتكَُ سُروراً وفرحاً في 

ات.   بُّ إلهُ القوَُّ  قلبي، لِأنيِّ باسِمِكَ دُعيتُ، أيُّها الرَّ

 الردة

يقون، صيحاتِ السُّرورِ  - دِّ تِنا  ٭أطلِقوا، أيُّها الصِّ  ...أطلقوا  - باللهِ عِزَّ

تِنا - أنشِدوا له نشيداً جديداً  -  باللهِ عِزَّ
 ... أطلِقوا - المَجد للآب والإبن، والروح القدس -

 

بّ، الَّذي تفقَّدَنا وخلَّصَنا.  أنتيفونة تسبحة زكريا   تباركَ الرَّ

مَ للهِ قـرابينَ مرضيَّة فلندْعُه الأدعية  إن مُخلِّصَناَ قد جعلَ مِنَّا مملكةً وكهنوتـاً، لنقدِّ

 احفظنا، يا ربّ، في خدمتكِ المقدسة.شاكرين : 

 أيُّها المسيحُ، الكاهِن الأزليّ، يا من أوليتَ شعبكَ كهنوتاً مقدَّساً، 

مَ دوماً قرابينَ روحانيةً مرضيةًّ لديك -  .   أعطِنا أن نقدِّ

 أعطِنا ثمِارَ الروح، 

برَ، وطولَ الأناةِ والوداعة.   -  الصَّ

 أعطِنا أن نحُِبَّك، فتكونَ نصيبَنا، أنتَ الحُبّ، 

 وأن نتُقِنَ كلَّ عمل، فتكونَ حياتنا عينها. -

 هَب لنا أن نلتمَسَ اليوم ما يفُيدُ إخوتنَا،



 فيسهُلَ الخلاصُ عليهم. -

 أبانا.  

 †اللَّهم، أيُّها القادرُ على كلِّ شيء، الــذي بلغَت بنـا بدءَ هذا النَّهار الصلاة 

فلا نميلَ إلى الخطيئة، بل نتُمَِّ كلَّ برِّ، فكراً وقولاً  ٭أحُرُسنا اليومَ بقدُرتكَِ 

 وعملا. بربنا.   

 صلاة الساعة الوسطى

 المزامير

 ويحفظَُها !طوبى لِمَن يَسمَعُ كلمةَ اللهِ  1أنتيفونة 

 هللويا، هللويا، هللويا.في الزمن الفصحي : 

 48- 41(، 119) 118المزمور 

 )واو( 6

 وخلاصُكَ بحِسَبِ قَولِكَ  ٭لِتأتني يا ربُّ رَحمتكَُ 

 لأنَّي اتَّكلتُ على كَلِمَتكَِ  ٭فأرُدَّ بكِلمةٍ على مُعَيرِّي 

 كَ فإنيّ رَجوتُ أحكامَ  ٭لا تنزع مِن فمَي كَلِمَةَ الحَقّ 

 مَدى الدَّهرِ وللأبدَ ٭سأحفظَُ شريعَتكََ في كُلِّ حين 

حبِ   لأنيِّ التمستُ أوامِرَكَ  ٭وأسيرُ في الرُّ

 ولا أخزى ٭وأنطِقُ بِشهادَتكَِ أمامَ المُلوك 

 الَّتي أحببتهُا حُباً شَديداً  ٭وأتنَّعَمُ بوصاياكَ 



لُ في فرائِضِكَ  ٭وأرفعُ كَفِّيَّ إلى وصاياكَ   وأتأمَّ

 طوبى لِمن يَسمعُ كلمةَ اللهِ ويحفظُها ! 1نتيفونة أ

 طعامي أن أعملَ مشيئةَ الآب.   2أنتيفونة 

 

 

 

 18-17، 14-2(، 40) 39المزمور 

 الشكر وابتغاء النجدة

 (5:10لم تشأ ذبيحة ولا قربانا، ولكنكَ أعددتَ لي جسداً )الى العبرانيين 

1 

بَّ رجاءً   وسَمِعَ صُراخيفحَنا عليََّ  ٭رَجوَتُ الرَّ

 ومِن طينِ الأوحال ٭وأصعدني مِن هاوِيةِ الهَلاك 

 وثبََّتَ خطواتي ٭وأقامَ على الصَّخرِ قدميَّ 

 تسَبحِةً لإلهِنا ٭وجعَلَ في فمي نَشيداً جديداً 

بِّ يتَّكلون ٭يرى الكثيرونَ ويرَهبون   وعلى الرَّ

بَّ له وكيلاً  ٭طوبى للإنسان   الَّذي جَعلَ الرَّ

 والمُنحازينَ إلى الكَذِب ٭ولم يلتفت إلى المُتكبرِّين 



بُّ إلهي ! ٭ما أكثرَ ما صنعتَ   أيُّها الرَّ

 فما لكََ مِن مَثيل ٭لنا عجائِبكَُ وتدابيرُكَ 

 لكانت أكثرََ مِن أن تحُصى ٭فلو أردتُ أن أخُبرِ بها وأتحدَّث 

  ٭لكِنَّكَ فتحتَ أذُنُيَّ  ✞ذبيحةً وتقدمةً لم تشأ 

 لم تطلبُ مُحرَقةً وذبيحةَ خطيئةو

 فقد كُتِبَ عليَّ في طيِّ الكِتاب ٭حينئذٍ قلُتُ : "هاءنذا آتٍ 

 شريعتكَُ في صميمِ أحشائي" ٭هوايَ أن أعملَ بمشيئتَكَِ يا الله 

 طعامي أن أعملَ مشيئةَ الآب.   2أنتيفونة 

 إني بائسٌِ ومِسكين، والسَّيدُِّ يهتمُّ لي. 3أنتيفونة 

2 

  ٭قد بَشَّرتُ بالبرِّ في الجماعةِ العظيمة 

 ولم أحبسِ شفتيَّ يا ربِّ وأنتَ العلَيم

كَ   بل تحََدَّثتُ بأمانَتكَِ وخَلاصِكَ  ٭في صميمِ قلبي لم أكتمُْ برَِّ

 لم أخُفِ رَحمَتكََ وحَقَّكَ  ٭وعن الجماعَةِ العظَيمة 

  ٭وأنتَ يا ربِّ لا تحَبسِ عنيِّ مراحمك 

 رَحمَتكَُ وحَقُّكَ على الدَّوامبل تحفظُني 



 وآثامي أدركتني فلم أستطع أن أبُصِرُ  ٭شُرورٌ لا عددَ لها أحاطت بي 

 وقلبي قد هجرني ٭وصَارت أكثر مِن شَعرِ رأسي 

 أسرِع يا ربِّ إلى نصُرتي ٭إرتضَِ يا ربِّ وأنقذني 

  ٭لِيسَُرَّ بكَِ جميعُ الَّذينَ يلتمَِسونكَ 

بّ"وليقلُ دوماً   مُحِبُّو خَلاصِكَ : "تعَظَّمَ الرَّ

 السَّيدُِّ يهتمُّ لي ٭وأنا بائسٌِ ومِسكين 

 فلا تبُطىء يا إلهي ٭أنتَ نصُرتي ومُخلِصي 

 إنيِّ بائسٌِ ومِسكين، والسَّيدُِّ يهَتمَُّ لي.   3انتيفونة 

 هللويا، هللويا، هللويا.  في الزمن الفصحي : 

 الثالثــة

 33:31إرميا                                                القراءة           

بّ، هو  هذا العهَد الَّذي أقطُعهُ مع بيتِ إسرائيل بعَـَدَ تلِكَ الأيَّام، يقَــولُ الــرَّ

أنـِّـي أجعَلُ شريعتي في بَواطِنهِم، وأكتبُهُـا على قلُـوبهِم، وأكونُ لهَم إلهاً، وهم 

 يكونونَ لي شعباً.  

، يا الله.   ق •  لباً طاهِراً أخلقُ فيَّ

 من أمامِ وجهِكَ لا تطرحني.   -

أيُّها الإلـهُ أبانا، لقد وكلتَ إلينـا عملاً، نرتقي به  إلى مــا هو أعظمُ لنصلّ : 

ونحن نتسِّمُ بروحِ الابناء، وبمحبةٍ أخوية  ٭فـآتِنا أن نـوالي العمـل  ✞شأنا 

 للناسِ أجمعين .  بالمسيحِ ربنِا.



 السادسة

 40:32إرميا القراءة                                                          

وأقطعُ معهم عهداً أبديـَّاً، أنيِّ لا أرجِـعُ عنهم، بل أحُسِنُ إليهِم، وأجعلُ مَخافتي 

 في قلُوبهِم لِكي لا يبتعِدوا عنيِّ.  

 عندَ اللهِ خلاصي ومَجَدي. •

  اللهُ صخرةُ عِزّي.  -

اللهم، يا ربَّ الحَصادِ والكَرمِ وحارسَهما، يا من يدَُبرُِّ الوظائف، ويعُِدُّ لنصلّ : 

ر لنا أنَ نفُرغَ جهـدنا في احتمالِ عبءِ  ✞ما يحقُّ لاصحـابهِا مِن جزاء  يسِّ

ه   فنعملَ ما يرُضيك كلَّ حين . بالمسيح ربنا.  ٭النهارِ و حرِّ

 التاسعة

 40:32إرميا القراءة                                                          

بّ. ، وأنا إلهُكم، يقولُ السَّيدُِّ الرَّ  وأنتنَُّ يا خِرافَ مرعاي، بشَرٌ أنتنَُّ

بُّ راعي فما من شيءٍ يعُوزني.   •  الرَّ
 في مراعٍ نضيرةٍ يرُيحُني.   -

سُل هيكلكََ لنصلّ :  أللهم، يا من جمعتنا في هذه السـاعة، حيث صَعَدَ الــرُّ

خلاصاً لجميعِ  ٭لِتكنِ الصـلاةُ التي نرفعهُا باسمِ يسوع إليكَ  ✞المقدس 

 دُعاتهِ.  هو الحي المالك إلى دهر الدهور.  
 

 صلاة الغروب
  ذكريات انجيليةالنشيد                                                       

 يومَ شِفائكَِ الأعمى مررتَ صارِخاً تقول : 

 "ما دمتُ في العالم فإنَّني أنا نورُ العالمين"

 ارحم ربَّنا مَن يأبونَ أن يكونوا للنُّورِ مُبصرين

 في حوارٍ انجيليٍّ رقيق صرَختَ مُعلِنا :



 "انا هو الباب انا هو الراعي الصالح" 

 في حظيرتكَِ آمنينفلنسمعْ صوتكَ ولنعِش 

 عند قبرِ العازر اضطربتَ وبكيتَ 

 ثم تحدَّيتَ الموتَ وقلتَ : "انا القيامة"

 فيا صديقَ العازر كُن صديقاً لنا اجمعين

 في الليلةِ الأخيرةِ ودَّعتَ الإخوةَ قائلاً : 

 "انا الربُّ والمعلِّم  انا الطريقُ والحقُّ والحياة"

سنا في الحقِّ لنكونَ اغصا الحينقدِّ  نَ الكرمةِ الصَّ

 إناّ نؤُمن بأنَّكَ "انت المسيحُ ابنُ اللهِ الحيّ"

 فأينَ نذهبُ وعندكَ كلامُ الحياةِ الأبديّ؟ "

 الا امكُث معنا إنكَّ معنا دهرَ الداهرين. آمين.

 المزامير

 إنَّكَ أجملُ بني آدم.  1أنتيفونة 

بّ، هللويا.  في الزمن الفصحي :   تبَاركَ الآتي باسمِ الرَّ

 (45)44المزمور 

 زواج الملك

 (6:25هوذا العريس، فاخرجن للقائه )متى 

ثنََّ المَلِكَ بأعمالي  ✞جاشَ قلبي بطيِّبِ الكَلام    ٭لأحَُدِّ

 لِساني قلََمُ كاتِبٍ رشيق



  ٭والظَّرفُ على شَفَتيَكََ انسَكب  ✞إنَّكَ أجملُ بني آدم 

 بارَكَكَ اللهُ لِلأبدَ فلِذلكَ 

  ٭باِلجلالِ والبهاءِ سِر واركب   ✞تقَلََّدَ سَيفكََ على جنبكَِ أيُّها الجَبَّار 

 في سبيلِ الحَقِّ والدَّعةِ والبرِّ 

  ✞أشُدُد قوسَكَ يجَعل يمُناكَ مُخيفة 

 وأعداءُ المَلكِ تنخلِعُ قلُوبهُم.   ٭نِبالكَُ مَسنونةٌ وشُعوبٌ تحتكََ يسَقطُون 

 وصَولجانُ مُلكِكَ صَولجانُ استقامة ٭عَرشُكَ يا اللهُ أبدَ الدُّهور 

 ✞أحببت البرَِّ وأبغضتَ الشَّر 

 بزِيتِ الابتهِاجِ دونَ أصحابكَِ  ٭لِذلِكَ مَسَحَكَ اللهُ إلهُكَ 

 طرِبكَُ الأوتارمِن قصُورِ العــاجِ تُ  ٭ثِيابكَُ كُلُّها مُرٌّ وعودٌ وصبر 

 قامت ملِكةٌ عن يمينكَ بذَِهبِ أوُفير ٭مِن بَينِ كَرائمِِكَ بناتُ المُلوك 

 إنَّكَ أجملُ بني آدم.   1أنتيفونة 

بّ، هللويا.في الزمن الفصحي :   تبَاركَ الآتي باسمِ الرَّ

 هُوذا العرَيسَ، فاخرُجن لِلقائهِِ. 2أنتيفونة 

ينَ الى عَشـاءِ عُـرسِ الحَملش، هللويا.  طوبى للمَـدفي الزمن الفصحي :   عُوِّ
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 إنسي شَعبكَِ وبيتَ أبيكِ  ٭اسمعي يا بِنتُ وانظُري وأميلي أذُنُكَِ 



 إنَّه سيِّدُكِ فله اسجُدي ٭فيصبوَُ المَلِكُ إلى حُسنكِِ 

 يستعطِفونَ بالهَدايا وَجهَكِ  ٭وبِنتُ صورَ وأغنياءُ الشَّعب 

 تزَُفُّ إلى الملكِ إلى الدَّاخِل ٭بِنتُ الملِكِ لِباسُها مِن نَسائج الذَّهب 

 وصَائفِهُا يحُضَرنَ إليكَ  ٭وفي إثرها عذارى 

 ويدخُلنَ إلى قَصرِ الملك ٭يزُففن بفِرحٍ وابتهاج 

 تقُيمُهم رُؤساءَ على الأرضِ كُلِّها ٭يكونُ بنوكلأ عِوضاً مِن آبائكَِ 

 لِذلكَ تحَمدُكَ الشعوبُ أبدَ الدُّهور ٭سأذكُرُ اسمكَ مِن جيلٍ إلى جيل 

 هوذا العرَيس، فاخرُجن لِلقائهِِ. 2أنتيفونة 

ينَ إلى عَشاءِ عُرسِ الحَمل، هللويا.في الزمن الفصحي :   طوبى للمَدعُوِّ

 .  دَبَّرَ اللهُ في تمامِ الأزمنة أن يجَمعَ في المسيحِ كلَّ شيء 3انتيفونة 

 مِن مِلئهِ نلِنا باجمعِنا نعِمةً على نعِمة، هللويا.  في الزمن الفصحي : 

 10-3:1افسس        التسبحة                     

 في الاله المخلص

  ٭تباركَ الله أبو ربنِّا يسوعَ المسيح 

 فقدَ باركَنا كلَّ برَكةٍ روحيَّة في السَّمواتِ في المسيح

  ٭ذلِكَ بأِنَّه اختارنا فيه قَبلَ إنشاءِ العالَم 

 لِنكونَ في نظرِهِ قِدَّيسينَ بلِا عَيبٍ في المحبَّة



 على ما ارتضَته مشيئتهُُ  ٭ان يتبنَّانا بيِسوعَ المسيح  ✞وقَدَّرلنا مُنذُ القِدَم 

 الَّتي أنعم بهِا علينا في الحبيب ٭للتَّسبيحِ بمجدِ نعِمتهِِ 

لاَّت ٭فكانَ لنا فيه الفِداءُ بدمه  فحُ عنِ الزَّ  أي الصَّ

  ٭الَّتي أفاضها علينا  ✞على مقدارِ نعمتهِ الوافرِة 

 بكُِلِّ ما فيها مِن حِكمةٍ وبصيرة

  ٭فأطلعنا على سِرِّ مشيئتهِ 

 أي ذلك التَّدبيرِ الَّذي ارتضى أن يعُِدَّه في نفسه مُنذُ القِدَم

 فيجمعَ تحتَ رأسٍ واحدٍ هو المسيح كُلَّ شيء ✞لى تمَامِها لِيسيرَ بالأزمنةِ إ

 ما في السَّمواتِ وما في الأرضِ 

 دَبَّرَ اللهُ في تمامِ الازمنة ان يجتمعَ في المسيحِ كلَّ شيء.   3انتيفونة 

 مِن ملئهِ نلِنا باجمعِنا نعِمة على نعمة، هللويا.في الزمن الفصحي : 

تسالونيقي  1القراءة                                                           

13:2 

ا تلقَّيتمُ ما أسمعنـاكم مِن كلِمةِ الله، لم تتقبَّلـوه  إنَّنا لا نَنفكَُّ نشَكُرُ اللهَ على أنَّكم، لمَّ

 لمُؤمِنين.  تقبُّلكَمِ لِكلمة بَشـر، بل لِكلمةِ اللهِ حَقاً تعملُ فيكم أنتمًُ ا

 الردة

 ... يا ربِّ  • دُعائي اليكَ  ٭يا ربِّ، ليصعَدَ  •

 دعائي اليك • مثلَ البخورِ بينَ يديكَ  •

 ... يا ربِّ  • المجدُ للآب والابن، والروح القدس •
 



مكَ الى الأبدِ نفوسُنا.  أنتيفونة تسبحة مريم   ايَّها الالهُ ربَّنا، لِتعُظِّ

يها، ويقُـدَّسُها، فلنصرُخ إليه بايمانٍ الأدعية  الحَمد للمسيحِ الــذي يحُِبُّ الكنيسة، ويغُذِّ

 إستمع لصلواتِ شعبكَ يا ربّ.قائلين : 

 أيُّها الربُّ يسوع، لينلِ الخلاصَ جَميعُ النَّاس،

 ويبلغوُا معرفةَ الحقّ.   -

 أحرُس قداسَةَ البابا ... والأسُقفُ )البطريرك(...

 ا عوناً دائمِاُ.  كُنْ لهُم -

 وَفقِِّ الباحثينَ عن العمل،

 كي يقضُوا الحياةَ في الفرحِ والإطمئنان. -

 كن يا ربّ ملجأً للمسكين،

يق. -  كن معه في الضِّ

 إليكَ نكَِلُ مَن، في هذه الدُّنيا، دعوتهم إلى الخدمةِ المقدسة، 

 ليعُظِموكَ، يا ربّ، في هذهِ المدينةِ السماوية، إلى أبدَ الآبدين.   -

 أبانا.  

تقبلَّ ذبيحة التسبيحِ هذهِ  †اللهم، يا من شدّد اليـومَ عبـَادَهُ في أتعــابهِِمِ الصلاة 

 شُكراً لكَ على هِباتكَِ وعطاياكَ.  بربنا.   ٭المسائية 

 

 الأسبوع الثاني : يوم الثلاثاء

 إلى الصلاةدعوة 



 (95) 94أنتيفونة المزمور 

وا نسجد.    للإلهِ ربِّنا العظيم هلمُّ

 فرض القراءة

 توكارمالنشيد                                                                       

 الحبُّ هِبةٌ من الله

مُ الوَهمَ الذي يجَعلني اعتقد أنيِّ جسَد  هبةٌ تحَُطِّ

 يدُرِكُ فكِري ذلك يتطهَّروعندما 

مانَ والمكان  فلا أعودُ أعَي الزَّ

 الذينَ يتعبَّدون للسَّيِّد يذوقونَ طعمَ السعَّادة

روا مِن كلِّ ضَميرٍ سيءّ   وقد تحرَّ

 وترَاهُم يترنَّمونَ بالمدائِحِ التي تسُبحُِّ باسمهِ 

 لقد فازوا بالمكافأةِ الأبدية المكافأةِ التي لا تفنى

 السَّيِّد يتقمَّصون خَدماً لهُ  فقد جعلهم

ة ثانية  وهكذا لن يعودوا الى أحشاءِ أُّمهاتهِم مَرَّ

 وسيشُارِكونَ المُطلقََ في حياتهِِ . آمين.  

 المزامير

بّ طريقك، وهو يدَُبرُِّ أمركَ  1أنتيفونة   (.هللويا ) ز. ف. فَوِّض إلى الرَّ

 

 



 (37) 36المزمور 

 نصيب الاشرار و الابرار

 (5:5للودعاء، فانهم يرثون الأرض )متى  طوبى

1 

 ومِن فعَلةََ السُّوءِ لا تغر ٭على الأشرارِ لا تستشِط 

 وكأخضرِ الكلِأ يذبلُون ٭فإنَّهم كالعشُبِ سُرعانَ ما يذوون 

بِّ ومارِس الإحسان   أسُكُن الأرض وارعَ بأِمان ٭توَكَّل على الرَّ

بِّ نفَسُكَ   غيةَ قلبكَ فيعُطيكَ بُ  ٭ولتنعَم باِلرَّ

بِّ طَريقكََ   وتوكَّل عليهِ وهو يدَُبـِّرُ أمركَ  ٭فَوِّض إلى الرَّ

كَ   وكالظَّهيرةِ حقَّكَ  ٭يظُهِرُ كالنُّورِ برَِّ

بِّ وانتظِرهُ   أصُمُتْ أمامَ الرَّ

جُلِ الَّذي يكيدُ مكايدَِهُ  ٭لا تسَتشَِط على النَّاجِحِ في مَسعاهُ   على الرَّ

 لا تستشِطْ فما هذا إلاَّ سوء ٭كُفَّ عن الغضَبِ ودَعِ السُّخْط 

بِّ فالأرضَ يرَِثون ٭فإنَّ الأشرارَ يسُتأصَلون  ا الَّذينَ يرَجونَ الرَّ  وأمَّ

يرُ عمّـا قليلٍ لا يكون  رِّ  تبَحثُ عن مكانهِِ فلا يكون ٭الشِّ

ا الوُضعاءُ فالأرضَ يرِثون   مونوبسِـلامٍ وَفيرٍ يَنعَ  ٭أمَّ

بِّ طريقكَ، وهَو يدَُبـِّـرُ أوامِرَكَ  1أنتيفونة   (.  هللويا)ز. ف. فَوِّض إلى الرَّ



بُّ يثُبَتُِّ الأبرار جانِب 2أنتيفونة   (.هللويا)ز. ف.  الشَّرِّ واصنعِ الخَير، الرَّ

2 

يَّكيد  يرُ لِلبارَّ رِّ  وعليه يَصرِفُ الأسنان ٭الشِّ

 رأى أنَّ يَومَه آتٍ وقَد  ٭والسَّيدُّ يَضحَكُ مِنه 

 قد استلََّ الأشرارُ السُّيوفَ وشَدُّوا الأقواس 

 ويذبحَوا ذَوي الطَّريقِ المُستقيم ٭لِيَصرَعوا البائسَِ والمِسكين 

 وقِسِيُّهم تنَكَسِر ٭سُيوفهُم في قلوبهِم تجَوز 

 خَيرٌ من الوَفيرِ عِندَ الأشرار ٭إنَّ اليسيرَ عِندَ الأبرار 

بُّ يعَضُدُهم ٭رَ تنكَسِرُ سَواعِدُهم لأنَّ الأشرا ا الأبرارُ فالرَّ  أمَّ

بُّ أيَّامَ الكاملين   وميراثهُم يبقى أبَدَ الآبدين ٭يعَرِفُ الرَّ

 وفي أيَّامِ الجوعِ يشَبعَون ٭في زَمانِ السُّوءِ لا يخزون 

ا الأشرارُ فيهَلِكون    أمَّ

بِّ كنَضَرةِ المُروجِ يَتلَاشَون   كالدُّخانِ يتلاشَون ٭أعداءُ الرَّ

يرُ ولا يفي  رِّ ا البـارُّ فيرأفُ ويعُطي ٭يستقَرِضُ الشِّ  أمَّ

 ومَن يلَعَنهُم يسُتأَصَـلون ٭مَن يبُارِكُهُم فالأرضَ يرَِثون 

بُّ يثُبَـتُِّ خَطواتِ الإنسان   وعن طَريقهِ يرَضى ٭الرَّ



بَّ آخِذٌ بِ  ٭إذا سَقطََ فلا يَبقى صَريعاً   يَدِهِ لِأنَّ الرَّ

  كُنتُ شاباً وقد شِختُ 

 ولا نَسلهَ يلَتمَِسُ خُبزًا ٭ولم أرَ باراً مَتروكاً 

 ونسلهُ مُباركٌ  ٭طَوالَ النَّهارِ يرَأفُ ويقُرِض 

 يكَُنْ لكََ مَسكِنٌ لِلأبدَ ٭جانِب الشَّرَّ واصنعَ الخيرَ 

بَّ يحُِبُّ الحق   ولا يَترُكُ أصفِياءَهُ  ٭فإنَّ الرَّ

ا الأثمةُ فلِلأبَدِ يهَلِكون   ونسَلُ الأشرارِ يسُتأصَلون ٭أمَّ

 ويسَكُنونهَا لِلأبدَ ٭والأبرارُ يرَِثوُنَ الأرض 

بُّ يثـُبتُِّ الأبرار  2أنتيفونة   (.هللويا)ز.ف.جانِب الشَّرّ واصنعِ الخَير، الرَّ

بّ، واحفـَـظْ طريقهَُ  3أنتيفونة   (.هللويا)ز. ف. أرُجُ الرَّ

3 

 ولِسانهُ بالحَقِّ ينَطِق ٭فَمُ البـارِّ باِلحِكمةِ يتُمَتمِ 

 فلا يَتزَعزَعُ في خَطَواتهِِ  ٭شريعةُ إلهِه في قلَبهِِ 

دُ البـارّ  يرُ يترََصَّ رِّ  ويلَتمَِسُ قَتلَهَُ  ٭الشِّ

بَّ لا يترُكُه في يَدِه   وإذا حوكِمَ لا يدََعُه يدُان ٭لكِنَّ الرَّ

بَّ واحفظَ    ٭يرَفَع شأنكَ لِترَِثَ الأرض   طَريقهَُ أرُجُ الرَّ



 وترََ الأشرارَ يسُتأصَـلون

يرَ عاتياً  رِّ ً  ٭رأيتُ الشِّ  كأرزِ لبُنانَ مُرتفِعا

 وبحََثتُ عنه فلم يكَُن له وُجود ٭ثمَُّ مَرَرَتُ فلَم يكُن لهَ أثرَ 

يَّةً  ٭راقِبِ الكامِلَ وانظُر إلى المُستقيمِ   باقِيةفإنَّ للمُسالم ذرُِّ

ا العُ  رون أمَّ ةُ الأشرارِ يسُتأصَلون ٭صاةُ فكُلُّهم يدَُمَّ يّـَ  وذرَُّ

بِّ خَلاصُ الأبرار   هو حِصنٌ لهَم في أوانِ الضّيق ٭مِنَ الرَّ

يهم  بُّ وينُجِّ يهم  يَنصُرُهمُ الرَّ   ٭مِنَ الأشرارِ ينُجَِّ

 ويخُلَّصُهم لأنَّهم بهِ اعتصََموا

بّ، واحفظَْ طريقهَُ  3أنتيفونة   (.هللويا ) ز. ف. أرُجُ الرَّ

 طيبةً وفطِنةً ومَعرِفةً علِّمني.    •

 لأنيِّ آمنتُ بِوصَاياكَ.   -

 

 (مدائح الصباح  ) صلاة السحر

 القديم من التراث القربانيالنشيد                                                         

 تنَخرُهُ أشواكُ خطايا العالمينْ جسدُكَ هذا الَّذي 

 ها هو يضُيءُ ! ها هو يضُيءُ نفوسَ البشرِ اجمعينْ 

 إنَّ هذا لجَسدُكَ الَّذي لمسَتهُْ المرأةُ السقيمة

 فبرئِتْ للحالِ من كلِّ ما اعتراها مِن أسقامٍ أليمة



 إن جسَدَك هذا هو الَّذي اقتربتْ مِنهُ الكَنعانيَّة

 في جَسدِ ابنةٍ لها صبيَّة فسُرعانَ ما سرى الشِفاء

 جسدُكَ هذا هو الَّذي دَنتْ منه مريمُ المجدلية

 فطَهُرتْ من أوحالِ الخطايا وأضحتْ راضيةً مرضيَّة

 إنَّ جسدَكَ هذا هو الَّذي خَرَّ له توما ساجِدا

 صارِخاً فرَِحاً : "ربيّ والهيّ! " وقد كان قبلاً جاحِدا

 تهُ للعالمينهذا هو جسدُكَ العليُّ الذي بذَلَ 

 إنَّهُ الذي فداهم وخلَّصهمْ مِن الدَّمارِ اجمعين.  آمين.  

 المزامير

 أرسِلْ نورَكَ وحقَّكَ، يا ربّ.   1أنتيفونة 

 اقتربتمُ من جَبَلِ صِهيون، ومَدينةِ الله الحَي، هللويا.  في الزمن الفصحي : 
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 الاشتياق الى الهيكل

 ( 46:12نوراً ) يوحنا جئت أنا الى العالم 

  ٭مع قوَمٍ غَيرِ أصفِياء  ألَّلهُمَّ أنصِفني ودافعِ عن قضيَّتي 

ني  ومِن صاحِبِ الكَيدِ والِإثمِ نجَِّ

 فلِماذا نَبذَتنَي ؟ ٭فإنَّكَ أنتَ إلهُ حِصني 

 مِن مُضايقَةِ الأعداء ؟ ٭ولِماذا أسيرُ باِلحداد 



  ٭أرَسِلْ نورَكَ وحَقَّكَ فهَُما يهَدِياني 

 إلى جبلِ قدُسِكَ وإلى مَساكِنكَِ يوُصِلاني

 إلى إله فرََحي وابتهِاجي ٭فأدخُلُ إلى مَذبَحِ الله 

 يا أللهُ إلهي ٭وبالكِنَّارةِ أحمـدُكَ 

 لِماذا تكتئَبِينَ يا نفسي وعليَّ تنوحين ؟ 

 وهو خَلاصُ وجهي وإلهي ٭إرتجَي الله فإنيِّ سأعُودُ أحمَدُهُ 

 .1أرسِل نورَكَ وحقَّكَ، يا رب 1أنتيفونة 

 اقتربتمُ من جَبَلِ صِهيون، ومَدينةِ الله الحَي، هللويا.  في الزمن الفصحي : 

 خَلِّصنا، يا ربّ، جميـــــعَ أيَّامِ حياتِنا.  2أنتيفونة 

ةِ الهلاك، هللويا.أنتَ في الزمن الفصحي :    نجيتَّ نفسي من هُوَّ

-17، 14-10:38اشعيا               التسبحة                            
20   

 حسرات المريض، وفرحة المعافى

 ( 18 – 17:1انا الحي وكنت ميتاً ... عندي مفاتيح الموت )رؤيا 

  ٭ذاهِبٌ إلى أبوابِ مَثوى الأموات  إنيِّ قلُتُ في مُنتصََفِ أيَّامي 

ةَ سِنيَِّ   قد حُرِمتُ بقَِيّـَ

بّ  بَّ في أرضِ الأحياء ٭قلُتُ : لا أرى الرَّ  الرَّ

 بينَ سُكانِ الفانِية ٭ولا أعودُ أنظُرُ البشََر 

 كخيمةِ الرَاعي ٭ونفُي عنيِّ  قد انقلعَ مَسكِني



  ٭فَصَلني عن السَّدى  طَوَيتُ حياتي كالحائِكِ 

  إلى اللَّيلِ أنتَ تفُنينيمِنَ النَّهارِ 

باحِ  مُ جَميعَ عِظامي  صَرَختُ حتَّى الصَّ   ٭أنَّه كالأسَدِ يهَُشِّ

  إلى اللَّيلِ أنتَ تفُنينيالنَّهارِ مِن 

ال  حَّ  وأنوحُ كالحمامةِ  ٭أزَُقزِقُ كالسُّنونو الرًّ

 مِنَ النَّظَرِ إلى العلَاء ٭قد كَلَّت عينايَ 

ةِ الهلاك  يتَ نفسي مِن هُوَّ  ونبََذتَ جَميعَ خَطايايَ وراءَ ظهرِكَ  ٭لأنَّكَ نجََّ

 والمَوتَ لا يسَُبحُِّكَ  ٭فإنَّ مَثوى الأمواتِ لا يحَمدُكَ 

 لا يرجونَ أمانـتكَ  ٭والَّذينَ يهَبطِونَ إلى الجُبّ 

فُ  ٭بلِ الحيُّ الحَيُّ هو يحَمدُكَ كما أنا اليَوم   البنينَ أمانتـكَ  والأبُ يعُرَِّ

  ٭فنعزِفَ بِذواتِ أوتارِنا  يا ربِّ خَلِّصني 

بّ   جَميعَ أيَّامِ حياتِنا في بيتِ الرَّ

 خَلِّصنا، يا ربّ، جميعَ أيَّامِ حياتِنا. 2أنتيفونة 

ةِ الهلاكِ، هللويا. في الزمن الفصحي :   أنتَ نجّيتَ نفسي من هُوَّ

 الصَّلاةِ، مَسارُ كُلِّ بَشر.أليكَ يا مُستمَِعَ  3أنتيفونة 

 اعددتَ الأرضَ وأرويتها، هللويا.في الزمن الفصحي : 

 (65) 64المزمور 



 الشكر الاحتفالي

 تشير صهيون الى المدينة السماوية )اوريجنس(

 وإليكَ يوفى باِلنُّذور ٭أللَّهُمَّ في صِهيون يجَدُرُ بكَِ التسَبيح 

 مسرُ كُلِّ بشََر ٭إليكَ يا مُستمَِعَ  الصَّلاة 

 ولكِنَّكَ لِمَعاصِينا غَفور ٭لقَد غَلَبَ عَليَّ أمرُ الآثام 

بهُ   فيَسكُنُ في دِيارِكَ  ٭فطوبى لِمن تختارُه وتقُرَِّ

 ومِن قدُسِ هيكَلِكَ  ٭فنشبعُ من خيراتِ بيتكَِ 

 يا إلهَ خَلاصِنا ٭بأعاجِبَ مِن البرِِّ تستجيبُ لنا 

 والجُزُرِ البعَيدة ٭كُلِّها يا مُعتمََدَ أقاصي الأرضِ 

دُ الجِبال  تهِ يوُطِّ  ويتسَربلُ باِلاقتدار ٭يا من بقِوَُّ

 وهَديرَ الأمواجِ وصَخَبَ الشُّعوب ٭ويَسكُنُ عَجيج البحِار 

  ٭السَّاكِنونَ في الأقاصي يخَافونَ آياتكَِ  

باحِ والمساء  وبفَِضلِكَ تهُلِّلُ أبوابُ الصَّ

 هاوباِلغِنى غَمرت ٭افتقَدتَ الأرضَ وسَقَيتهَا 

 فكذلكَ أعدَدتَ الأرض ٭وللِنَّاسِ تعُِدُّ الحِنطة  نهَرُ اللهِ امتلأ مِياهاً 

ي أخاديدَها ي أتلامها وتسَُوِّ  وابِلِ تبُلَِّلهُا وتبُارِكُ نبَتهاباِل ٭ ترَُوِّ



 رُكَ وتقَطُرُ باِلدَّسَمِ آثا ٭تكَُلِّلُ العامَ بجِودِكَ 

يةِ تقَطُرُ   والتلِّالُ باِلبهجةِ تـتسربل ٭مَراعي البـَرِّ

 فيهتفِون وينُشِدون ٭والأوديَّةُ باِلحِنطةِ تتوشَّح  المُروجُ باِلغَنم تكتسي 

 إليكَ يا مُستمِعَ  الصَّلاة، مَسارُ كُلِّ بَشَر. 3أنتيفونة 

 اعددتَ الأرضَ وأرويتهَا، هللويا.  في الزمن الفصحي : 
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ــا أنتمُ أيُّها الإخـوة، فلستمُ في الظُلُّمـاتِ حتَّى يفُــاجِئكم ذلكَ اليومُ مُفاجأةَ السَّــارِق،  أمَّ

 نَ اللَّيلِ ولا مِنَ الظُّلمُات.  لأنَّكم جَميعاً أبناءُ النُّور وأبنـاءُ النَّهار.  لسَنا نحَنُ مِ 

 الردة

 ...قد دعوتكََ  • فأجِبني، يا ربّ  ٭قد دعوتكَُ بكُِلِّ قلبي  •

•  ً  فأجِبني، يا ربّ  • قمُتُ قبلَ الفجرِ مُستغيثا

 ...قد دعوتكََ  • المجد للآب والابن، والروح القدس •
 

 خلِّصنا يا ربّ، من أيدي جميع المُبغِضين. أنتيفونة تسبحة زكريا  

ـد مُخلِّصَنا الذي أنارَ العالمَ بقِيامتهِِ، الأدعية   هيا بنا، أيها الإخوة، نمُجِّ

 ولندعُه بقلبٍ خاشِعٍ متواضع : 

 ربنِّا، على طريقِ الحَقِّ والحياة احفظنا.

بُّ يسوع، ها إننا نشُيد بقيامتكَ، في صلاتِنا هذا الصباح،   ايُّها الرَّ

 فليضُيء مجدُكَ علينا، في كلِّ ساعةٍ من ساعاتِ النهار. -

 يا ربنّ تقبَّل دُعاءَنان وبارِك مقاصِدَنا،



ةِ هذا اليوم الجديد. -  في غُرَّ

 هَب لنا أن نزدادَ حُبًّا لك وثقِةً بكَِ،

 بالنَّفعِ علينا وعلى الناسِ أجمعين.فيعودَ كلُّ شيءٍ  -

ر لنا، يا ربّ، ان يضُيءَ نوُرُنا للنَّاس،  يسِّ

دوا ابانا السماوي.  ليرَوا أعمالَنا الصالِحة ويمُجِّ

 ابانا.

، الــذي ينُير جميعَ الناس الصلاة  بُّ يسوعُ المسيح، أيُّها النُّورُ الحقُّ أيُّها الــرَّ

على أن نعُِدُّ أمامَك سُبلَُ السَّلامَ والبـِرّ، أنتَ  ٭ نسألكُ فهَب لنا القدُرة ✞ للخلاص

  ✞المـالِك مع الآب والــروح القدس  ٭الإله الحيِّ 

 إلى دهر الدًّهور. 

 

 صلاة الساعة الوسطى

 المزامير

 في دارِ غُربتي، حفِظتُ وصاياَكَ.   1أنتيفونة 

 هللويا، هللويا.هللويا، في الزمن الفصحي : 

 56 -49(، 119) 118المزمور 

 )زين( 7

 تيَ جعلََتنَي أرجوهاالَّ  ٭أذُكُر لِعبدِكَ كَلِمَتكََ 

 أنََّ قولكََ يحُييني ٭هذه تعزِيتي في بؤُسي 



 لكَِنيِّ عن شَريعَتكَ لم أحِد ٭إنَّ المُتكبرِّينَ سَخِروا بي كَثيرًا 

يتً يا ربّ  ٭تذَكَّّرتُ أحكامكَ الدَّائمة   فتعزََّ

 الَّذين تركوا شريعتكَ  ٭سَببِ الأشرار أخذَني الحَنقُ بِ 

 في دارِ غُربتي ٭فرائِضُكَ أناشيدَ لي  كَانت

 وحَفِظتُ شريعَتكََ  ٭يا ربِّ ذَكَرتُ في اللَّيلِ اسمَكَ 

 أن أرعى أوامِرَكَ  ٭ذلك هو نصيبي 

 في دارِ غُربتي، حفِظتُ وصاياكَ. 1أنتيفونة 

 أطَلَّ اللهُ مِنَ السَّماءِ على بني آدم. 2ة أنتيفون

 (53) 52المزمور 

 حماقة الخاطئين

 (23:3جميع الناس قد خطئوا، فحُرموا مجد الله )رومة 

 "ليسَ إله" ٭قالَ الجاهِلُ في قلَبهِِ : 

الِحات ٭فسَدَت أعمالهُم وقَبحُت   وليسَ مَن يَصنعُ الصَّ

 مِسُ اللهلِيرى هل مِن عاقِلٍ يلَتَ  ٭ السَّماءِ على بني آدم أطَلَّ اللهُ مِنَ 

الِحاتِ ولا واحِد ولَيسَ من ٭قد ارتدَُّوا جَميعاً ففسَدوا   يَصنعُ الصَّ

 كما يؤُكَلُ الخُبزُ ولا يدَعونَ الله؟ ٭ألا يَدري فعَلةُ الإثمِ الَّذينَ يأكُلونَ شعبي 

دُ عِظامَ مُحاصِريكَ  هُناكَ يرتعَِبونَ رُعباً حيثُ لا رُعب    ٭لأنَّ الله يبُدَِّ



 لقد أخزيتهَم لِأنَّ الله نبَذََهم

 مِنَ الَّذي يأتي مِن صِهيون باِلخلاصِ لإسرائيل ؟ 

 يبَتهَِجُ يعقوبُ ويفَرَحُ إسرائيل ٭حينَ يرَُدُّ اللهُ أسرى شَعبهِِ 

  مِن السَّماءِ على بني آدم.  أطلَّ اللهُ  2أنتيفونة 

 إنَّ اللهَ نصَرني والسَّيدَِّ سَندََ حياتي.   3أنتيفونة 

 9-8، 6-3(، 54) 53المزمور 

 طلب العدل

 النبي يصلِّي، وباسم الرب ينجو من خبث الاعداء ) كاسيودورس (

 وبجِبروتكَِ أنصِفني ٭أللَّهمَّ باسمكَ خلِّصني 

 وأصغِ إلى أقوالِ فمي ٭مَّ استمع لِصلاتي أللَّه

 لم يجَعلوا الله أمامَهم ٭وأشِدَّاءَ طَلَبوا نفسي  فإنَّ غُرَباءَ قاموا عَليَّ 

 والسَّيدَِّ مع الَّذينَ يسُندِونَ نفسي ٭ها إنَّ الله ينصُرُني 

بُ لكََ الذَّبائح   وأحمدُ اسمَكَ لأنَّه صالِح ٭عن طيبِ خاطرٍ أقَُرِّ

 وعَيني شَمَخَت بأِعدائي ٭فإنَّه مِن كُلِّ ضيقٍ أنقذََني 

 إنَّ الله نصََرني والسَّيدَِّ سَندَ حياتي. 3أنتيفونة 

 هللويا، هللويا، هللويا.في الزمن الفصحي : 

 الثالثة
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وحُ فهو هوإنَّ  ا الــرُّ ا  ؛المَواهِبَ على أنـواع، وأمَّ وإنَّ الخِدماتِ على أنواع، وأمَّ

ا اللهُ الَّذي يعَمَلُ كُلَّ شَيءٍ في جميعِ  بُّ فهو هو.  وإنَّ الأعمالَ على أنـواع وأمَّ الــرَّ

 النَّاسِ، فهو هو.  

ن يتَّقونهُ. •  قريبٌ خلاصُ اللهِ مِمَّ

 رضِنا.لِيَّحلَّ المَجدُ في أ -

لنصلَ : أللهم، يا من، في الساعةِ الثـالثة، نشَرَتَ الروح البرَاقليط على الرسلِ 

فنكـونَ لك شهودا أمام  الناسِ أجمعين.   ٭أرسِل هـذا الروحَ علينــا  ✞الأطهارِ 

 بالمسيحِ ربنا.  

 السادسة
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كما أنَّ الجَسدَ واحِد، ولهَ أعضاءٌ كثرة، وأنَّ أعضاءَ الجَسدِ كُلَّها على كَثرَتهِا لَيست 

إلاَّ جَسَداً، فكــذلكَ المسيح. فإنَّنا اعتمــدنا جَميعاً في رُوحٍ واحِد، لِنكونَ جَسَداً، 

 راراً، وشَرِبنا مِن روحٍ واحِد.أيهَــودَ كُنَّا أم يــونانِييِّن، عَبيداً أم أح

 يا أبتِ القدُّوس، إحفظهم باسمِكَ. •

 ليكونوا واحدا. -

ـذي اوحيتَ إلى بطرس، وقد اخـذهُ الجوعِ، بمـا اردتهَُ في شأنِ  لنصلّ : أللهم، أنتَ الّـَ

وعلى ان تكونَ  ٭ارأف بنا واعمل على ان ترُضيكَ فعالنُا كلُّها  ✞خلاصِ الوثنييِّن 

 دائماً وفقاً لتدبيرِ حبكَِّ الأزلي. بالمسيح ربنا.  

 التاسعة

 26-25ب، 24:12قورنتس  1القراءة                                            

إنَّ اللهَ نظََّم الجَسد تنظيمًـا، فجعل مزيداً مِـن الكَرامةِ لـذلك الَّذي نقََصت فيه الكرامة، 

لِئلاَّ يقََعَ في الجسـدِ شِقاق، بل لِتهتَّم الأعضـاءُ بعضُهـا ببعض اهتمامـاً واحـدًا. فإذا 



ت معهَ سائرُِ سُرَّ تألَّمَ عُضـو، تألَّمَت مَعهَ سائرُِ الأعضاءِ، وإذا أكُرِمَ عُضو، 

 الأعضاء.

 من بينِ الأمُم، يا ربّ، إجمعنا. •

 لِنحَمد اسمَكَ القدُّوس.   -

لنصلّ : أللَّهم، يـا من أرسلتَ مَلاككَ إلى قرُنيليـوس، قائدِ المـائة، ليــدلَّهُ على سبيلِ 

فنكــونَ  ٭نسألكُ أن تجعلَنـا نعملُ لِخـلاصِ الناسِ أجمعين  ✞الخــلاصِ الأبديّ 

 ، في حضـنِ الكنيسـةِ المقدسة، أهلاً لبلوغِ المجدِ السماوي. بالمسيح ربنا.  يـاهموإ

 صلاة الغروب

 عن كتاب الشحيمة : الزمن العاديالنشيد                                              

 
ـرتِيل  في الأمســاءِ طــابَ التّـَ

 مِلءَ الكّـــونِ صَـــوتُ التَّهليل  

 أنَتَ المُحييِ كُلَّ مَـــــوجُـــــود   البـَـاري الحيُّ المَعبـُــودأنتَ 
 

ـــــور ـورِ المَعمُـور   قد رّتَّبـتَ سُلطــانَ النّـُ  كي يَسعى في النّـُ
وحَ يحُيي الأجســاد   واللَّيلُ مِن بعَـــدِ الإجهــــــاد  يحُيي الـــرُّ

 
وحِ للمَحــــرومين  مَشكَــى الهَمِّ لِلمظلـُـــــــــومِين   رَوحَ الـــرُّ
ــورَ آيــــات  قــد نظََّمتَ سَيـــرَ الأوقــــــات   قــد أبـدعـتَ النّـُ

 
 انقِـــذنـــا مِن رُوحِ الشَّـــــــــرِّ    فـَــاطبَع فينــــا وَسمَ البـِـــــرِّ 

  
ـور ـــور   كُنْ لِلبيعـَــة يــا عُــودَ النّـَ  جِسـراً صَــوبَ أوطـانِ النّـُ

 
ـا نشَدُو في الإمســـــــــاءِ  حمــــــــانِ    هَيّـَ  بـــــالتسبيحِ لِلــــــــــرَّ
ـــــــــــــــا أمَُّ اللهِ   لِلــــــــــــــــرَحمـــــــانِ كُــلَّ آنِ    صَلِّــي عَنّـَ

 
ـــــالـُــوثنعُلِي المَجـــــدَ  وحِ الحــــاني   لِلثّـَ  الآبِ والابنِِ والـــرُّ



 ملءَ الكَـــــونِ و الأزمـانِ. آمين   نَتلـُــو الشُّكـــرَ عن نعُمَــــاهُ 
 

 المزامير

 اللهَ والمال.   لا تسَتطيعونَ أن تعبدُوا 1أنتيفونة 

إرغبـوا في الأمُــورِ التي في العلُى، لا في الأمــورِ التي في في الزمن الفصحي : 

 الأرضِ، هللويا. 

 (49) 48المزمور 

 الغنى فان  

 (.23:19يعسر على الغني ان يدخل ملكوت السموات )متى 

1 

 أصَغوا يا جميعَ سُكَّانِ العالَم ٭إسمعوا هذا يا جَميعَ الشُعوبِ 

ةِ ويا بني الخاصَّة   الغَنيَّ والفقّيرَ على السَّواء ٭يا بني العامَّ

 وقلبي يتُمَتِمُ بمِا يعُقَل ٭إنَّ فمي يَنطِقُ باِلحِكمة 

 وأحُلُّ باِلكِنَّارةِ لغُزي ٭أمَيلُ أذنُي إلى المَثل 

 الإثمُ يَتعَقََّبنُي ويحُيطُ بي ٭لِماذا أخافُ في أيَّامِ السُّوء ؟ 

كلون إنَّهم عل  وبوِفرَةِ غِناهم يفَتخَِرون ٭ى ثروتهِم يتَّـَ

 ولا يعُطي اللهَ فدِاهُ  ٭لا يفتدي أخٌ أخاهُ 

 وهي لِلأبدِ ناقِصة ٭فِديةَُ نفُوسِهم باهظَة 



ةَ لا يرى ؟ ٭أفبعَدَ ذلكَ لِلأبدِ يحيا   والهُوَّ

  ٭الجاهِلَ والغَبيَِّ كِلاهُما يهَلِكان  ✞بل يرَى الحُكماءَ يموتون 

 فيترُكانِ ثرَوتهَما لِلآخرين

  ٭وهي مِن جيلٍ إلى جيل مِساكِنهُم  ✞قبُورُهم لِلأبدِ بيُوتهُم 

 وبإسمائهِم دعوا أراضيهم

 بل يشُبهُِ البهَائمَ العجماء ٭الإنسانُ في التَّرفِ لا يفهم 

 لا تستطيعونَ أن تعبدُوا الله والمال. 1أنتيفونة 

مــورِ التي في العلُى، لا في الأمــورِ التي في إرغبـوا في الأُ في الزمن الفصحي : 

 الأرض، هللويا.

بّ : إكنزِوا لأنفسِكم كنوزاً في السَّماء. 2أنتيفونة   يقولُ الرَّ

 اللهُ افتدَى نفَسي، هللويا.في الزمن الفصحي : 

2 

ين بأنفسُِهم تلِكَ طريقُ  اضينَ بمصِيرِهم ٭ المُعتدَِّ  وعاقِبةُ الرَّ

  ٭والموتُ يرَعاهم  ✞كالغَنَمِ ترُِكوا في مثوى الأموات 

 والمُستقيمونَ يسودونهم

باحِ تتلاشى صورَتهُم   ومَثوى الأمواتِ سُكناهم ٭في الصَّ

 مِن يدَِ مَثوى الأمواتِ يأخُذنُي ٭لكنَّ اللهَ يفتدي نفسي 



 وازدادَ بيتهُ مَجداً  ٭لا تخَف إذا اغتنى الإنسان 

 ولا ينزِلُ مَجدُه وراءَهُ  ٭لا يأخُذُ شيئاً فإنَّه إذا ماتَ 

 وتحُمَدُ أنتَ على إحسانكَِ إلى نفَسِك ٭ونفَسُه الَّتي في حياتهِ بارَكَها 

 الَّذينَ لن يروُا النُّورَ أبداً  ٭تنضَمُّ إلى جيلِ آبائهِ 

 بل يشُبهُِ البهائمَ العجماء ٭الإنسانُ في التَّرَفِ لا يفهم 

بّ : اكنزِوا لأنفسكم كنوزاً في السَّماء.يقولُ  2أنتيفونة   الرَّ

 اللهُ افتدى نفسي، هللويا.في الزمن الفصحي : 

 الحملُ الذَّبيحُ أهلٌ لأن ينالَ المَجدَ والإكرامَ والقدُرة 3أنتيفونة 

 لكَ، يا ربَ، العظَمةُ والقدرةُ والمجدُ والنَّصر، هللويا.في الزمن الفصحي : 

  12،10،9،5ب،  11:4رؤيا   التسبحة                               

 نشيد المُفتدين

بُّ إلهُنا   لأن تنالَ المَجدَ والإكرامَ والقدُرة ٭أنتَ أهلٌ أيُّها الرَّ

 وبمَِشيئتَكََ كانت وخُلِقَت ٭لأنَّكَ خَلقَتَ الأشياءَ كُلهُا 

 وتفَضَُّ أختامهُ  ٭أنتَ أهلٌ لأن تأخُذَ الكِتاب 

  ٭وافتديتَ للهِ بِدَمِكَ  ✞لأنَّكَ ذبُحِتَ 

ة  أنُاساً مِن كُلِّ قبيلةٍ ولِسانٍ وشعبٍ وأمَّ

 سيمَلكونَ على الأرض ٭وجعلتَ مَنهُم لإلهِنا مملكةً وكهنةَ 



  ٭لأن ينَالَ القدُرةَ والغِنى والحِكمة  ✞الحَملُ الذَّبيحُ أهل 

ةَ والإكرامَ والمجدَ والتسبيح  والقوَُّ

 الحَملُ الذَّبيحُ أهلٌ لأن ينالَ المجدَ والإكرام.. 3نة أنتيفو

 لكَ، يا ربّ، العظَمةُ والقدرةُ والمجدُ والنَّصر، هللويا.في الزمن الفصحي : 

 أ 25-3:  23رومة القراءة                                                            

اناً بنعمته، بحُِكمِ  إنَّ جَميعَ النَّاسِ قد خطِئوا فحَُرمـوا روا مَجَّ مجدَ الله، ولكنَّهم بـُرِّ

الفداءِ الَّذي تمََّ في المسيحِ يسوع، ذاكَ الَّذي جعله اللهُ كَفَّارةً في دَمِهِ بالإيمان ليظُهِرَ 

هُ.  برَِّ

 الردة

 ...في حضرتكَِ  • الفرحُ العمَيم ٭في حضرتكَِ، يا ربّ  •

 حُ العميمالفر • وعن يمينكَ النَّعيمُ المُقيم •

 ...في حضرتكَِ  • المجدُ للآب والابن، والروح القدس •
 

بُّ القدير، وليتقدس اسمُكَ أنتيفونة تسبحة مريم   إصنع إلينا العظائم، أيها الرَّ

بُّ شعبهَُ ويحفظُهُ، فلنضَع الأدعية  الحمد لِلمسيح، راعي نفوسِنا وحارسها، الذي يحُِّ

 شعبكََ، يا ربّ.أحرسُ فيه رجاءنا، ولنقل له : 

 ( ... بطريركنا)أو أيها الراعي الأزلي، أحرُس اسقفنا 

 وجميعَ رعاةِ الكنيسة. -

 إرأف بجميعِ المُضطَهدين، 

 بادِر إلى إنقاذِهم من شدائدِهم. -

 أشفِق على مساكينِ الأرض،



 أعَطِ الجياعَ خبزاً. -

 أنرِ بحِكمتكَِ المشترَعين،

 ليسُنُّوا شرائعَِ عادِلة. -

 الموتى الذين فدَيتهَم بدمِكَ الكريم،أقِم 

 ليكَونوا أهلاً لأن يدخلوا معكَ رُدهةَ العرُس. -

 أبانا.

 لا تأذن لشمسِ البرِّ في أن ✞أيها الإله، سيدُِّ كلِّ نهار وكلِّ ليل الصلاة 

 وبلِّغنا النور الَّذي تسكُنهُ أنتَ على الدوام. بربنا. ٭تغَيبَ من قلوبِنا 

 يوم الأربعاءالأسبوع الثاني : 

 دعوة إلى الصلاة

 ( :95) 94أنتيفونة المزمور 

بَّ مسرورين.  إهتفي بالله، أيَّتُّها الأرضُ جمعاء : اعبدُوا الرَّ

 فرض القراءة

 من كتاب تراتيل روحيةالنشيد                                                           

 

 فــــــــــوقَ إدراكِ العقُـــــــــــــول تســــــــامـــىَيـــا إلهــــاً قـــد 
 في حِمــىَ البكِــــــرِ البَتـُــــــــــول أعَطِنـــــا دهــــراً ســـــلامَــــا
ا  انـتَ رَحمـــــــــــــــــــانٌ رَحيــــم يــــا مَلِيــــــكَ المُلـــــكِ طــرًّ

ت  دُهُـــــــور عَفـــــواً ونَصيــراً هَب لنـــــا   كُلَّمــــــــــا كــــــــــرَّ
 أنَــتَ ذو الفضـــــــلِ العمَيــــــــــــم يـــا قــــديــــراً ذا هِبـَـــــــاتٍ 
حيم. آمين إنَّ هـــــــــــــــذا الشَّعــبَ آتٍ   طــالِبـًـا رُحمَ الــــــــــــرَّ



 

 المزامير

 نَئِنُّ في الباطِن، مُنتظَرينَ افتداءَ أجسادِنا. 1أنتيفونة 

 (39) 38المزمور 

 صلاة المريض

 ( 20:8الخليقة اخضعت للباطل ... ومع ذلك لم تقطع الرجاء )رومة 

1 

 لِئلاَّ أخطأَ بلِِساني ٭قلُتُ : "إنيِّ أحُافظُِ على طُرُقي 

يرٌ  ٭أحفظَُ كِمامةً على فمي   أمامي "ما دامَ الشَّرِّ

 فهاجَ وجعي مِن نجَاحِهِ  ٭خَرِستُ ساكِتاً وصَمتُ 

  ٭واتَّقدَتِ النَّارُ فيَّ مِن شِدَّةِ أنيني  ✞توَهَّج قلبي في داخلي 

 فأطلقَتُ لِساني

 فأعرفَ ما أشَدَّ زَوالي ٭وما طولُ أيَّامي  ✞يا رَبِّ أعلِمني أجلي 

 هباء وعُمري أمامكَ  ٭إنَّكَ جَعلَتَ أيَّامي أشباراً 

 وما الإنسانُ السَّائرُِ إلاَّ ظِلّ  ٭ما الإنسانُ القائمُ إلاَّ هَباء 

سُها إلاَّ هباء   ولا يدري مَن يجَمعهُا ٭وما الخَيراتُ الَّتي يكَُدِّ

 نَئِنُّ في الباطِن، مُنتظَرينَ افتداءَ أجسادِنا. 1أنتيفونة 



 ، عن دُموعي.إستمَع، يا ربّ، لِصلاتي، لا تسَكُتُ، يا ربّ  2أنتيفونة 

2 

 ولا رجاءَ لي إلاَّ فيكَ  ٭والآنَ فماذا أنتظَِرُ أيُّها السَّيدِّ ؟ 

 وعاراً لِلأحمَقِ لا تجَعلَني ٭مِن جميعِ معاصِيَّ أنقِذني 

 لأنَّكَ أنتَ الفعََّال ٭لقد خَرِستُ ولا أفتحَُ فمَي 

 فقَد فَنيتُ مِن بطَشِ يَدِكَ  ٭إصرِف عنيِّ ضرباتكَِ 

  ٭أتلفتَ كالعثُِّ مُشتهاهُ  ✞باِلتَّوبيخِ على الإثمِ أدَّبتَ الإنسان 

 ما الإنسانُ إلاَّ هَباء

 ولا تسَكُتْ عن دُموعي ٭وأصغِ إلى صُراخي  ✞إستمَِع يا ربِّ لِصلاتي 

 وكَجَميعِ آبائي مُقيم ٭فإنيِّ عِندَكَ ضَيف 

 أكونقَبلَ أن أمضيَ فلا  ٭إصرف طَرَفكَ عنَّي فأتنَفَّس 

 إستمَع، يا ربّ، لِصلاتي، لا تسَكُت، يا ربّ، عن دُموعي. 2أنتيفونة 

 (. هللويا)ز. ف. على رَحمةِ اللهِ توَكَّلتُ للأبد  3أنتيفونة 

 (52) 51المزمور 

 عاقبة الماكر

 ( 31:1قورنتس  1من افتخر فليفتخِر بالرب ) 

 والنَّهارَ كُلَّه تضُمِرُ الدَّمار ؟ ٭لِمَ تفَتخَِرُ باِلشَّرِّ يا جَبَّارَ العار 



 أيُّها العامِلُ باِلخِداع ٭لِسانكَُ كالموسى المَسنونة 

دق ٭الشَّرُّ أحَبُّ إليكَ مِنَ الخَير   والكّذِبُ مِنَ التَّكلُّمِ بالصِّ

 أيُّها اللِّسانُ الخَدَّاع ٭تحُبُّ كُلّ كلامٍ نهََّاش 

رُكَ   ٭يقَبِضُ عليكَ ومِنَ الخَيمةِ يقَتلِعكَُ  ✞لِذا فاللهُ لِلأبَدِ يدَُمِّ

 ومن أرضِ الأحياءِ يسَتأصِلكَُ 

 وعليه يَضحكون ٭فيرىَ الأبرارُ ويخَافون 

 ✞" هذا الَّذي لم يَتَّخِذ الله حِصناً 

 وبجِرائمِِهِ اعتزَ" ٭بل على كثرةِ غِناهُ اتَّكَل 

ا أنا فكالَّزيتونةِ الغَضَّة   في بيتِ الله ٭أمَّ

 مدى الدَّهرِ ولِلأبد ٭مةِ اللهِ توكَّلتُ على رح

 وأرجو اسمَكَ لِأنه صالِحٌ لدَى أصَفياِئكَِ  ٭لِلأبـَــدِ أحمدُكَ لإنَّكَ فعلتَ 

 (. هللويا)ز. ف. على رحمةِ اللهِ توكَّلتُ للأبد  3أنتيفونة 

 رَجَت نفَسي كَلِمَتهَُ. •

بَّ نفَسي. -  ترَقبتِ الرَّ

 

باح )صلاة السحر  ( مدائح الصَّ

 عن صلاة المؤمنالنشيد                                                               



كَ نرَى النُّورَ يا يسوعُ النوُر  بِنوُرِّ

 أنتَ النورُ الحَقُّ المُنيرُِ البرَايا

رنا وفي صُبحِكَ أبهِجنا  بِنوُرِكَ نَوِّ

 أيُّها القدُوسُ الحَالِلُ في دِيارِ النوُر

 مِنا مَيلَ الشَّرِّ والفِكر الغرَُورأبعدِ 

 وامنحنا القلَبَ النقيّ حتى نعَملَ عملَ خَلاصِنا

 مِثلما رَحِمتَ اللِّصَّ ارحمني يا رحمان

 وكالخاطِئة أرجُوكَ هَب لي الغفُران

 واعفُ عن مآثمي كَعفَوِكَ عن سِمعان.  آمين.

 المزامير

 عظيمٌ مثلََ الله؟ اللَّهم، سُبلُكُ قداسة، ايُّ إلهٍ  1أنتيفونة 

 رأتكَ المِياه، يا الله، في البحَرِ طريقكُ، هللويا.في الزمن الفصحي : 

 (77) 76المزمور 

 ذكر فعال الله

 (8:4قورنتس  2نقع في المآزق، ولا نعجز عن الخروج منها )

 إلى الله صوتي فإلىَّ يصُغي ٭إلى اللهِ صَوتي فأصرُخ 

 ✞ في يومِ ضيقي التمََستُ السَّيدِّ

ى ٭في اللَّيلِ انبسطت يدي ولم تكَِلّ   ونفسي أبتَ أن تتَـَعزََّ



لُ فيغُشى على روحي ٭أذَكُرُ اللهَ فتئنُِّ نفسي   أتأمَّ

 إضطَرَبتُ فلَم أتكلَّم ٭أمسكتَ أجفانَ عَينيَّ 

نينِ الغابرِة ٭فكَّرتُ في الأيامِ القديمةِ   في السِّ

لُ  ٭في اللَّيلِ أذكُرُ معزوفتي   بقِلبي ويبحثُ روحيأتأمَّ

 ولا يرضى مِن بعد ؟ ٭أللأبَدِي نبدُِ السَّيدِّ 

 وإلى جيلٍ فجيلٍ انتهت كلمَتهُ ؟ ٭أللأبَدِ انقَضَت رحمتهُُ 

 أم حَبسََ مِنَ الغَضَبِ أحشاءَهُ ؟ ٭أنسي اللهُ رأفتهُ 

ـرَت" ٭فقلُتُ : "هذا ما يحَُزُّ في نفسي   يمينُ العلَيِّ تغََيّـَ

بّ أذكُرُ أعمالَ   أذكُرُ عجائِبكََ القديمة ٭ الرَّ

لُ في أعمالِكَ  ٭وأتُمِتمُ بجِميعِ أفعالِكَ   وأتأمَّ

 أيُّ إلهٍ عظيمٌ مِثلَ الله؟  ٭أللَّهمَّ سُبلُكَُ قداسة 

انعُِ العجائب   وبعِزِتَّكَ قد أخبرتَ الشُّعوب ٭أنتَ الإلهُ الصَّ

 بَني يعقوب ويوسُف ٭بِذِراعِكَ افتدَيتَ شَعبكَ 

 والغِمارُ ارتعدَت ٭رأتكَ المِياهُ فرَجفت  ✞رأتكَ المِياهُ يا الله 

 وسِهامُكَ تطَايرَت ٭والسُّحُبُ رفعتِ الأصوات  ✞الغيُومُ سَكَبَتَ المياه 



ي   والأرضُ ارتعدَت وتزََلزََلت ٭البروقُ أضاءَتِ الدُّنيا  ✞صَوتُ رَعدِكَ يدَُوِّ

 ولا تعُرفُ آثارُكَ  ٭غزيرةِ سُبلُكَُ وفي المِياهِ ال ✞في البحرِ طَريقكَُ 

 بِيدَِ موسى وهارون ٭هَديتَ شَعبكَ كالغَنم 

 اللَّهم، سُبلُكُ قداسة، أيُّ إلهٍ عظيمٌ مثلَ الله؟ 1أنتيفونة 

 رَأتكََ المِياه، يا الله، في البحَرِ طريقكَُ، هللويا. في الزمن الفصحي : 

بّ، الذي يَ  2أنتيفونة   ضعُ ويرفع.إبتهَجَ قلبي بالرَّ

بُّ يمُيتُ ويحُيي، هللويافي الزمن الفصحي :   الرَّ

 10-1:2صموئيل  1  التسبحة                  

 افتخار المتواضعين بالله

 (53-52:1حطَّ الاقوياء عن العروش ورفع المتواضعين، اشبع الجياع من الخيرات )لوقا 

بّ  بّ  ٭ابتهََجَ قلبي باِلرَّ  وارتفعَ رأسي باِلرَّ

 لِأنيِّ قد فرِحتُ بخِلاصِكَ  ٭واتَّسَعَ فمَي على أعدائي 

بّ    ٭لِأنَّه ليَسَ أحدٌ سِواك  ✞لا قدُُّوسَ مِثلُ الرَّ

 ولَيسَ صَخرةٌ كإلهِنا

 ولا تخرُج وَقاحةٌ مِن أفواهِكم ٭لا تكُثرِوا مِن كَلامِ التَّشامُخ 

بَّ إلهٌ عليمٌ   وازِنُ الأعمال ٭لأنَّ الرَّ

ة ٭يُّ المُقتدرين كُسِرَت قِسِ   وتسََربلَ المُتعثرِّونَ باِلقوَُّ



 والجِياعُ كَفُّوا عنِ العمل ٭الشَّباعى آجروا أنفسَُهم بالخُبز 

 والكَثيرةُ البَنينَ ذَبلِتَ ٭حتَّى إنَّ العاقرَِ ولدَت سَبعة 

بُّ يمُيتُ ويحُيي   يحُدِرُ إلى مَثوى الأمواتِ ويصَُعِدُ مِنهُ  ٭الرَّ

بُّ يُ   يضََعُ ويرفعَ ٭فقِرُ يغُني الرَّ

 يقُيمُ الفقيرَ مِنَ المَزبلَة  ٭ينُهِضُ المِسكينَ عنِ التُّراب 

 ويوُرِثهَ عَرَشَ المجد ٭لِيجُلِسَه معَ العظُماء 

بِّ أعمدةَ الأرض   وقد وضَعَ عليها الدُّنيا ٭لأنَّ للرَّ

  ٭والأشرارُ في الظلامِ يزولون  ✞يحَفظَُ أقدامَ أصفياِئهِِ 

تهِِ   لِأنَّه لا يغلبُ إنسانٌ بقِوَُّ

بِّ يَنكسِرون   يرُعِدُ مِنَ السَّماء وعلى كُلٍّ منهم ٭مُخاصِمو الرَّ

بُّ يدينُ أقاصي الأرض  ةً لِمَلِكِهِ  ✞الرَّ  ويرَفَعُ رَأسَ مَسيحِِه ٭يهََبُ عِزَّ

بّ، الذي يَضَعُ ويرفَع. 2أنتيفونة   إبتهَجَ قلبي بالرَّ

ب يمُيتُ ويحُيي، هللويا. في الزمن الفصحي :   الرَّ

بُّ ملكََ فلتبَتهَِجِ الأرض. 3أنتيفونة   الرَّ

ـورُ على الأبرار، والفــرحُ على مستقيمي القلُوب، في الزمن الفصحي :  أشرقَ النّـُ

 هللويا.

 (97) 96المزمور 



ين  مجد الرّب في الدّ 

 ايمان جميع الامم به )ق. اثناسيوس(هذا المزمور يشير الى خلاص العالم والى 

بُّ مَلكََ فلتيتهَِجِ الأرض   ولتفرحِ الجُزُرُ الكثيرة ! ٭الرَّ

 والبرُِّ والحقُّ قاعِدةُ عرشِهِ  ٭الغمَامُ والغَيمُ المُظلِمُ مِن حَولِهِ 

 وتحُرِقُ مِن حولِها خُصومَهُ  ٭النَّارُ تسيرُ أمامهُ 

 الأرضُ فارتعدت ورَأتِ  ٭برُوقهُُ أضاءتِ الدُّنيا 

ب   مِن وَجهِ سَيدِِّ الأرضِ كُلِّها ٭ذابتِ الجبالُ كالشَّمعِ مِن وجهِ الرَّ

هِ   ورأت جميعُ الشُّعوبِ مَجدَهُ  ٭حَدَّثتِ السَّمواتُ بِبرِّ

  ٭المُفتخَرينَ بالأوثان  ✞لِيخَزَ جميعُ عُبَّادِ المنحوت 

 أسُجدوا له يا جميعَ الآلِهة

  ٭وبنَاتُ يهوذا ابتهجَت  ✞ت سَمِعت صهيون ففرَِح

 مِن أجلِ أحكامِكَ يا ربّ 

  ٭لأنَّكَ أنتَ يا ربُّ عليٌّ على الأرضِ كُلِّها 

 مُتعالٍ جِداً على الآلِهةِ جميعهم

بِّ كونوا للِشَّرِّ مُبغِضين   ✞يا مُحبيِّ الرَّ

 مِن أيدي الأشرار ينُقِذهُم ٭فهو يحَفظُ نفُوسَ أصفيائهِِ 

 والفرَحُ على مُستقسمي القلُوب ٭على الأبرار  أشرَقَ النُّورُ 



بِّ افرحوا   وبِذِكرهِ القدُُّوسِ أشيدوا ٭أيُّها الأبرارُ باِلرَّ

بُّ ملكََ فلتبَتهَِجِ الأرض. 3انتيفونة   الرَّ

ـورُ على الأبرار، والفــرحُ على مستقيمي القلُوب، في الزمن الفصحي :  أشرَقَ النّـُ

 هللويا.

 37، 35:8رومة القراءة                                                             

من يفَصِلنُا عن محبَّةِ المسيح ؟ أشِدَّةٌ أم ضِيقٌ أم اضطِهادٌ أم جُوعٌ أم عُريٌ أم خَطرٌ 

ـذي أحَبنَّا.  أم سَيف ؟ ولكِنَّنــا في ذلكَ كُلِّـه فزُنـا فوزاً مُبينـاً، باِلّـَ

 لردةا

بّ  • دُ الرَّ د  • في كلِّ حين ٭ أمُجِّ  ...أمُجِّ

 في كلِّ حين • ويسُبحُِّه لساني على الدَّوام •

د  • المجدُ للآب والابن، والروح القدس •  ...أمُجِّ
 

، طوالَ أيَّامِ حياتنا.أنتيفونة تسبحة زكريا  بَّ بالتَّقوى والبرِّ  لِنخدُمِ الرَّ

تباركَ اللهُ رَبُّنا، الذي وعدَ بأنه سيكونُ مع الكنيسة طوالَ الأيَّام، حتى نهايةِ الأدعية 

 أمكُث معنا، يا ربّ.العالم. فلنشكُره ولنقل : 

 أمكث معنا، يا ربّ، طوال هذا النهار،

 لا تغَِب شمسُ نعِمَتكَِ عناّ. -

 لكَ نقفُ هذا النهار، تقدِمةٌ مناّ،

 بدا.لا تسمح بأن نأتي فيه شرّاً ا -

 اعطِنا ان نكونَ في هذا النَّهار،

 ملحَ الأرض ونورَ العالم. -



ه محبـَّةُ الروحِ القدس قلوبَنا وشفاهَنا،   لتوجِّ

 فنثبتَ عـــلى حُبكَِّ وتمجيدكَ. -

 أبانا.

نسألكَُ، يا ربّ، فانشر ضياءَ نورِك في قلوبِنا، وقد طلعَ هذا اليومُ الجــديدُ الصلاة 

 ولا نميلَ إلى شيءٍ من الضَّلال. بربنا. ٭فنسلكَُ سبيلَ وصاياك  ✞علينــا 

 صلاة الساعة الوسطى

 المزامير

تُ في طُرُقي، ورَدَدَتُ قَدَميَّ الى شَهاداتكِ. 1أنتيفونة   فكَرَّ

 هللويا، هللويا، هللويا.في الزمن الفصحي : 

 64 – 57(، 119) 118المزمور 

 ) هاء ( 8

 أن أحفظََ كَلامكَ  ٭أقول : نصَيبي يا ربّ 

 تحَنَّن عليَّ بحِسَبِ قولِكَ  ٭بكُِلِّ قلبي استرضَيتُ وجهكَ 

 ورَدَدتُ قدميَّ إلى شهادتكَ  ٭فكََّرتُ في طُرُقي 

 إلى حِفظِ وصاياكَ  ٭أسرَعتُ ولم أبُطِىء 

 ولم أنسَ شَريعتكََ  ٭حبائِلُ الأشرارِ التفَّت عليَّ 

كَ  ٭في نِصفِ اللَّيلِ أقومُ لِحمدِكَ   لِأجلِ أحكامِ برِِّ



 ويحَفظونَ أوامِرك ٭إنيِّ رَفيقٌ لِكُلِّ مَن يتَّقونكَ 

 فعلِّمني فرائِضَكَ  ٭مِن رحمتكَِ يا ربُّ امتلأتِ الأرضُ 

 فكَّرتُ في طُرُقي، ورَدَدَتُ قدميَّ الى شَهاداتكَِ. 1أنتيفونة 

ا أنتَ، ي 2أنتيفونة  عــدة، أمَّ  ا ربّ، فأصغِ إليَّ واستجب لي.تمََلَّكَني الخَـــوفُ والرَّ

 24-17، 15-2(، 55) 54المزمور 

 حول الصديق الخائن

 ( 33:14جعل ) يسوع ( يشعر بالرهبة والكآبة ) مرقس 

1 

عي ٭أللَّهمَّ أصغِ إلى صَلاتي   ولا تحتجَِبْ عن تضََرُّ

 فإنيِّ أهذي في شَكوايَ  ٭أصغِ إليَّ واستجب لي 

 ومِن صَيحةِ الأشرار ٭وأئـِنُّ مِن صَرخَةِ الأعداء 

 وبغَِضَبٍ يَضطهِدونَني ٭لأنَّهم يلُقون عليَّ الآثام 

ى قلبي في باطِني   وأهوالُ المَوتِ تتساقطُ عليَّ  ٭يَتلَوَّ

عدة   وغَمَرَني الارتعِاش ٭تمََلَّكني الخوفُ والرَّ

 وأحُطّ ؟ "فأطيرَ  ٭فقلُتُ : "مَن لي بجِناحٍ كالحَمامة 

يَّة أبيتُ  ٭حينئذٍ أبتعَِدُ هارِباً   وفي البـَـرِّ

وبعَة ٭أسُرِعُ فأجِدُ لي ملجَأ  يحِ المُقتلَِعةِ ومِنَ الزَّ  مِنَ الرِّ



قها   فقد رأيتُ العنُفَ والخِصامَ في المدينةِ  ٭بلبِل أيُّها السَّيدُِّ ألسِنتَهَم وفرِّ

 وسطِها الإثمُ والشَّقاءوفي  ٭يحَومانِ فوقَ أسوارِها ليلَ نهار 

 والظُّلمُ والمَكرُ لا يبرَحانِ ساحَتها ٭الدَّمارُ في داخِلِهــا 

ــا أنتَ يا ربّ، فأصغِ إليَّ واستجب لي. 2أنتيفونة  عدةَ، أمَّ  تمََلَّكَني الخَــ،فُ والـرَّ

. 3أنتيفونة   صَرَختُ إلى الله، والسَّيدُِّ سيسَتمَِعُ إليَّ

2 

 ولَو أنَّ مُبغِضي تعَاظَمَ عَليَّ لتواريتُ عنهُ  ٭ا عَـيرّني لاحتملتهُُ لَو أنَّ عَدُوًّ 

 وأليفي وأنيسي ٭ولكِنَّكَ أنتَ يا نِدِّي 

 حينَ كُنَّا مَعاً في بيتِ اللهِ نسَير ٭يا مَن تربطُِني بهِ أحلى مُعاشرة 

ا أنا فاللهَ أدعو  بُّ يخُّلِّصُني ٭أمَّ  والرَّ

 أشكو وأئِنُّ فيَسمَعُ صَوتي ٭في المساءِ والصباحِ وعِندَ الظَّهيرةِ 

 فكَثيرونَ باِلقرُبِ منيِّ ٭مِنَ القِتالِ الَّذي قامَ عليَّ  ✞إفتدى نفسي بِسَلام 

 وهو على عَرشِه مُنذُ الأزل ٭يَسمَــعُ اللهُ فيذُِلُّهم 

ا هم فلا يتغيَّرون   واللهَ لا يخافون ٭أمَّ

 وانتهكَ حُرمةَ عَهدِهِ  ٭على حُلفائهِِ  ي يدَيهألقى عدُوِّ 

بدِ   وقلَبهُ يَشُنُّ القِتال ٭فمَُه ألينُ مِنَ الزُّ



يت   وهي سُيوفٌ مسلولة ٭كَلِماتهُ أرَقُّ مِنَ الزَّ

 ولا يَدَعُ البارَّ يتزعزعُ لِلأبدَ ٭وهو يعَولكَُ  ✞ألقِ على الرَبِّ حِملكَ 

ماءِ والخداع ٭ تنُزِلهُم إلى جُبِّ الهاويةِ أنتَ يا اللهُ   رِجالَ الدِّ

ا أنا فعليكَ أتوكَّل ٭قَبلَ أن تنتصَِفَ أعمارُهم   أمَّ

. 3أنتيفونة   صَرَختُ إلى الله والسَّيدُِّ سيستمَِعُ إليَّ

 هللويا، هللويا، هللويا.في الزمن الفصحي : 

 الثالثة

 أ 17 – 16:1تثنية الإشتراع القراءة                                                     

أوصَيتُ قضُـاتـَكم في ذلك الوقتِ وقلُتُ : اسِمَعـوا ما بينَ إخوتكِم، واحكُموا اِلبرِّ بينَ 

جُلِ وأخيهِ ونــزيلِِهِ. ولا تحُابوا وَجهَ أحدٍ في الحُكم، واسمعوا لِلصَّ  غيرِ الرَّ

 سمــاعضكم لِلكبير، ولا تهَابوُا وَجـهَ إنسان، فإنَّ الحُكمَ هو لله.

 الربّ بارُّ يحُِبُّ البرِّ. •

 والمُستقيمونَ يشُاهِدونَ وجهَهُ. -

 

وحَ القدُس، الذي وَعَدَ بهِ  المسيح، لنصلّ :  أيُّها الآبُ القدُوسُ الأمين، أرسلتَ الــرُّ

ـتتهم الخطيئة  فعلَةَ وحدةٍ وسلام.  ٭إجلعنا في عالَمِ اليوم  ✞لجمعِ كلِّ من شتّـَ

 بالمسيحِ ربنا. 

 السادسة

  9 – 8:55عيا اشالقراءة                                                              



بّ.  كما تعلو السمواتُ عنِ  إنَّ أفكاري لَيست أفكارَكم، ولا طُرُقكُم طُرُقي، يقولُ الــرَّ

 الأرض، كذلك طُرُقي تعَلو عن طُرُقكِم، وأفكاري عن أفكاركم.

بُّ إلهَ القوّات. •  مَن مِثلكَُ، أيُّها الرَّ

تي، يا ربّ، وأمانـَتــُكَ من حَولِكَ.  -  أنتَ قوَُّ

أيُّها الإلهُ القــديرُ الرحيـم، يا مَن يرُيحُنا، في هـذه السَّاعة، من مُزاولةِ لنصلّ : 

وابلغُ بنا مساءً مَرضياً  ٭ارأف بنا وتجاوز عن كلِّ مـا فرَطَ منا  ✞أعمـالِ النَّهار 

 لجلالِكَ الالهيّ.  بالمسيحِ ربنا.

 التاسعة

 ب 7:16صموئيل  1                      القراءة                                   

ا   بَّ لا يَنظُـرُ كما يَنظُرُ الإنسان، فإن الإنسانَ إنَّمـا يَنظُرُ إلى الظَّواهِر، وأمَّ إنَّ الــرَّ

بُّ فإنَّهُ يَنظُرُ إلى القلَب.  الرَّ

 اللَّهم، إعرف قلبي. •

 إهدني سبيلَ البرِّ. -

بُّ يسوعُ الملنصلّ :  ليب لِخلاصِ البشر أيُّهــا الـــرَّ سيــح، مـددت يـَـديك على الصَّ

وحياتنُا شهادةً لِفِدائكِِ. أنتَ الحي المالك  ٭فلتكن أفعالنُا مرضيَّةً عندك  ✞جميعا 

 إلى دهر الدهور.

 

 

 صلاة الغروب

 كلمات فرنسوا مورياكالنشيد                                                         

 النعِّمةَ العظيمةَ تسَبقُِ موتنَاليتَ هذه 

 ألاَّ نفُارِقَ الحياةَ إلاَّ والقربانُ زادُنا



 ليتنَا ندخُلُ في أسرارِ الموتِ وقد رافقنا

 مَن وحدهُ يقدِرُ أن يجوزَ العتبةَ معَنا

 ليتهَُ يسمعُ الحِرارَ مِن أواخرِ أناّتِنا

 وقد أغُلِقت آذانُ البشرِ دونَ زَفرَاتِنا

هِثَ مِن أواخِرِ انفاسِناليتهَُ   يقبـــلُ اللاَّ

 حينَ لا يبقى على المرآةِ أثرٌ لشفاهِنا

 ليتناَ نمُنَحُ هذه النعمةَ الفذَّة مِن النعِّم

 أن نلتقيَ بعد زوالِ الحالِكِ مِنِ هذي الظُّلم

 الَّذي قد مزجَ لاهوتهَُ وجسدَهُ والدَّم

 بجُِثمانٍ نالَ منه الفسادُ وأدركهُ العَدَم

 ليتنا نرقدُُ مع المسيحِ وندُفنُ في قرُبانهِ

 فنقفَ مع الملِكِ قاهِرِ الموتِ وسُلطانهِ

 تباركَ الفادي الذي لم يحرمنا رجاءَ رضوانِه

 ولم يتركنا نموتُ وحدَنا بعظيمِ غفرانهِ ! آمين.

 المزامير

ة، ومجيءَ مجد مُخلِّصِنا 1أنتيفونة   .إنَّنا ننتظَِرُ السَّعادةَ المَرجُوَّ

 لا تضطرِب قلوبكُم، آمنوا بي، هللويا.في الزمن الفصحي : 

 ( 62) 61المزمور 

 السلام في الله



 ( 13:  15ليغمركم إله الرجاء بالفرح و السلام في الايمان ) رومة 

 ومِن عِندِهِ خَلاصي ٭إلى اللهِ وحدَه تطَمَئِنُّ نفسي 

 هو حِصني فلا أتزعزع ٭هو وَحدَه صَخرتي وخَلاصي 

  ٭وتهَدِمونهَ بأِجمَعِكم  ✞إلامَ تهَجُمونَ على إنسان 

 كحائطٍِ مائلٍ وجِدارٍ مُنهار ؟ 

 والكَذِبَ يهَووَن ٭لِيحَُطُّوا من شأنهِ يتآمرون 

 وفي باطِنهم يلَعَنون ٭بأفواهِهم يبُارِكون 

 فإنَّ مِنه رَجائي ٭إلى اللهِ وحدَهِ اطمئِنيِّ يا نفسي 

 هو حِصني فلا أتزعزع ٭ي هو وَحدَه صَخرتي وخَلاص

ي ومُعتصََمي ٭عِندَ اللهِ خَلاصي ومَجدي   وفي اللهِ صخرةُ عِزِّ

  ٭واسكُبوا أمامه قلُوبكَم  ✞توَكَّلوا عليه أيُّها الشَّعبُ كُلَّ حين 

 إنَّ اللهَ مُعتصََمٌ لَنا

ً  ٭لَيسَ بَنو آدمَ إلاَ هباء   وليسَ بنو البشََر إلاَّ كَذبا

 وُجِدوا أخَفَّ مِنَ الهَباء ٭تمَِعين إذا وُزِنوا مُج

وا ٭على العنُفِ لا تـتَّكِلوا   وباِلنَّهبِ لا تغَترُّ

 فلا تعُلََّقوا بهِا قلُوبكَم ٭إذا وفرت ثرَوَتكُم 



ة تكَلَّمَ الله  ةَ لله ٭مَرَّ تيَن سَمِعتُ أنَّ العِزَّ  مرَّ

حمةَ أيُّها السَّيِّد   الإنسانَ بحَِسَبِ عَمَلِهِ فإنَّكَ تجُازي  ٭لكََ الرَّ

ة، ومجيءَ مَجدِ مُخلَّصِنا. 1أنتيفونة   إنَّنا ننتظَِرُ السَّعادةَ المَرجُوَّ

 لا تضطرب قلوبكُم، آمنوا بي، هللويا.في الزمن الفصحي : 

 ليضُئ اللهُ بِوجهِهِ علينا وليبُارِكنا. 2أنتيفونة 

 لتبتهَِج بخَِلاصِكَ، هللويا.لِتحَمَدك الشُّعوب، يا الله، وفي الزمن الفصحي : 

 ( 67)  66المزمور 

بَّ جميعُ الشعوب  لتحمد الرَّ

 ( 28:  28إعلموا أن خلاص الله هذا أرسلَ الى الوثنيين ) اعمال 

 وليضُئ بِوجههِ علينا! ٭لِيرحَمنا اللهُ وليبُارِكنا 

 وفي جميعِ الأمَُمِ خلاصُكَ  ٭لِكي يعُرَفَ في الأرضِ طَريقكَُ 

ً  ٭لِتحَمَدكَ الشُّعوبُ يا الله   لِتحمَدكَ الشُّعوبُ جميعا

 فليبُارِكنا اللهُ إلهُنا ٭ألأرضُ أعطَت غلَّتهَا 

 ولتخَشَه جميعُ أقاصي الأرض! ٭لِيبُارِكنا الله 

 ليضُئ اللهُ بِوجهِهِ علينا وليبُارِكنا.  2أنتيفونة 

 ولتبتهِج بخَِلاصِكَ، هللويا.لِتحَمدكَ الشُّعوبِ، يا الله، في الزمن الفصحي : 

 فيه خُلِقَ كلُّ شيء، وبهِ قِوامُ كلِّ شيء. 3أنتيفونة 



غَطَّى جـــلالهُُ السَّموات، وامتلأتِ الأرضُ من تسَبحَِتهِ، في الزمن الفصحي : 

 هللويا.

  20 – 12:1عن قولسي      التسبحة                 

 من بين الأمواتالمسيح بكر كل الخلائق وبكر القائمين 

  ٭لِنشكُرِ اللهَ الآب 

يسين مِيراثهَم في النُّورِ   لأنَّه جَعلَكَم أهلاً لأن تشُاطروا القدِّ

انا مِن سُلطانِ  الظُّلمات   ونقَلنا إلى ملكوتِ ابنِ مَحبَّتهِ ٭فهو الَّذي نجََّ

 وغُفرانُ الخطايا ٭فكان لنا فيه الفِداء 

 وبكِرُ كُلِّ خليقة ٭هو صورة الله الَّذي لا يرُى 

ـا في السَّمَواتِ ومِـمّـاَ في الأرض  ✞فيهِ خُلِقَ كُلُّ شَيء   ٭مِـمَّ

 ما يرُى وما لا يرُى

 أم رِئاسةٍ أم سُلطان ٭أصحابَ عرشٍ كانوا أم سِيادة 

 وبهِ قِوامُ كُلِّ شيء ٭هو قبلُ كُلِّ شَيء  ✞كُلُّ شَيءٍ خُلِقَ بهِ ولهُ 

  ٭هو البدءُ والبكِرُ من بينِ الأموات  ✞سُ الكَنيسة وهو رأسُ الجَسَد أي رَأ

لِيَّةُ في كُلِّ شيء  لِتكَونَ له الأوَّ

  ٭فقَد حَسُنَ لَدى الله أن يحَِلَّ بهِِ الكَمالُ كُلُّهُ 

 وأن يصُالحَ بهِِ ومِن أجلِهِ كُلَّ موجود

ـا في السَّموات  ـا في الأرضِ ومِـمَّ  بدِمِ صليبهِِ وقد حَقَّقَ السَّلامَ  ٭مِـمَّ



 فيه خُلقَ كلَّ شيء، وبه قِوامُ كلَّ شيء. 3أنتيفونة 

 غَطَّى جـلالهُُ السَّموات، وامتـلأتِ الأرضُ من تسبحِتهِ، هللويا.في الزمن الفصحي : 

  11 –ب  5:  5بطرس  1القراءة                                                       

إلبِسـوا جَميعاً ثـوبَ التَّواضُـعِ في مُعامَلـةِ بعَضِكم لِبعض، لأنَّ اللهَ يكُــابرُِ 

المُتكََبـِّـرين، وينُعمُ على المُتواضِعين.  فتوَاضعوا تحَتَ يـَدِ اللهِ القادِرة، ليرفعَكَم في 

كم، فإنَّهُ يعُني بكِم.    حيِنهِِ، وألَقوُا علَيه جَميعَ هَمِّ

 الردة

بُّ احفظنا ٭ انسانِ العين حِفظَ  •  ... حفظ • أيُّها الرَّ

بّ احفظنا • وبظلِّ جَناحَيك استرُنا •  أيُّها الرَّ

 ...حفظ  • المجد للآب والابن، والروح القدس •
 

ربَّنا، اكشِف عن شِدَّةِ ساعِدِكَ، وشتِّت ذوي القلوب المستكبرِة، أنتيفونة تسبحة مريم 

 وارفعِ المتواضِعين.

أيُّها الإخوةُ الأحبَّاء، لنسبِّح إلهَنا الذي يسُرُّ بنِشَرِ المواهبَ على شعبهِ، الأدعية 

ع إليه من كلِّ قلوبنا :   زدنا، يا ربّ، نعمةً وسلاما. ولنتضرَّ

 أيُّها الإلهُ الأزلي، الذي لديه ألفُ سنةٍ مثلَ يومٍ واحد،

هر، الَّذي يزُهِرُ صباحاً  -  ويسقطُُ مساء.علمّنا أنَّ الحياةَ مثلَ الزَّ

 زوّد شعبكََ مَنَّ السَّماءِ لِئلاَّ يجوع،

 زَوّدهُ الماءَ الحيّ، لِئلا يعطشَ لِلأبد. -

قوها،  هب للمؤمنين أن يرغَبوا في الأمورِ التي في العلُى، وأن يتذوَّ

 وأن تكونَ أوقاتُ العملِ والراحةِ لِمَجدِكَ العظيم. -

 لِيكن هذا الفصلُ فصلَ بركةٍ وخير،



 نا بثمارِ أرضٍ خَصبة.يمُِدُّ  -

 نجّنا، يا ربّ، مِن جَميعِ الشرور،

 اوسِع برََكَتكَ الوافرة على بيوتنِا. -

 أنعم على الموتى برؤيةِ وجهكَ البهيّ،

 إجعلنا نسعدُ، نحن أيضاً، برؤيتكَ يوما. -

 أبانا.

 ✞اللَّهم، إنَّ اسمَكَ قدُوس، ورحمَتكََ تشملُ جيـلاً بعد جيل الصلاة 

مُك على الــدوام. ٭تقبَّل صــلاةَ هذا الشَّعبِ المسائيَّة   واجعلَـه يعُظِّ

 بربنا.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 الأسبوع الثاني : يوم الخميس

 دعوة إلى الصلاة

 ( 95)  94أنتيفونة المزمور 

بِّ مُنشِدين.  أمُثلُوا بين يدي الرَّ

 فرض القراءة

 ذكريات انجيليةالنشيد                                                               

 " إبحَثــــــوا عن وجــــــــهِ ربيِّ فيك يحلــــــو قـــــــــــــولُ قلَبي :
 ربِّ، لا تحجِبــــــــــــــهُ عنـّـــي" أدَنِ هـــــــذا الــــــــوجــــهَ منيّ

 بطــــــــــــــرُسٌ ليلــــــــــةَ أسُلم الــــــــــــوجـــــــــــــهُ رآهُ ذلـك 
 ذاكِـــــراً قــــــــــــــــولَ المعلِّــم فعَـَــــــــــلا مُــــــــــراًّ بكُــــــاهُ 
 يـُـــــــــرهَبــــــــونولجنــــــــدٍ  وتبـــــــــــــدَّى ليهــــــــــــــوذا
 واذا هُــم يصُـــــــــرَعــــــــــون آسِفــــــــــــاً أصبحَ هــــــــــــذا
ــــــــهُ وجـــــــــــهٌ تبــــــدَّى ـــــلاثـــة إنّـَ بـــــــــــــاءِ الثّـَ  لِــــلأحِّ
 بَ الإغــــــــــاثـــةتســــــألُ الآ عنـــــدمــــــا صلَّيتَ فــــــــردا
 أشعيـــــــــــــــاءُ في خُطـــــوبِ  ورآه مِـــــن قـــــــــــــــــــرونٍ 
 لِلعِــــــــــــدا يـــــــــومَ الصليبِ  وبــــــــــــــــدا دامــي الجبيــنِ 
ــــــــــهُ وجــــــــهٌ رَسَمتـَـــه ـــــــهفـــــوقَ منـــــــــديلِ  إنّـَ  التَّقيّـَ
ـــــه في طــــــــريقٍ قــــــد سَلكَتـَـــه  شـــــارِبــــــــــاً كأسَ المنيّـَ
ــــــــــــــــــــا  تـــــــــــابَ عمّـــــا فَعلَـــــــــــه ورآهُ اللــــصُّ لمَّ
 جُلجُلـــــــــــهمِــن ثمِــــــــــارِ ال وارِثــــــــاً مجــــــــــداً ونعُمـى
ــــــهُ تبَلــــــــو همـــــــومَـــــه وجـــهُ مصلــــــوبٍ جــــــريحٍ   أمُُّ



 وغـــــدت رمــــزَ الأمُـــــومـــــه قــــــد حكت وجــــــهَ المسيــحِ 
 البحَُيــــــرهبطــــرسٌ عِنــــــــــدَ  وبمَِجــــــــــدٍ قــــــــــــــــد رآهُ 
 وهـــــــــو في رَيبٍ وَحيـــــــــره مُنكِــــــــراً خــــــوفــاً عَــــراهُ 
ــهُ يـــــــــــرنــــــــــو إلينــا  بِســـــــــــــــــــــــــؤالٍ مُخجِــــلِ  إنّـَ
 ـــن." أمُحِبٌ أنـتَ لــي ؟ ".   آمي في عِتـــــــابٍ لابنِ يـــــونــــا

 

 المزامير

 (. هللويا) ز. ف. خَلَّصتنَا، يا ربّ، واسمَكَ نحَمَدُ على الدَّوام  1أنتيفونة 

 (  44)  43المزمور 

 ضربات الشعب

 ( 37:  8في ذلك كلِّه فزنا فوزاً مبينا، بالذي احبنَا ) رومة 

1 

 وحَدَّثنَا آباؤُنا ٭ألَّلهُمَّ سمِعنا بآِذاننِا 

 في الأيَّامِ القديمة ٭باِلعمَلِ الَّذي عَمِلتهَ في أيَّامِهِم 

عهَم٭بيدِكَ أنتَ حَرَمتَ أمَُماً ميراثهم لِتغَرِسَهم   وأسأتَ إلى شُعوبٍ لِتوُسِّ

 ولا ذِراعُهم نَصَرَتهم ٭إذ لا بسِيفِهم ورِثوا الأرض 

 لِأنَّكَ رَضيتَ عنهم ٭بل يمَِينكَُ وذِراعُكَ ونورُ وَجهِكَ 

 فمُر بانتصاراتِ يعقوب ٭أنتَ مَلِكي يا إلهي 

 وباِسمكَ ندَوسُ القائمِينَ علينا ٭بـِكَ نَدحرُ مُضايقِينا 



 ولا بسِيفي أنتصَِر ٭فإنيِّ لستُ على قَوسي أعتمَِد 

 وتخُزي مُبغِضينا ٭بــل أنتَ الَّذي تنَصُرُنا على مُضايقِينا 

 حمَدُ على الدَّوامواسمكَ نَ ٭باللهِ هَلَّلنا طوال النَّهار 

 (.هللويا ) ز. ف. خلَّصتنا، يا ربّ، واسمكَ نحَمَدُ على الدَّوام  1أنتيفونة 

 إرحمنا، يا ربّ، إرحمنا. 2أنتيفونة 

2 

 ولم تعَدُ تخَرُجُ وجُيوشَنا ٭لكَِنَّكَ نـّـبذتنَا وأخزيتنَا 

 على هواهُمومُبغِضونا يسلِبونَ  ٭ترَُدُّنا مِن وجهِ المُضايقِ على أعقابِنا 

 وبينَ الأمُمِ شتـّـتَّنا ٭كالغنمِ مأكلاً تسُلِمُنا 

 وفي ثمنهِم لَم تربح ٭تبَيعُ شَعبكَ بلِا مال 

 هُزُءًا وسُخريَّةً لِمن حولنا ٭تجَعلَنُا عارًا لِجيرانِنا 

 هَزَّ رُؤوسٍ في الشُّعوب ٭تجَعلَنُا مَثلَاً في الأمُم 

ي وَجهي ٭عاري طولَ النَّهارِ أمامي   والخَجلُ يغُطِّ

 ومِن وَجهِ العَدُوِّ و المُنتقِم ٭مِن صَوتِ الشَّاتمِ والمُجدِّف 

 إرحمنا، يا ربّ، إرحمنا. 2أنتيفونة 

 (.هللويا ) ز. ف. هلمَّ، يا ربّ، ومن أجلِ رحمتكَِ افتدِنا  3أنتيفونة 



3 

 وما نَسيناكَ ولا نقََضنا عهدكَ  ٭هذا كُلُّه حَلَّ بنِا 

 ولا حادَت عن سبيلكَ خَطَواتنُا ٭لم ترَتدََّ إلى الوراءِ قلُوبنُا 

 وباِلظُّــلمُـاتِ لففََتنا ٭ومع ذلكَ ففي مَقَّرِّ بناتِ آوى حطَّمتنا 

 وإلى إلهٍ غريبٍ بَسَطنا أكُفَّنا ٭لو نسَينا اسم إلهِنا 

 وب ؟ وهُوَ العالِمُ بخِفايا القلُ ٭ألم يكَُنِ اللهُ قد عَلِمَ بذِلكَ 

 ونعَُدُّ غَنمَاً لِلذَّبح ٭إنَّنــا مِن أجلِكَ نمُاتُ طوالَ النَّهار 

 إستيقِظ ولا تنبذِ على الدَّوام ٭قمُ أيُّها السَّيدِّ لِماذا تنَام ؟ 

 وتنَسى بؤُسَنا وضيقَنا ؟  ٭لِماذا تحَجُبُ وَجهَكَ 

غَت   لَصِقَتوبطُوننَا باِلأرضِ  ٭فإنَّ نفُوسَنا باِلتُّرابِ تمََرَّ

 ومِن أجلِ رَحمتكَ افتدِنا ٭فقمُ لِنصُرتِنا 

 (.هللويا )ز. ف. هلمَّ، يا ربّ، ومن أجلِ رَحمَتكَِ افتدِنا  3أنتيفونة 

 يا ربّ، إلى من نذََهب ؟ •

 وكلامُ الحَياةِ الأبديَّة عندَكَ. -

 (مدائح الصباح ) صلاة السحر 

 أدعية قربانية قديمةالنشيد                                                            

 ها خبزُك يرَفَعُ الحمدَ الى الله يا أيُّها الفادي الحبيب



 فهو الجسدُ الذي بذُِل والدَّمُ الذي سُفِكَ على الصليب

ةُ غِذاءُ الشعوب  مائدتكَُ هي الوليمةُ المَلكيّـَ

 الجديدُ الذي بدمِكَ قطعتهُ على الصليب وهي العهدُ 

بّ إلاَّ بِذرةُ الخلود يا لجَِسمِكَ !  ما جسدُكَ أيَّها الرَّ

 إنَّهُ بذرةُ المجدِ الذي به سنتألَّقُ بقربكَِ 

 ما دمُكَ الاَّ العلاجُ الشافي من كلِّ شرٍ وكلِّ هوانْ 

 وإذ تحَرُسُنا فما للجحيمِ والموتِ علينا من سلطانْ 

 القدُّوسُ يَشعِلُ في أفئِدتنِا حُباًّ مُتَّقِداً روحُكَ 

 وإنَّنا لأعضاءٌ فيك يؤلِفونَ جسداً واحدا

 رباه ! ما سلامُ الغفُرانِ إلاَّ سلامُ لِقائكَِ البهيْ 

 وحيٌّ أنتَ عن يمين الآب شفيعٌ لنا بصليبكَِ الحَيّ 

 إنَّما أنت كرمةُ الآبِ العليّ وأنتَ حياةُ الأغصانْ 

 كَ حَيينا وحمَلنا غِزارَ الثمارِ الحِسان.  آمين.  فإنْ لازمنا

 المزامير

 أيقظ جَبروتكََ، يا ربّ، وهلمَّ لِخلاصِنا. 1أنتيفونة 

 أنا الكرمة، وأنتمُ الأغصان، هللويا.  في الزمن الفصحي : 

 ( 80) 79المزمور 

 افتقد كرمتك، يا رب

بّ يسوع ) رؤيا   ( 20:22تعال، أيها الرَّ



  ٭يا هاديَ يوسُفَ كالقطيع  ✞يا راعيّ إسرائيلَ أصغِ 

 يا جالِساً عـــلى الكَروبينَ أشرِقْ 

 أيقِظ جبروتكََ وهَلمَُّ لِخلاصِنا ٭أمامَ أفرائيم وبنيامين ومَنَسَّى 

 وأنرِ علينا بِوجهِكَ فنخَلصُ ٭أللَّهمَّ أرجِعنا 

ات  بُّ إلهُ القوَُّ  لى صَلاةِ شَعبكَِ ؟ إلى متى تغَضَبُ ع ٭أيُّها الرَّ

 وسَقيتهَم فيضاً مِنَ العَبرَات ٭لقد أطعمتهَم خُبزَ الدُّموع 

 واستهزأَ بِنا أعداؤُنا ٭جعلتنا مَثارَ نزِاعٍ لجيرانِنا 

اتِ أرجِعنا   وأنرِ علينا بِوجهِكَ فنخَلصُ ٭يا إلهَ القوَُّ

ً  ٭مِن مِصرَ اقتلعتَ كَرمَة   ولِتغَرِسَها طَرَدت أمُما

د  ومَلأتِ الأرض ٭تَ لها فأصَّلت أصُولهَا مَهَّ

 وأغصانهُا أرزَ الله ٭ظِلُّها غَطَّى الجِبال 

 وإلى النَّهرِ فرِاخِها ٭إلى البحرِ مدَّت قضُبانهَا 

 فقطََفهَا كُلُّ عابرِِ سَبيل ؟ ٭لِماذا كَسَرتَ سِياجَها 

 ووحشُ الحُقولِ رَعاها ٭خِنزيرُ الغابِ أتلفَهَا 

ات   تطَلَّع مِن السَّماءِ وانظُر ٭إرجع يا إلهَ القوَُّ

 واحمِ ما غَرَسَت يمَينكَُ  ٭وافتقَِد هذه الكَرمةِ 



مِ وَجهِكَ يهَلِكون ٭أحَرَقوها باِلنَّارِ كأنَّها نفُاية   مِن تجََهُّ

 على ابنِ الإنسانِ الَّذي أيَّدته لكََ  ٭لِتكَُن يَدُكَ على رَجُلِ يمَينكَ 

 تحُيينا فَندعو باِسمكَ  ٭دَّ عنكَ فلا نرَتَ 

بُّ إلهُ القوُاتِ أرجِعنا   أنرِ علينا بوَِجهِكَ فنخلصُ ٭أيُّها الرَّ

 أيقِظ جَبرَوتكََ، يا ربّ، وهلمَّ لِخلاصِنا. 1أنتيفونة 

 أنا الكَرمة، وانتمُ الأغصان، هللويا.في الزمن الفصحي : 

بُّ عظائِم، ليعُرَف  2أنتيفونة   ذلك في الأرضِ كلِّها.صَنَعَ الرَّ

 تسَتقَونَ المِياهَ من ينابيعِ الخَلاص، هللويا.في الزمن الفصحي : 

  6 – 12:  1أشعيا            التسبحة                     

 ابتهاج القوم المفتدى

 ( 37:7ان عَطِشَ احدٌ، فليقُبل إلىَّ ) يوحنا 

يتني ٭أحمَدُكَ يا رَبِّ لِأنَّكَ غَضِبـــتَ عَليَّ   لكِنِ ارتدََّ غَضَبكَُ وعَزَّ

 فأطمَئِنُّ ولا أفزع ٭هُوذا الله خَلاصي 

ي ونشيدي  بُّ عِزَّ ً  ٭الرَّ  لقد كانَ لي خلاصا

 مِن يَنابيعِ الخلاصِ مُبتهَِجين ٭وتستقَونَ المياه 

بَّ وادعوا باسمه ٭وتقولـونَ في ذلك اليوم :   " إحمدوا الرَّ

فوا في الشُّعوبِ أعمالهُ   واذكُروا أنَّ اسمه قد تعالى ٭عَرِّ



بِّ فإنًّه قد صَنعَ عَظائم  ف ذلك في الأرضِ كُلِّها ٭أشيدوا لِلرَّ  لِيعُرِّ

  ٭إهتفي وابتهجي يا ساكنةَ صِهيون 

 فإنَّ قدُُّوسَ إسرائيلَ في وَسَطِكَ عظيم "

بُّ عظائِم، ليعُرف ذلك 2أنتيفونة   في الأرضِ كلِّها. صَنَعَ الرَّ

 تستقونَ المِياهَ من ينابيعِ الخَلاص، هللويا.في الزمن الفصحي : 

تِنا 3أنتيفونة   هلِّلوا للهِ عِزَّ

بُّ من لبُابِ الحِنطة، هللويا.في الزمن الفصحي :   أطعمنا الرَّ

 

 (81) 80المزمور 

 احياء ذكرى العهد

 ( 3: 12ايمانه عن الله الحيّ ) الى العبرانيين احذروا ان يكون لاحدكم قلب شرير، تردّه قلّة 

تنا   لإهتفِوا لإلهِ يعقوب ٭هَلَّلوا للهِ عِزَّ

خيمةِ والعود ٭خُذوا في العزَفِ واضرِبوا بالدُّف   وباِلكِنَّارةِ الرَّ

 وفي أوانِ البدر ليومِ عيدنا ٭أنُفخُوا في البوقِ عِندَ رأسِ الشَّهر 

 وحُكمٌ لألهِ يعقوبِ  ٭فإنَّه فريضةٌ على إسرائيل 

 عِندَ خُروجه على أرضِ مِصر ٭جَعلَهُ شهادةٌ في يوُسُف 

 ✞سَمِعتُ لِساناً لم أكُنْ أعَرِفهُُ 



 وانصرَفَت يدَاهُ عن القفَُّة ٭" حططَتُ الحِملَ عن كاهِلِهِ 

يقِ دعوتني فأنقذتكَُ  عدِ استجبتُ لكَ  ✞في الضِّ   ٭مِن حِجابِ الرَّ

 امتحََنتكَُ عندَ مياهِ مَريبة 

 يا إسرائيل لو استمََعت لي ٭إسمع يا شعبي فأشُهِدَ عليكَ 

 ولا تسَجُدْ لإلهٍ دَخيل ٭لا يكُنْ عِندَكَ إلهٌ غَريب 

بُّ إلهُكَ    ٭الَّذي أصعَدَكَ مِن أرضِ مِصر  ✞لأنَّي أنا الرَّ

 فأوسِع فمََكَ لأملأهُُ 

 وإسرائيل لم يرُِدني ٭لكِنَّ شعبي لم يسمعَ لِصوتي 

 يسَيرونَ على هَواهم ٭فأسلمتهُم إلى إصرارِ قلُوبهِم 

 وسَلكََ إسرائيل طُرُقي ٭لو سَمِعَ لي شعبي 

 ورَددتُ يَدي على مُضايقِيهم ٭لأذللَتُ في لمَحِ البَصرِ أعداءَهم 

بّ   وكانَ ذلك مَصيرُهم لِلأبد ٭ولتمََلَّقَ لهَ مُبغِضو الرَّ

 مِن عَسَلِ الصَّخرةِ أشبعتهُ"و  ٭مِن لبُابِ الحِنطةِ أطعمتهُُ 

تِنا. 3أنتيفونة   هلَّلوا لللهِ عِزَّ

بُّ من لبُابِ الحِنطة، هللويا.في الزمن الفصحي :   أطعمنا الرَّ
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وحِ القدُُس. لَيسَ مَلكوتُ اللهِ أكلاً وشُــرباً، بل برٌِّ    وسَلامٌ وفرَحٌ في الرُّ



مٌ   فمَن عَملَ لِلمسيحِ على هــذه الصُّـورة، هو مَـرضِيٌ عِنـد الله، ومُكَــرَّ

 لـــدى النَّاس. فعلّينا إذاً أن نسعى إلى ما غايتهُ السَّلامُ والبنُيانُ المُتبادل.

 الردة

راً يا ربّ  ٭في كلِّ صباح  •  ... في كلِّ  • أذكُرُكَ مُبكِّ

راً يا ربّ  • لأنَّكَ كنتَ لي عُضدا •  اذكرك مبكِّ

 ...في كلِّ  • المجد للآب والابن، والروح القدُُس •
 ربَّنا، علِّمْ شعبكََ أنَّ الخلاصَ هو في غُفرانِ خطاياهم.أنتيفونة تسبحة زكريا 

 تباركَ اللهُ أبــونــان الــذي يحـرُسُ ابناءَهُ، ولا يغُفِلُ طلبــاتهِم.الأدعية 

 ربَّنا، أنّرِ بصائرِناَ.فلنصلِّ اليه بتواضُع : 

 الحمدُ لكَن يا الله، يا من جعلتَ المسيحَ نوراً للعالم،

 فليشمُلنا نورُ المسيحِ طوالَ هذا النهار. -

 لترافقِنا حكمتكَُ طوالَ هذا اليومن

 فنسلكَُ سبلَُ حياةٍ جديدة. -

 ساعدنا على احتمالِ الشدائد،

 بصدرٍ مُنشرِح.فنثبتَُ في خِدمِتكَ  -

 إهدِ اليومَ خواطِرنا وحواسَّنا كلَّها،

رَ وفقاً لارادتكَِ، ونعملَ طِبقاً لمشيئتِك. -  فنفُكَِّ

 أبانا.

ع، أيُّهـا النُّور الحـقّ ويا بــديعَ النـور الصـلاة  حتى إذا واصَلنا  ✞إليك نتضـرَّ

س   بربنا.عشنا في ضيائكَِ على الدوام.  ٭التَّأملَ في ما هو مكرَّ



 صلاة الساعة الوسطى

 المزامير

 شَريعةُ فمَِكَ خَيرٌ لي من ألُوفِ ذّهّبٍ وفِضَّة. 1أنتيفونة 

 هللويا، هللويا، هللويا.في الزمن الفصحي : 

  72 – 65(، 119) 118المزمور 

 ) تـاء ( 9

 يا ربُّ بحَِسبِ كَلِمتكََ  ٭لقد أحسَنتَ إلى عبدِكَ 

 فإنيِّ قد آمنتُ بِوَصاياكَ  ٭عَلِّمني الحكمَ الصائبَ والمعرفة 

 و الآنَ أنا حافظٌِ لِقولِكَ  ٭كُنتُ ضالاًّ قَبلَ أنَ أذُلََّل 

 فعَلَِّمني فرائِضَكَ  ٭حَسَنٌ أنتَ ومَحسِن 

 وأنا بكُِلِّ قلبي أرعى أوامِرَكَ  ٭إنَّ المُتكبرِّينَ لطََّخوني باِلكَذِب 

 وأنا تنَعََّمتُ بشَِريعِتكَِ  ٭لشَّحمِ قلُوبهُم غَلطَُت مِثلَ ا

 حتى أتعَلَّمَ فرائِضَكَ  ٭حَسنٌ لي أنيِّ ذلَُّلتُ 

 مِن ألُوفِ ذَهبٍ وفضَِّة ٭شَريعةُ فمَِكَ خَيرٌ لي 

 شَريعةُ فمَك خَيرٌ لي من ألُوفِ ذَهبٍ وفِضَّة. 1أنتيفونة 

كلتُ، فلا أخافُ ماذا يَ  2أنتيفونة   صنعُ بي الإنسان.على اللهِ توََّ

  14 – 9ب،  7 – 2(،  56)  55المزمور 



 الثقة بكلمة الرب

 المسيح كما في آلامه ) ق. ايرونمس (

 والمُقاتِلَ طوالَ النَّهارِ يضُايقِنُي ٭إرحمني يا أللهُ فإنَّ الإنسانَ يرُهِقنُي 

  طَوالَ النَّهارِ يرُهِقنُي الَّذينَ يَترََصَدونَني 

 عليكَ أتوكَلُ يوَمَ أخاف ٭فقَد كَثرَُ مِنَ في المُرتفِعاتِ يقُاتلِونني 

  ٭على اللهِ توكَّلتُ فلا أخاف  على اللهِ الَّذي بكَِلِمَتهِِ أشُيد 

 وما يَصنعُ بيَِ  البشر ؟

  ٭وجَميعُ أفكارِهم فيَّ إلى الشَّرِّ مُتَّجِهَة  طَوالَ النَّهارِ يعُرقلِونَ أمُوري 

 جَمعونَ ويختبَئِون وآثاري يقتفَونيَتَ 

  ٭فاجعل دُموعي في قرِبَتكَِ  قد عَددَتَ خَطَواتي التَّائهة 

 أوَ ليست في سِفرِكَ ؟

 وأنا أعلمُ أنَّ الله مَعي ٭حِينئذٍ يرَتدَُّ أعدائي يوَمَ دُعائي 

بِّ الَّذي بكَِلِمَتهِِ أشُ ٭على اللهِ الَّذي بكَِلِمَتهِِ أشُيد   يدعلى الرَّ

 وماذا يَصنعُ بيَِ الإنسان ؟ ٭على اللهِ توََكَّلتُ فلا أخاف 

 سأوُفي ذَبائحَِ حَمدٍ لك ٭أللَّهُمَّ عَليَّ نذُورٌ لكََ 

 حتَّى أسيرَ أمامَ اللهِ في نورِ الأحياء ٭لأنكَّ مِن الموتِ أنقذت نفَسي 

 الإنسان.على اللهِ توََكَّلت، فلا أخافُ ماذا يَصنَعَ بي  2أنتيفونة 



 قد عَظُمت رَحمَتكَُ إلى السَّموات، يا ربّ. 3أنتيفونة 

 ( 57)  56المزمور 

 صلاة الصباح في الشدّة

 هذا المزمور يروي آلام الرب ) ق. اغسطينس (

 فإنَّ نفَسي بكَِ اعتصََمت ٭إرحمني يا اللهُ ارحمني 

 إلى أن تعَبـُـرَ المُصيبة ٭بظِِلِّ جناَحَيك أعتصَِم 

ها عليَّ  ٭له العلَيِّ أدعو الإ  ألإلهَ الَّذي أتمََّ

  ٭ويخُزِ مَن يرُهِقنُي  فليرُسِل مِنَ السَّماءِ ويخُلِّصني 

 لِيرُسِلِ اللهُ رحمتهََ وحَقَّهُ 

  ٭الأسُودِ الَّتي تفَترَِسُ بني آدم  نفَسي بَينَ الأسُودِ مُضَّجِعة 

 حادَّةأنيابهُا رِماحٌ وسِهــام ألسِنَتهُا سُيوفٌ 

 وليكُنْ مَجدُكَ على الأرضِ كُلِّها ٭أللَّهُمَّ ارتفع على السَّمواتِ 

 فرَزَحت نفسي ٭نَصَبوا شِباكاً لِخَطَواتي 

ةً   فَوَقعوا فيها ٭حَفروا أمامي هُوَّ

 قلبي مُستعدّ  ٭قلَبي مُستعَِدٌّ يا الله 

 إستيقِظ يا مَجدي ٭إنيِّ أنُشِدُ وأعزِف 

 سأوُقظُِ السَّحَر ٭إستيقِظ أيُّها العودُ والكِنَّارة 



 وأعزِفُ لكَ في الأمُم ٭أحَمَدُكَ أيُّها السَّيِّدُ في الشُّعوب 

 وحقُّكَ إلى الغيُوم ٭فقَد عَظُمت رَحمَتكُ إلى السَّموات 

 وليكُنْ مَجدُكَ على الأرضِ كُلِّها ٭إرتفَِع أللَّهُمَّ على السَّموات 

 قد عَظُمَتْ رَحمَتكَُ الى السَّموات، يا ربَ. 3أنتيفونة 

 هللويا، هللويا، هللويا.في الزمن الفصحي : 

 الثالثة

  14 – 5: 13غلاطية القراءة                                                         

يَّة، بشَِـرطٍ واحدٍ وهو أن  لا تجعلَوا هذهِ أنَّكُم، أيُّها الإخــوة، قد دُعيتمُ إلى الحُرِّ

يَّة فرُصَــةً لِلجَسد، بل بفَِضلِ المَحبَّةِ اخدِموا بعَضُكم بعَضاً، لأنَّ تمــامَ   الحُرِّ

 الشَّريعـةِ كُلِّهـا في هـذهِ الكلمةِ الـواحِـدة : "أحبِب قريبكََ حُبَّكَ لِنفَسِكَ".

 في طريقِ وصاياكَ أركُض. •

 لأنَّكَ تشَرحُ قلبي. -

سُـل لنصلّ :  أللَّهُمَ يـا من، في مِثلِ هــذه السـاعة، أفضت الــروحَ القـدس على الرُّ

بأن نكونَ شُركاءَ في هذهِ  ٭جُد لنـا، نحنُ أيضاً  †وهم مواظِبونَ على الصلاة 

 الهِبة.  بالمسيحِ ربنا.

 

 السادسة

  14 – 13:  5غلاطية  القراءة                                                       

وح، فلا تقضـوا شَهوةَ الجَسَدَ، لأنَّ الجَسَدَ يَشتهي ما يخُــالِفُ  أسُلكُوا سَبيلَ الرُّ

وحَ يَشتهَي ما يخُالِفُ الجَسَدَ : كِلاهُمـا يقُاومُ الآخر، حتَّى إنَّكم تعَلمونَ  وح، والـرُّ الرُّ

 ما لا ترُيدون.



 حَسَنٌ أنتَ ومَحسِن. •

 ائِضكَ.فعلِّمني فر -

أضئ لنا بنورِكَ  ✞أيُّهـا الالهُ الأزليُّ القـدير، يـا مَن يغشاهُ لا ليلٌ ولا ظلام لنصلّ : 

فندُرِكَ ناموسَكَ ووصاياكَ، ونسلكَُ سبيلهَا بصِدرٍ منشرحٍ ونفسٍ  ٭الساطع 

 راضِية. بالمسيحِ ربنا.

 التاسعة

          25أ،  23، 22:  5غلاطية القراءة                                                     
بـرُ واللُّطفُ وكَرَمُ الأخلاقِ  وح : فهـو المَحبَّةُ والفرحُ والسَّلام والصَّ ا ثمََـرُ الرُّ أمَّ

وح، فل وح.والإيمانُ والوَداعةُ والعفَاف. فإذا كُنَّا نحيا حَياةَ الرُّ  نَسر أيضاً سيرَةَ الرُّ

فني الطَّريقَ الَّذي أسَلكُُهُ. •  عرِّ

الح في أرضٍ سَويَّة. -  ليهَدِني روحُكَ الصَّ

كي يكونَ المسيح، في احتمالِـه لِكلِّ  ✞أصغِ إلى صلاتِنا، أيهـا الإلهُ ربَّنـا لنصلّ : 

 ونظلَّ مِثلهَُ ثابتينَ في الشدائد. ٭شيء، قدوةً لنا ومثالا 

 الحي المالك إلى دهر الدهور.هو 

 صلاة الغروب

 النشيد     
 إنَّكَ أنتَ الخُبزُ النَّازِلُ مِن السَّمــاء أنتَ حِنطةُ المُختارين أيُّها الاله  -1
د الضُّعفـــاء وأنتَ الخَمرةُ التي تنُبتُِ الأتقياء  -2  وأنت الخبزُ الَّذي يشَُدِّ
 وإنَّكَ أنتَ عُربونُ أمجــادِ البقــــاء وإنَّكَ انتَ دليلنُـا إلى السَّمــاء  -3
 وإنَّكَ أنتَ القوُةُ في الضُّعفِ والعَناء إنَّمـا أنتَ النُّورُ الذي يضُيءُ العالم  -4
 وعندكَ وحدَك ربيّ كــــلامُ الحيــاة إنكَ أنتَ المسيحُ الحيُّ وابنُ الإله -5
 احدة.  آمين.ولنا قلبٌ واحدٌ ونفسٌ و سنجلسُ يوماً مع الآب إلى مائدة -6
 



 المزامير

 إنيِّ قد جعلتكَُ نوراً للأمم، ليبلغَُ خلاصي أقاصيَ الأرض. 1أنتيفونة 

 أقامَهُ اللهُ ديَّاناً للأحياءِ والأموات، هللويا.في الزمن الفصحي :  

 ( 72) 71المزمور 

 سلطان المسيح الملك

 ( 11:  2فتحوا حقائبهم واهدوا اليه ذهباً وبخوراً ومراً ) متى 

1 

 لابنِ المَلِكِ عَدلكََ و ٭أللَّهمَّ هَب لِلملِكِ حُكمَكَ 

 وبالإنصافِ لِوُضَعائكَِ  ٭فيقضَي باِلبرِِّ لشعبك 

ا ٭لِتحملِ الجبالُ لِلشَّعبِ سلامًا   والتلِّالُ برًِّ

  ٭وبَنو المَساكينِ يخُلِّصُهم  ✞وُضعاءُ الشَّعبِ ينُصِفهُم 

 والظَّالِمونَ يسحَقهُم

 مِن جيلٍ إلى جيل ٭يَبقى تحتَ الشَّمسِ والقمر 

ذاذِ الَّذي يَسقي الأرض. ٭يَنزلُ كالمطرِ على العشُب   وكالرَّ

 والسَّلامُ يعَمُُّ إلى أن يزولَ القمر ٭البرُِّ في أيامِهِ يزُهِر 

 ومن النَّهرِ إلى أقاصي الأرض ٭ ويمَلِكُ مِنَ البحرِ إلى البحر

 وأعداؤُه التُّرابَ يلحسون ٭ركَعون أمامَه أهلُ البادِية يَ 



مون ٭مُلوكُ ترشيشَ والجُزُرِ الجِزيةَ يؤدُّون   و مُلوكُ شَبأَ وسَبأ الهّدايا يقُدِّ

 و كلُّ الأمُمِ لهَُ يخدُمون ٭جَميعُ المُلوكِ له يسجُدون 

 إنيِّ قد جَعلَتكَُ نورًا للأمُم، ليبلغَُ خلاصي أقاصي الأرض. 1أنتيفونة 

 أقامَهُ اللهُ ديَّاناَ للأحياءِ والأموات، هللويا.في الزمن الفصحي : 

بُّ ينُقِذُ المساكين، مِن الظُّلمِ يخُلِّصُ نفوسَهم. 2أنتيفونة   الرَّ

 بهِ يتباركُ جميعُ قبائلَِ الأرض، هللويا.في الزمن الفصحي : 

2 

 بلِا نَصيرو البائسَِ الَّذي  ٭لأنَّهُ ينُقِذُ المِسكينَ المُستغَيث 

 و يخَُلِّصُ نفُوسَ المَساكين ٭يعَطِفُ على الكَسيرِ والمِسكين 

 و دَمُهم في عينيه ثمَين ٭مِنَ الظُّلمِ والعنُفِ يفَتدي نفُوسَهم 

  ٭في كُلِّ حينٍ يدعونَ لهُ  ✞لِيحيَ ويعُطَ ذَهَبَ شَبأ 

 وطوالَ النَّهارِ يبُارِكونهَُ 

جت على رُؤُوسِ الجِبالو  ٭وَفرَتِ الحِنطةُ في البلِاد   تمَوَّ

 و إذ أخرجتِ الأرضُ عُشبهَا ٭كلبُنانَ إذ أخرجَ ثمِارَهُ وأزهارهُ 

 و تحَتَ الشَّمسِ يدوم ٭إسمُهُ لِلأبدِ يكون 

 وتنُـِّئهُُ الأمُمُ جميعهُا ٭تتباركُ بهِ قَبائلُِ الأرضِ كُلُّها 



بُّ الإلهُ إله إسرائيل  انعُِ ال ٭تبَارَكُ الرَّ  عجَائِبَ وَحدَهُ الصَّ

  ٭ولتمَتلَئ الأرضُ كُلُّها مِن مَجدِهِ  ✞وتبارَكَ لِلأبدِ اسمهُ المجيد 

 آمين ثمَُّ آمين

بُّ ينُقِذُ المساكين، مِن الظُّلمِ يخُلِّصُ نفوسهم. 2أنتيفونة   الرَّ

 به يتبارَكُ جميعُ قبائلَِ الأرض، هللويا.في الزمن الفصحي : 

 لاصُ إلهنا ومُلكُهُ.الآن حَصَلَ خ 3أنتيفونة 

 يسوعُ المسيح هو هو، أمس واليَومَ وللأبد، هللويا.في الزمن الفصحي : 

 12 –ب  10:  12:  18 – 17:  11رؤيا  التسبحة                               
 أ

 دينونة الله

بّ   الإلهُ القدير ٭نَشكُرُكَ أيُّها الرَّ

تكََ العظَيمةَ ومَلكَتَ لأنَّكَ  ٭الَّذي هو كائِنٌ وكان   لأعمَلتَ قوَُّ

 وحانَ الوَقتُ الَّذي يدُانُ فيهِ الأموات ٭فحلَّ غَضَبكَُ  ✞فغَضِبَتِ الأمُم 

يسين   والَّذين يتَّقونَ اسمكَ صِغارًا وكِبارًا ٭فتكُافئُ عَبيدَكَ الأنبياء والقِدِّ

 حهِ وقدُرتهُ ومُلكُه وسُلطانُ مَسي ٭الآن حَصَلَ خِلاصُ إلهِنا 

 الَّذي يتَّهِمُهم نهَارًا وليلاً عندَ إلهنا ٭ألُقيَ مُتَّهِمُ إخوتنا فقد 

 وبكِلمةِ شهادتهم ٭إنَّهم قد غلبوه بدِمِ الحَمل 

لوا   حَياتهَم على الموت ٭ولم يفَُضِّ



 وافرحوا يا سُكَّانهَا ٭فلِذلِكَ افرحي أيتهّا السَّموات 

 لكُهُ.الآن حَصَلَ خلاصُ لإلهنا ومُ  3أنتيفونة 

 يسوعُ المسيح هو هو، أمس واليومَ وللأبد، هللويا.في الزمن الفصحي : 

  23 – 22:  1بطرس  1القراءة                                                        

 أطعَتمُُ الحقَّ فطهَّرتمُ نفُوُسَكم، كيما يحُِبِّ بعَضُكم بعَضاً حباًّ أخوياً بلا ريـاء.

بعضُكم بعَضاً حُبـّاً ثابِتاً بقلبٍ طـاهر. فإنَّكُم وُلِدتمُ ولادةً ثانيـة، لا مِن زرعٍ  فليحُِبَّ 

ةِ الباقية.  فـاسِد، بل مِـن غَيرِ فـاسِد، مِن كَلِمةِ الله الحَيّـَ

 الردة

بُّ راعيَّ  • بّ  • فما من شيءٍ يعُوزُني ٭الرَّ  ... الرَّ

 يعُوِزُنيفما من شيءٍ  • في مراعٍ نضيرةٍ يرُبضُِني •

بّ  • المجد للآب والابن، والروح القدس •  ...الرَّ
 

بُّ يشُبعُِ الجِياعَ إلى البرِِّ من الخَيرات.أنتيفونة تسبحة مريم   الرَّ

لِنرفع نفوُسَنا إلى ربِّنـا ومخلِّصنا، الَّذي يبُاركُ شعبه كلَّ بـركةٍ روحيَّة، الأدعية 

 رب.بارِك شعبكَ، يا ولنطلب إليه في خشوع : 

 ( ...بطريركنا)أيُّها الآب الرحيم، أحُرس قداسة ابينا البابا .... وأسُقفُنا 

 إحفظهما لكنيستكِ المقدسة. -

 إلتفت إلى منطِقتِنا،

ورِ كافَّة. - نا من الشرُّ  ونجَِّ

 أدعُ ابناءَكَ الى الجلوس على مائدَتكَِ،

 وإلى أتباعِكَ في البتولية والطاعةِ والفقرِ. -



 الالتزامِ المقدس إماءَكَ اللواني عقدنَ نذَر البتوليَّة،أحُفظَ في 

 ليَتبعَنكََ، أنتَ الحملَ الإلهي، حيثما سرتَ. -

 ليَسترح الموتى في سلامِكَ،

 وليستقرّوا في شركةِ القديسين. -

 أبانا.

ا  ✞إننا، ونحنُ نرفعُ تسبيحَ المساء، نسألكَُ، أيها الإلهُ الرؤوف الصلاة  ألاّ تفتـُر مِنّـَ

لِ شريعتـكَ   وأن تنُعِمَ علينا بنـورِ الحيـاةِ الأبدية وجَزائهِا.  بربنا. ٭القلوبُ في تأمُّ

 الأسبوع الثاني : يوم الجمعة

 دعوة إلى الصلاة

 (95) 94أنتيفونة المزمور 

بّ، لأنَّ اسمه عَذِب.  إعترِفوا للرَّ

 فرض القراءة

 النشيد

 قلبـُكَ كُــــرهَ الأنـــــام رِبَ ــــوأشُ المُنـى في الحيـاةِ اذا ما فقــــدتَ 
 امــرَ الخصـــداءِ وغيـــــغيــرَ العّ  في طِبـاعِ ابنِ آدم ـدـــــاذا لم تجَ

 رغَــمِ المــرارةِ عفـــوَ الكِــرامــــبِ  تــذكَّـــر بأني مَنحتُ عُـــــــداتي
 فَصـدّوا الــوجــوهَ وغضُّوا الجُفون ـوكَ ـــــاذا مــا رأيتَ الأنَــامَ جَفـَـ

ــا بلغتَ من اليأسِ حـــــــالاً   تهَــــونُ المــنـايــــا وليست تهَــون و إمَّ
 إلـــى اللهِ والنـــاسُ لا يحفلــــــــون تــذكّر صـلاتي تـذكَّـر صُـراخي
 عطـــــــــــاءَ المحـــــبِّ النعِّـموأنَّ  ولا تنــسَ أنَّ الإلــــــهَ محـــــبٌ 
 لقــــد خـــــابَ مَن بِســـواه اعتصم فَسلِّم إليــــه فـُـديتَ المصيـــــــرَ 
ــكَ فــادي الأنـــــامِ   فلا تخَــشَ موتاً اذا مــا ألم.  آمين. اذا متَّ ضمَّ



 

 المزامير

 بغَِضَبكَِ لا توَبخِّني، يا ربّ. 1أنتيفونة 

 (38) 37المزمور 

 صلاة الخاطئ في الخطر الشديد

 ( 49:23وقف عن بعُد جميع اصدقائه )لوقا 

1 

بني ٭يا ربِّ بِسُخطِكَ لا توَُبخِّني   وبغَِضَبكَِ لا تؤُدِّ

 و يدَكَ عليَّ سقطَت ٭فإنَّ سِهامَكَ عليَّ هَوَت 

ة في جَسدي   عِظاميو مِن خطيئتي لا سَلامَةَ في  ٭مِن غَضَبكِ لا صِحَّ

 و تقَلُت كحملٍ أثقل مِن طاقتي ٭آثامي جاوزَت رأسي 

 بغَِضبكَِ لا توّبخِّني، يا ربّ. 1أنتيفونة 

 أيُّها السَّيدّ، كُلُّ مُنايَ أمامك ) ز. ف. هللويا (.   2أنتيفونة 

2 

اءِ حماقتي ٭جُروحي أنتنت وقاحت   مِن جرَّ

 النَّهارِ مَشَيتُ و باِلحدادِ طوالَ  ٭إنحَنيتُ جِداً وتحدَّبتُ 

ةَ في جسدي ٭إمتلآت كُليـتايَ التهِاباً   ولا صِحَّ



 ومِن زَئير~ قلبي زمجرتُ  ٭وهَنتُ جداً وانسحَقتُ 

 وتنَهَُّدي لا يخفى عليكَ  ٭أيُّها السَّيِّد بغُيَتي كُلُّها أمامَكَ 

تي تفُارِقنُي   و حتَّى نوُرُ عينيَّ لم يَبقَ معي ٭يخَفِقُ قلبي وقوَُّ

ينَ عن ضَربتي  ✞ أحِبائي ورِفاقي وَقفَ   ووقفَ بعَيداً أقاربي ٭مُتنحِّ

باك  ي نطَقوا باِلهَلاك  ✞طالِبو نفسي نَصبوا الشِّ   ٭والمُلتمَِسون شَرِّ

 وتمتموا باِلمكايدِ طوالَ النَّهار

 (.هللويا ) ز. ف. أيُّها السَّيِّد، كلُّ مُنايَ أمَامك  2أنتيفونة 

 (.هللويا)ز. ف. أخُبرُك بإثمي، فلا تترُكني، أيُّها السَّيدُِّ خلاصي  3أنتيفونة 

3 

ا أنا فكالإصَمِّ لا يسمع   كالأخرسِ لا يفتحُ فاهُ و ٭أمَّ

 وليسَ مِن رَدٍّ في فمهِ  ٭وكُنتُ كَمَن لا سَمعَ لهُ 

 وأنتَ تجُيبُ أيُّها السَّيدُِّ إلهي ٭لأنيِّ إيَّاكَ رَجوتُ يا ربّ 

" ٭فإنيِّ قلتُ : "لا يشمتوا بي   وإذا زَلَّت قَدمي لا يتعظَّموا عليَّ

لل   ووجعي أمامي في كُلِّ حين ٭وأنا قريبٌ مِنَ الزَّ

 وأقلقُ لِخطيئتي ٭وأخُبرُِ بإثمي 

 ومَن ضُلمًا يبُغِضوني عديدون ٭مَن بلِا سَببٍ يعُادوني كثيرون 



 ي أسعى إلى الصَّلاحِ عادونيولأنِّ  ٭ومَن عنِ الخَيرِ بالشَّرِّ جازوني 

بُّ إلهي   ولا تتباعد عنيِّ ٭لا تترُكني أيُّها الرَّ

 أيُّها السَّيدُِّ خَلاصي ٭أسرع إلى نصُرتي 

 (. هللويا)ز. ف. أخُبرُِك بإثمي، فلا تترُكني، أيُّها السَّيدِّ خلاصي   3أنتيفونة 

 كلتّ عيناي انتظاراً لِخلاصِكَ. •

كَ. -  ولأقوالِ برِِّ

باح  )السحر صلاة  (مدائح الصَّ

 ناصيف اليازجيالنشيد                                                              

ةٍ قد طـاب منهــا المـــوردُ  يــا ربِّ لم احسب مــرارةَ مصدرٍ   عن زلّـَ
 تتــــردَّدُ بــــازاء عيني لِــم تــــزل  يــا ربّ قــد ثقلت عليَّ كبـــــــائرٌ 
 في طـاعـةٍ او تــركِ معصيـــة يـــدُ  يـا ربّ قد ضاعَ الـزمانُ وليسَ لي
 ٌ  ولعلنّي عـن بــــابـِـــــهِ لا أطُـــــرَدُ  يــا ربّ مـا لي غيــرَ لطفِكَ ملجــأ
 دَينــاً علــيَّ بـه جــــلالـُكَ يشهـــــدُ  يــا ربّ هَب لي توبةَ أقضـي بهِــا

هانت   بســـلاسِلِ الـــوزرِ الثقيلِ مقيـِّــــــدُ  الخبيـــرُ بحِـــالِ عبـــدِكَ إنّـَ
 انتَ المُجيــــرُ لِكُلِّ من يستنجـــــــدُ  انتَ المُجيــبُ لكــلِّ داعٍ يلتجــــي
 ولايّ بــابٍ غيـــرِ بـابكَِ نقصِـــــــدُ  من ايّ بحــرٍ غيرِ بحَـرِكَ نستقي؟

 

 المزامير

 القلَبُ المُنكسِرُ المُنسحِق، لا تزَدريهِ يا الله. 1أنتيفونة 

، غُفرَت لكَ خطاياكَ، هللويا.في الزمن الفصحي :   ثقِ، يا بنُيَّ

 (51) 50المزمور 

 ارحمني، يا الله



 ( 24 – 23:4تجدَّدوا بتجدّد اذهانكم الروحي، والبسوا الانسان الجديد ) عن افسس 

 وبكِثرةَ رأفتكَ امحُ معاصِيَّ  ٭ رحمتك إرحمني يا اللهُ بحِسَبِ 

رني ٭زِدني غُسلاً مِن إثمي   ومِن خطيئتَي طهِّ

 وخطيئتَي أمامي في كُلِّ حين ٭فإنيِّ عالِمٌ بمعاصِيَّ 

 والشَّرَّ أمامَ عينيك صَنعَتُ  ٭إليكَ وحدَكَ خَطِئتُ 

 وتكونُ نزَيهًا إذا قَضَيتَ  ٭فتكونُ عادِلاً إذا اتكلَّمتَ 

ي ٭إنيِّ في الإثمِ وُلِدتُ   وفي الخطيئةِ حَبلَِت بي أمُِّ

 وعلَّمتني الحِكمةَ في الخِفيةِ  ٭احببتَ الحقَّ في أعماقِ النَّفس 

وفي فأطهُر  ً  ٭نقَِّني باِلزُّ  إغسلني فأفوقَ الثَّلجَ بياضا

 فتبتهَجَ العِظامُ التَّي حطَّمتها ٭أسمعني سُروراً وفرحاً 

 وامحُ جَميعَ آثامي ٭طاياي أحُجُب وجهَكَ عن خ

د في باطِني ٭قلباً طاهِراً اخلقُ فيَِّ يا ألله   ورُوحاً ثابِتاً جَدِّ

ِ  ٭مِن أمامِ وَجهِكَ لا تطَرحني   وروحُكَ القدُُّوسُ لا تنزِعه مِنيّ

 فيؤيدَِّني روحٌ كَريم ٭أرُدُد لي سُرورَ خلاصِكَ 

 الخاطِئونفيتوبُ إليكَ  ٭أعُلِّمُ العصُاةَ طُرُقكَ 

ماء  كَ  ٭يا ألله إلهَ خلاصي  أنقِذني مِنَ الدِّ  فيهتفَِ لِساني ببِرِِّ



 فيخُبرَِ فمي بِتسَبحَِتكَِ  ٭أيُّها السيِّدُ افتح شَفتيَّ 

بتُ مُحرِقةً فلا ترتضي بهِا ٭فإنَّكَ لا تهوى الذَّبيحة   وإذا قرَّ

 المُنكسِرُ المُنسَحِقُ لا تزدريه يا أللهالقلبُ  ٭إنَّما الذَّبيحةُ للهِ روحٌ مُنكَسِـر 

 فابنِ أسوارَ أورشليم ٭أحسِنْ برِضاكَ إلى صِهيون 

ة  حينئذٍ ترضى بذبائِح البرِِّ    ٭باِلمُحرَقة والتَّقدمةِ التَّامَّ

بونَ على مذبحَِكَ العجُول  حينئذٍ يقرِّ

   القلَبُ المُنكسِر المُنسحِق، لا تزدريهِ، يا الله. 1أنتيفونة 

، غُفِرت لكََ خطاياك، هللويا.في الزمن الفصحي :   ثقِ، يا بنُيَّ

 يا ربّ، في الغَضَبِ ارحم واذكُر. 2أنتيفونة 

 لقد خَرجتَ لِخلاصِنا، هللويا.في الزمن الفصحي : 

  19 – 15أ،  13، 4 - 2:3حبقوق  التسبحة                          

 الله يظهر للمحاكمة

 ( 28:  12لان افتداءكم يقترب ) لوقا ارفعوا رؤوسكم، 

 فخِفتُ عَمَلكَ  ٭يا ربِّ سَمِعتُ بِسُمعتَكَِ 

نينَ أحيهِ  فُ بهِ  في وسَطِ السِّ نينَ تعُرِّ   ٭في وسَطِ السِّ

 وفي الغَضَبِ ارحم واذكُر

 والقدُُّوسُ مـن جبلِ فاران ٭اللهُ يأتي من تيَمان 

 الأرضُ مِن تسَبحِتهِِ وامتلأتِ  ٭غطَّى جلالهُ السَّموات 



تهُُ  ٭بهَاؤهُ يكونُ كالنُّور وله مِن يدِهِ أشِعَّة   وهُناكَ تحَتجَِبُ عِزَّ

 لِخلاصِ مَسيحِكَ  ٭لقد خَرجَتَ لِخلاصِ شعبكَِ 

 وغَليانَ المياهِ الغزيرة ٭بخَِيلِكَ وطِئتَ البحر 

 ورجفت شفتايَ مِن الصَّوت ٭سَمِعتُ فخَفقََت أحشائي 

 واضطربتُ في مَكاني ٭خرُ عِظامي ودَخَلَ النَّ 

 على شَعبٍ يهُاجِمُنا ٭لأنيِّ أنتظِرُ أن يقومَ يومُ ضيق 

يتونِ تكذِب ٭فإنَّ التِّينَ لا يزُهِر والكُرومَ لا غِلالَ فيها   وحَصيلةَ الزَّ

  ٭تنقطَِعُ الغَنمُ مِنَ الحَظيرة  والحُقولَ لا تخُرِجُ طَعاماً 

 بلولا يكونُ بقَرٌ في الإسطَ 

بّ  ا أنا فأتهلَّلُ باِلرَّ  وأبتهِجُ بإلهِ خلاصي ٭أمَّ

تي  بُّ الإلهُ قوَُّ يني على مَشارِفي ٭وهو يجَعلُ قَدَميَّ كالأيائل  الرَّ  ويمَُشِّ

 يا ربّ، في الغَضَبِ ارحم واذكُر. 2أنتيفونة 

 لقد خرَجتَ لِخلاصِنا، هللويا.في الزمن الفصحي : 

بّ يا أورشليم  3أنتيفونة   امدَحي الرَّ

 سَبحِّي إلهَكِ، يا أورشليم، فإنَّهُ يجعلُ حدودَكِ سلاماً، هللويا. في الزمن الفصحي : 

 ب ( 147)  147المزمور 

 تجديد أورشليم



 ( 9:  21تعال أرِكَ العروس امرأة الحمل ) رؤيا 

بُّ يا أورشليم   سَبحِّي إلهَكِ يا صِهيون ٭إمدحي الرَّ

 وبارَكَ أبناءَكِ في وَسَطكِ  ٭قَ أبوابكِِ فإنَّه مَكَّنَ مَغالي

 ومِن لبُابِ الحِنطةِ يشُبعِكُِ  ٭يجَعلُ حُدودَكِ سَلاماً 

 فيسُرِعُ قَولهُ في عَدوه ٭يرُسِلُ إلى الأرضِ كَلِمتهَُ 

قيعَ كأنَّه رَماد ٭يعُطي الثَّلجَ كأنَّهُ صوف   وينَثرُُ الصَّ

 فمَن يقَِفُ تجُاهَ بردِهِ ؟  ٭يلُقي جليدَه فتُاتاً 

 يهُِبُّ ريحه فتسَيلُ المِياه ٭يرُسِلُ كَلِمَتهَ فيذُيبهُا 

 فرائِضَهُ وأحكامَهُ إلى إسرائيل ٭يوحي كَلِمَتهَ إلى يعَقوب 

ةً مِنَ الأمَُم   ولم تعرِف أحكامَهُ  ٭لم يعُامِل هكذا أمَُّ

بّ  3أنتيفونة   يا أورشليم امدَحي الرَّ

 سَبحِّي إلهَكِ، يا أورشليم، فإنَّهُ يجَعلُ حدودَكِ سلاماً، هللويا.حي : في الزمن الفص

  16 – 13:  2افسس القراءة                                                     

ا الآن، ففي المسيحِ يَسوع، أنتمُُ الَّذينَ كانـوا باِلأمسِ أباعِـد، قد جُعِلتمُ أقارِبَ بدمِ  أمَّ

فإنهُّ سلامُنـا،  فقد جَعَلَ مِنَ الجَمـاعتين جَماعةً واحِدة، وهدَمَ في جسدِه  المسيح. 

الحاجِـزَ  الَّذي يفَصِلُ بينهَمـا، أي العـَداوة، وألغى شريعةَ الوصايا وما فيها مِن 

أحكام، ليخلقَُ في شَخصِهِ مِن هاتيَنِ الجماعتين، بعَدَمـا أحلَّ السَّلامَ بينهما، إنساناً 

ليب، وبهِ قَضى جدي داً واحِداً، ويصُلِحَ بينهما وبينَ الله، فجَعلَهما جَسَداً واحِداً باِلصَّ

 على العَداوة.



 الردة

هُ بالدُّعاء ٭إلى اللهِ العليّ  •  ...إلى الله  • أتوجَّ

 أتوجه بالدعاء • يرُسِلُ من السَّماءِ ويخُلِّصُني •

 ...إلى الله  • المجد للآب والابن، والروح القدس •
 

د شَعبهَُ وافتـداه : تلك رحمةٌ مِن أنتيفونة تسبحة زكريا  إنَّ الشَّـارقَ من العلُى قد تفقّـَ

 لطُفِ إلهِنا.

ر ضمائرَِنا.  الأدعية  بَ ذاتهَُ إلى اللهِ من اجلِنا، جديرٌ بأن يطَُهِّ المسيح، الَّذي قرَّ

 فلنسجد له بقلبٍ صادقٍ قائلين : 

 في تتميمِ مشيئتكَِ.ربَّنا، إنَّ سلامَنا وصلاحنا 

باحِ الجديد، متَ وأبقيتنا على قيدِ الحياةِ الى هذا الصَّ م، لقد تكرَّ  اللهَّ

لنا لان نبلغَ يوماً ما صباحَ السَّعدِ والهناء في الآخرة. -  فأهِّ

 يا ربّ، خلقتَ جميعَ الأشياء، وبعنايتكَِ حفِظتهَا،

 فلننهَج سبيلكَ سبيلَ الصلاح في كلِّ ما نعمل. -

 ا المسيحُ الفادي، مَهَرتَ بدمِكَ الثمينِ العهدَ الجديدَ الأبديّ،أيُّه

 فساعدنا على أن نحفظََ وصاياكَ، ونكونَ أمُناءَ على حفظِ عهدِكَ. -

ـا عُلِّقتَ على الصليب، وطُعِنت بالحربة، خرجَ من جنبكَِ دمٌ وماء،  لمَّ

 سُكَّانُ مدينةِ الله.فاغسِل خطايانا، يا ينبوعَ القداسةِ والبرِّ فيبتهَِجَ بذلك  -

 أبانا.



ـلواتِ التي نرفعهُا إليكَ في الصلاة  أيُّهـا الإلـهُ القـادرُ على كلِّ شيء، أصغ إلى الصَّ

يسين  †هذا الصباح  لننُشِد لك معهم  ٭وأنعِم علينا بأن ننضمَّ يوماً إلى جوقاتِ القدِّ

 لأبدِ الآبدين.  بربنا.

 صلاة الساعة الوسطى

 المزامير

 لِتكن رَحمتكَُ تعزيةً لي بحسبِ قوَلِكَ. 1أنتيفونة 

 هللويا، هللويا، هللويا.في الزمن الفصحي : 

  80 – 73(،  119)  118المزمور 

 ) ياء ( 10

ـتتاني   أفهمني فأتعلَّمَ وصاياكَ  ٭يَداكَ صَنعتَاني وثبَّـَ

 لِأنيِّ أرجو كلِمتكََ  ٭يبُصِرُني الَّذينَ يتَّقونكَ فيفرحون 

 وأنَّكَ باِلحقِّ ذَلَّلتني ٭متُ يا ربُّ أنَّ أحكامَكَ برِّ عَلِ 

 بحَِسبِ قَولِكَ لِعبَدِكَ  ٭فلتكَُن رَحمَتكَُ تعزِيةًَ لي 

 لأنَّ شَريعَتكَ هي نعَيمي ٭ولتأتِني رأفَتكَُ فأحيا 

لُ في أوامِركَ  ٭لِيخَزَ المُتكََبرِّونَ لأنهم باِلكَذِبِ يرُهِقوني   وأنا أتأمَّ

 ويعرفونَ شهادتكََ  ٭ع إليَّ الَّذينَ يتَّقونكَ لِيرَجِ 

 لِكَي لا أخزى ٭لِيكن قلبي كامِلاً في فرائِضِكَ 



 لِتكُن رَحمتكَُ تعزِيةً لي بحَِسبِ قوَلِكَ. 1أنتيفونة 

 مِن الَّذين يقومونَ عليّ إحمني، يا ربّ. 2أنتيفونة 

  18 – 17، 11 – 10، 5 – 2(،  59)  58المزمور 

 للنجاة من القائمينصلاة 

 هذه الأقوال تذكّرنا بحبِّ يسوع لأبيه ) اوسابيوس القيصري (

 ومِنَ الَّذينَ يقومونَ عليَّ احمِني ٭أللَّهُمَّ، مِن أعدائي أنقِذني 

ماءِ حَلِّصني ٭مِن فعَلةِ الإثمِ أنقِذني   ومِن رجالِ الدِّ

  ٭المُقتدِرون عليَّ اجتمعوا  ها هم لِنفسي كَمنوا 

 ولا معصِيةَ لي ولا خطيئة

ـا هم فيسُرِعونَ ويتأهَّبون   فإنيِّ بِدونِ إثمٍ يا ربّ  ٭أمَّ

ي وإليكَ أتطلَّع  فانهض لِلقائي وانظُر   أللهُ حِصني ٭أنتَ عِزِّ

 أللهُ يرُيني الَّذين يترََصَّدونَني ٭إلهُ رَحمتي يقُبِلُ إليَّ 

تكَِ   باحِ لرحمتكَِ وأهُلِّلُ في الصَّ  ٭وأنا أنُشِدُ لِعزَّ

 وفي يَومِ ضيقي ملجأ ٭لأنَّكَ كُنتَ لي حِصناً 

ي ولكَ أعزِف   اللهُ حِصني وإلهُ رَحمتي ٭أنتَ عِزِّ

 مِن الَّذينَ يقومونَ عليَّ احمني، يا ربّ. 2أنتيفونة 

 طوبى للإنسان الذي يوُبخُِهُ اللهن فإنه يجَرحُ ويعصِب. 3أنتيفونة 



 ( 60)  59المزمور 

 الشدّةصلاة بعد 

 ( 33:  16تعانون الشدّة في العالم، ولكن ثقوا، اني قد غلبتُ العالم ) يوحنا 

 وغَضِبتَ ولكِن عُد إلينا ٭أللَّهُمَّ نَبـذتنا وكسرتنا 

 إنَّها مُتزعزِعةٌ فداوِ صُدوعَها ٭زلزلتَ الأرض وصدَّعتها 

 وسَقيتنَا خَمرَ التَّرنُّح ٭أرَيتَ شعبكَ الشَّدائدِ 

 لِيهرُبوا من وجهِ الأقواس ٭أعطيتَ مُتَّقيكَ راية 

 خَلِّص بيمينكَ واستجب لنا ٭لِكي يخَلصَُ أحِبَّاؤُكَ 

مُ شكيم  اللهُ تكلَّمَ في قدُسِهِ   وأقيسُ وادي سُكُّوت ٭" فأبتهِجُ وأقسِّ

 ويهوذا صَولجَانُ مُلكي ٭وأفرائيمُ خُوذةُ رأسي  لي جلعادُ ولي مَنسَى 

  ٭على أدوم ألُقي نعلي  اءٌ اغتسلُ فيه موآبُ وِع

 على فلسطينَ هُتافُ انتصاري "

 وإلى أدوم مَن يهديني ٭إلى المدينةِ الحصينة من يقَودُني 

 ولم تخَرُج يا اللهُ وجُيوشنا ؟  ٭إلاَّ أنتَ يا اللهُ الَّذي نـبذتنا 

 فالخَلاصُ مِنَ الإنسانِ عدَم ٭هَب لنا نصُرةً على المُضايقِ 

 وهو يدوسُ مُضايقِينا ٭بِبأسٍ نعملُ بعِونِ الله 



 طوبى للإنسان الَّذي يوُبخُِّهُ الله، فإنَّه يجَرحُ ويعَصِب. 3أنتيفونة 

 هللويا، هللويا، هللويا.في الزمن الفصحي : 

 الثالثة

 ب  31:  1تثنية الاشتراع القراءة                                                        

بّ إلهَكَ حَمَلك كمـا يحَمِلُ المَــرء وَلـدهُ، في كُلِّ الطَّــريقِ الَّذي سلكتمُوهُ.  إنَّ الــرَّ

 أعُضُدني بحِسبِ قولِكَ فأحيا. •

 ولا تخُّيب أملي. -

ليبِ من أجلِ خلاصِ لنصل :  بُّ يسوعَ المسيح، إنَّهم قادوك إلى عذابِ الصَّ أيُّها الرَّ

 ✞العــالم، عند الساعِة الثالثـة من يومِ الجمعة العظيمة 

عين  نسألكَُ  أنتَ تغفِرَ لنـا مـا سَبقَ من الزلاتّ، وتحفظََنا من الخطيئةِ في  ٭متضـرِّ

 دهور.  المستقبل.  أنتَ الحي المالك إلى دهر ال

 السادسة

  29 – 28:  4باروك القراءة                                                         

وكما قَصَدتـُم أن تشرُدوا عن الله، فإذا رجعتمُ إليهِ، تـَزدادونَ التماساً له عَشرةَ 

الأبديَّ مع أضعاف.  فإنَّ الَّذي جَلَبَ عليكم هـذه الشُّرور، يجَلبُُ لكمُ الابتهاجَ 

 خلاصِكم.

حمة. • بِّ الرَّ  عندَ الرَّ

 وعِندهُ وفرةُ الفِداء. -

ــقَ وأنتَ لنصلّ :  بُّ يسوعُ المسيح، لقـد شئتَ، في سبيلِ فدانـا، ان تعُلّـَ أيُّهـا الــرَّ

بريٌ على خشبةِ الصليب، عند ظُهر الجُمعةِ العظيمة، والظلامُ مُنتشِرٌ على الأرض 

ننُا من الفوزِ بالحياةِ الأبدية.  أنتَ الحَي  ٭ور فأضئ لنـا بذلك الن † الــذي يمُكِّ

 المالك إلى دهر الدهور.



 التاسعة

  15 – 13:  1حكمة القراءة                                                          

ه خَلقََ  كُلَّ شيءٍّ لكي  إنَّ اللهَ لـم يَصنعِ المَـوت، ولا يسَُـرُّ بهِـلاكِ الأحيـاء.  فإنّـَ

يكون.  وإنَّ خَــلائقَِ العالمِ مُفيــدة، وليسَ فيها سَمٌّ مُهلِك، ولا مُلكَ لِمثوى الأمواتِ 

 على الأرض، لأنَّ البرَِّ خالِد.

بُّ من الموتِ نفسي. •  أنقَذَ الرَّ

 سأسيرُ أمامهُ في أرضِ الأحياء. -

بُّ يسوعُ المسيح، يـا من عبرتَ لنصل :  باِللصِّ التـائبِ من خشبةِ  أيُّهـا الـرَّ

 ٭إقبل إعترافَنا بجميعِ الخطايا التي اقترفنـاها  ✞الصـليـب الـى مجدِ الملكوت 
 فنـدخُلَ أبوابَ الفــردوسِ بعدَ الموتِ فرَحين.  أنت الحي المالك إلى دهر الدهور.  

 صلاة الغروب

 أدعية قربانية قديمةالنشيد                                                            

 الــــذي صُلِب من أجلِنــــــــــا لجســـدِكَ الطـاهـــرِ القــــدوس
 هـــــا نحنُ نسجُــدُ يــا ربَّنـــا

 ــــــــاالــــذي أرُيـقَ مِـن أجلِنــ وهـــا دمُـكَ الكـــريـمُ الثمين
 شــــرابٌ طَهــــورٌ ينُعِشُنــــا

 واجعل دَمَــكَ الطَّهــــــورَ لنــــا إجعل جســــدَكَ خـــــلاصـــنا
 مُطلِقـــــاً مِن كُلِّ آثــــــامِنــــا

 من شــديـــــدِ العــــذابِ والآلام بحِقِّ مــــا ذقُـتَ مِن أجلنــــــا
ـا ســـلاطينَ   الظــــلام أقصِ عنّـَ

 كـــريهــاً مـــريــراً مِن أجلِنـــا بحِقِّ الخَلِّ الـــــــذي شــربتهَ
ةً لِضَعفِنــــا    ربِّ كــن قـــــــــوَّ

 ليلــةَ الغـــــدرِ ويــومَ مــــوتكَِ  بحِقِّ بصُـــاقٍ عـــــلا وجهَكَ 



 سَربلِنـا بــرداءِ رَحمَتكَِ.  آمين

 المزامير

. 1أنتيفونة  لَلِ قدميَّ  أنقِذ نفسي، يا ربّ، من الموت، ومن الزَّ

بُّ أنقذَ من المضايقِِ نفسي، هللويا.في الزمن الفصحي :   الرَّ

 أ ( 116)  114المزمور 

 الحمد والشكر

 ( 22:  14يجب علينا ان نجتاز مضايق كثيرة لندخل ملكوت الله ) اعمال 

بَّ لأنَّه يسمع  عيصَ ٭ أحببتُ الرَّ  وتَ تضََرُّ

 يومَ دَعَوتهُُ ٭ قد أمالَ أذُنُهَ إليَّ 

 ٭ وشِباكُ مَثوى الأمواتِ أدركتني  ✞حَبائِلُ الموتِ أحاطت بي 

يقَ والغمّ   فلَقيتُ الضِّ

بِّ دَعوتُ   آهِ يا ربِّ نَجِّ نفسي٭ باسمِ الرَّ

بُّ رَؤُوفٌ بارّ   وإلهُنا رَحمان٭ الرَّ

بُّ يحفظُ البسُطاء   ضَعيفاً فخَلَّصَني كُنتُ ٭ الرَّ

بَّ قد أحسَنَ إليكِ ٭ عودي يا نفسي إلى راحَتكِِ   فإنَّ الرَّ

لَلِ قدمَيّ ٭ ومِنَ الدَّمعِ عَينيَّ  ✞لأنَّه أنقذَ مِنَ الموتِ نفسي   ومِنَ الزَّ

بّ   في أرضِ الأحياء٭ سأسيرُ أمامَ الرَّ



 أنقِذ نفَسيِ والأرض. 1أنتيفونة 

بُّ في الزمن الفصحي :   حَفِظَ شَعبهَ حِفظَ إنسان العَين، هللويا. الرَّ

 ( 121)  120المزمور 

 حارس الشعب

 ( 16:  7لن يجوعوا ولن يعطشوا، ولن تلفحهم الشمس ولا الحرّ ) رؤيا 

 مِن أينَ تأتي نصُرتي؟٭ أرَفعُ عينيَّ إلى الجِبال 

بّ   صانِعِ السَّمواتِ والأرض٭ نصُرتي مِن عِندِ الرَّ

 ولا نامَ حارِسُكَ!٭ كَ تزَِلّ لا ترََكَ قَدَمَ 

 لا يغفو ولا ينام٭ ها إنَّ حارِسَ إسرائيل 

بُّ حارِسٌ لكََ  بُّ ظِلٌّ لكََ إلى يمينكَ ٭ الرَّ  الرَّ

 ولا القمَرُ في اللَّيل٭ فلا تصُيبكَُ الشَّمسُ في النهار 

بُّ مِن كُلِّ سوء   هو يحَرُسُ نفَسَكَ ٭ يحرُسُكَ الرَّ

بُّ يحَرُسُكَ في ذَهابكَِ وإيابكَ   مِنَ الآنَ وللأبد٭ الرَّ

بّ، صانعِ السَّمواتِ والأرض. 2أنتيفونة   نصُرتي من عندِ الرَّ

بُّ حَفِظَ شَعبهَُ حِفظَ إنسانِ العَين، هللويا.في الزمن الفصحي :   الرَّ

 عَدلٌ وحَقٌ سُبلُكَُ، يا مَلِكَ الدُّهور. 3أنتيفونة 

ي ونشيدي، لقد كانَ لي خلاصاً، هللويا.في الزمن الفصحي :  بُّ عِزِّ  الرَّ



  4 – 3:  15رؤيا           التسبحة                     

 نشيد السجود

بُّ الإلهُ القدير٭ عَظيمةٌ عَجيبةٌ أعمالكَُ   أيُّها الرَّ

 يا مَلِكَ الأمُم٭ وعَدلٌ وحَقٌ سُبلُكَُ 

 ولا يمُجِدُّه يا ربّ؟٭ مَن ترُاه لا يخافُ اسمَكَ 

 ٭ وستأتي جَميعُ الأمُمِ فتسجُدُ أمامكَ  ✞فأنتَ وَحدكَ قدُُّوس 

 لأنَّ أحكامَكَ قد ظَهَرت

 عَدلٌ وحَقٌ سُبلُكَُ، يا مَلِكَ الدُّهور. 3أنتيفونة 

ي ونشيدي، لقد كانَ لي خَلاصا، هللفي الزمن الفصحي :  بُّ عِزِّ  ويا.الرَّ

 أ 10 – 7:  2قورنتس  1القراءة                                                      

ـت مكتومةً في المــاضي،تلِكَ الَّتي أعدَّهــا  يَّة، الَّتي ظلّـَ ــرِّ نتكلَّمُ على حِكمةِ اللهِ السِّ

ءِ هذه الـدُّنيا، ولو اللهُ قَبلَ الدّهور في سبيلِ مَجدِنا، ولمَ يعَرِفها أحدٌ مِن رُؤَسا

عَرَفــوها لمَا صَلبوا ربَّ المجد، ولكن، كما وَرَدَ في الكِتــاب: " ما لم ترََهُ عَينٌ، 

ولا سَمِعِت بهِِ أذُنٌُ، ولا خَطَـرَ على قلَبِ بشََر، ذلك ما أعدَّه اللهُ لِلَّذينَ يحُِبُّونه ".  

وح.  فلنا كَشَفهَ اللهُ باِلرُّ

 الردة

بَنا لله٭ المسيحُ ماتَ من أجلِ خَطايانا  •  ...المسيح  • ليقُرِّ

وح • بنا لله • أمُيتَ في الجسد وأحُييَ في الرُّ  ليقُرِّ

 ...المسيح  • المجد للآب والابن، والروح القدس •
 

 ربَّنا، أذُكُر ما وعدتَ به آباءَنا من رَحمة.أنتيفونة تسبحة مريم 



دُ المسيحَ ربنا، الذي كَفكَفَ دموعَ الباكين، ولنصُلِّ الأدعية  هياّ بنا، أيُّها الأخوة، نمَُجِّ

 يا ربّ، ارحم.إليه قائلين : 

 أيُّها المسيح ربَّنا، عزاءَ المتواضعين،

 ضع بينَ يدَيكَ دموعَ المساكين. -

 أيُّها الإله الرحيم، أصغِ إلى أناّتِ المُنازعين،

د عزائمهم.ليتفقدّهُم ملاكُك،  -  لِيشَُدِّ

ة،  ليختبَرِ المَنفيُّون عنايتكَ الرباّنيّـَ

 فيعودوا إلى موطنهم الأرضيّ، ويدُركوا أخيراً أورشليمَ السماوية. -

 ليَستسلِم الخطأةُ لمحبَّتكَِ،

 وليصَُالحوكَ أنتَ والكنيسة. -

اقدينَ وخلِّصهُم،  إرأف باخوتِنا الرَّ

 فيكونَ فِداؤكَ ملءَ نصيبهم. -

 أبانا.

اللَّهمّ، يا من تتجلىّ رحمتـُه التي لا يفي بهـا وصف، تجلَّيـاً عجيباً في معثرةِ الصلاة 

 ٭ أعَطِنا أن ندُركَ في آلامِنا مجد المسيح  ✞الصليب 

المـالك معك ومع الروحِ القدس ٭ فلا ننفَّكَّ عن الافتخارِ بصليبـه. هـو الإله الحَيَّ 

 إلى دهر الدهور. ✞

 

 : يوم السبت الأسبوع الثاني



 في زمن السنة    دعوة إلى الصلاة                  
 ( : 95)  94أنتيفونة المزمور 

بِّ نَسمع، لندخُلَ دارَ راحِتهِ.  لعَلَّنا اليومَ صوتَ الرَّ

 فرض القراءة

 ذكريات انجيلية           النشيد                                                        

 انتَ الذي في تعبٍ طلبتنياللازمة : 

ليبِ قد خلَّصتني             انتَ الذي بالصَّ

 يا ربِّ لا يذهب سُدىً هذا العنَاء!      

 

 ها إنناّ أمامَ صليبكَِ، يا من أرسَلهُُ الآبُ القدير

 يدعو الخَطاةَ لا الابرارَ للتوبةِ، وشِفاءِ القلبِ الكسير

 ويبحثُ عن الضائعينويخُلِّصُ كلَّ ما قد هلك، 

 

الَّ مِن الخِراف  ها اننا أمامَ صليبكَِ، يا ناشِدَ الضَّ

 تحمِلهُ على كتفيكَ فرَِحاً، مُنشِداً أفراحَ السماء

 بخِاطئٍ يتوب، وأفراحَ الأرضِ بميتٍ رُدَّ للحياة

 

 ها اننا أمامَ صليبكَ، يا غافرَِ خطايا الزانية

 خطأ ثانيةغيرَ حاكمٍ عليها، بل آمِراً ألاَّ ت

 ويا مَن دخلتَ بيتَ زكَّا الخاطئ، فنالَ بيتهُُ الخلاص



 

 ها اننا أمامَ صليبكَِ، يا واعِداً اللِّصَّ بالملكوت

 فما أروعَ هذه السُرعة والصُّحبة، وما أجلَّ السُّكنى!

 ً  ونظرتَ الى بطرسَ الناكر، فسألت عيناهُ دموعا

 

 تدعنا ربنا إنَّا إليكَ قد خطِئنا، فيا ربَّنا لا

 كمُدنِ البحيرةِ التي عنَّفتها على خطيئتها

 وأورشليمَ التي بكَيتَ، إذ لم تعرف ما لِسلامتهِا

 إشفع بنا يا أيُّها الجالسُ مِن عن يمينِ الآبِ وارحمنا

 ُ  إنَّ أهلَ القبورِ سَيسمَعونَ يوماً لابنِ الإنسانِ صوتا

 ياة! آمين.فادعُهم الى التوبةِ دوماً، ليبُعثوا معكََ إلى الح

 المزامير

بُّ صانعُِ الآياتِ وَحده، إنَّ للأبدِ رَحمتهَُ. 1أنتيفونة   الرَّ

 ( 136)  135المزمور 

 نشيد الفصح

 رواية آيات الرب إنما هي تسبيح ) كاسيودرس (

1 

بَّ فإنَّهُ صالِح   فإنَّ لِلأبَدِ رحمتهُ ٭ إحمِدوا الرَّ

 فإنَّ لِلأبدِ رحمتهُ ٭ إحمدوا إلهَ الآلهة 



 فإنَّ لِلأبدِ رحمتهُ ٭ إحمدوا سَيدَِّّ السَّادة 

 فإنَّ لِلأبدِ رحمتهُ ٭ صانِعَ العجَائِبِ العِظامِ وحده 

 فإنَّ لِلأبدِ رحمتهُ ٭ صانِعَ السَّمواتِ بفِِطنة 

 فإنَّ لِلأبدِ رحمتهُ ٭ باسِطَ الأرضِ على المِياهِ 

ـيرِّاتِ العِظام   فإنَّ لِلأبدِ رحمتهُ ٭ صانِعَ النّـَ

 فإنَّ لِلأبدِ رحمتهُ ٭ الشَّمسِ لِحُكمِ النَّهارِ 

 فإنَّ لِلأبدِ رحمتهُ ٭ والقمرِ والكواكِبِ لِحُكمِ اللَّيل 

بُّ صانعُِ الآياتِ وحده، لِلأبدِ رحمتهُ. 1أنتيفونة   الرَّ

 أخرجَ القومَ بيدٍ قويَّةٍ وذِراع مبسوطة. 2أنتيفونة 

2 

 بدِ رَحمَتهُ فإنَّ لِلأ٭ ضارِبَ مِصرَ في أبكارِها 

 فإنَّ لِلأبدِ رَحمَتهُ ٭ مُخرجَ إسرائيل مِن بينهم 

 فإنَّ لِلأبدِ رَحمَتهُ ٭ بِيدٍ قويَّةٍ وذِراعٍ مبسوطة 

 فإنَّ لِلأبدِ رَحمَتهُ ٭ قاسِمَ بحرِ القصبِ إلى قسمينِ 

 فإنَّ لِلأبدِ رَحمَتهُ ٭ مُجيز إسرائيل في وسطه 

 رَحمَتهُ فإنَّ لِلأبدِ ٭ موقعِ فرعونَ وجيشِه 



 أخرجَ القَومَ بيدٍ قويةٍّ وذِراع مبسوطة. 2أنتيفونة 

 إحمدوا إلهَ السَّمواتِ، إنَّ لِلأبدِ رحمتهُ. 3أنتيفونة 

3 

ة  يّـَ  فإنَّ لِلأبدِ رَحمَتهُ ٭ مُسَيرَِّ شعبه في البـّـرِّ

 فإنَّ لِلأبدِ رَحمَتهُ ٭ ضارِبَ مُلوكٍ عُظماء 

 لِلأبدِ رَحمَتهُ فإنَّ ٭ وقاتِلَ مُلوكٍ مُقتدرين 

 فإنَّ لِلأبدِ رَحمَتهُ ٭ سيحونَ مَلِكَ الأموريينِّ 

 فإنَّ لِلأبدِ رَحمَتهُ ٭٭ وعوجٍ مَلِكَ باشان 

 فإنَّ لِلأبدِ رَحمَتهُ  ٭٭ومُعطِي أرضِهم ميراثاً 

 فإنَّ لِلأبدِ رَحمَتهُ  ٭ميراثاً لإسرائيل عبده 

 رَحمَتهُ فإنَّ لِلأبدِ  ٭٭هو الَّذي ذكرنا في مذلَّتِنا 

 فإنَّ لِلأبدِ رَحمَتهُ  ٭وانتشلنا من مُضايقينا 

 فإنَّ لِلأبدِ رَحمَتهُ  ٭الَّذي يرَزُقُ كُلَّ ذي بشَرٍ خُبزهُ 

 فإنَّ لِلأبدِ رَحمَتهُ  ٭إحمدوا إله السَّموات 

 إحمدوا إله السَّموات، إنَّ لِلأبدِ رحمتهُ. 3أنتيفونة 

فني. •  يا ربّ، طُرُقكَ عَرِّ

 مني.وسُبلُكَ عَلِّ  -



 في الأزمنة الكبرى

 المزامير

 (.هللويا )ز. ف. أذُكُرنا، يا ربّ، وافتقَِدنا بخَِلاصكَ  1أنتيفونة 

 ( 106)  105المزمور 

 صلاح الرب وخيانة القوم

 ( 11:  10قورنتس  1كتب ذلك تنبيهاً لنا نحن الذين بلغوا منتهى الازمنة ) 

1 

بَّ لأنَّه صالِح   لِلأبدِ رحمَتهَُ لأنَّ  ٭إحمَدوا الرَّ

بّ  ثُ بمِآثرِِ الرَّ  ويسُمِعُ تسبحِتهَُ كُلَّها ؟ ٭مَن ذا الذَّي يحَُدِّ

 لِمَن يعَمََلون باِلبرِِّ في كُلِّ حين ! ٭طوبى لِمن يحَفظََونَ الحَقّ 

 افِتقدني بخلاصِكَ  ٭أذُكُرني يا ربُّ نظََراً لِرِضاكَ عن شَعبكَِ 

تكَِ  ✞لِكي أعُاينَ سَعادةَ مُختاريك   وأفتخَِرَ مع ميراثكَِ  ٭وأفرحَ بفِرَحِ أمَّّ

 الإثمَ والشَّرَّ ارتكبنا ٭قد خَطِئنا نحَنُ وآباؤُنا 

 ولم يتذََّكَّروا وافرَِ مراحِمِكَ  ٭آباؤُنا في مِصرَ لم يفطَنوا لِعجائـِبـِكَ 

دوا على العلَيّ   عندَ بحرِ القَصب ٭بل تمَرَّ

فَ جَبرَوتهَُ لِ  ٭فخََلَّصَهم مِن أجلِ اسمهِ   يعُرِّ

 وسيَّرهم في الغِمارِ كما في القِفار ٭وزَجَرَ بحرَ القَصبِ فَجَفّ 



 وافتداهم مِن يَدِ الأعداء ٭وخَلِّصَهم مِن يدَِ المُبغضين 

 فلم يَبقَ منهُم أحد ٭وغَطَّتِ المِياهُ مُضايقهِم 

 وأنشدوا تسَبحِتهَُ  ٭فآمنوا بكِلامِه 

 ولم ينتظَِروا تدبيرهُ  ٭ سُرعانَ ما نَسُوا أعمالهُ 

يةِ اشتهُوا شهوة  بوا الله ٭في البـَرِّ  وفي القفرِ جَرَّ

 في نفُوسِهم ٭فلََّبى طَلَبهَم وأرسَلَ الحُمىَّ 

بّ  ٭حَسَدوا موسى في المُخيَّم  يسَ الرَّ  وهارونَ قدِِّ

 وغَطَّت جماعة أبيرام ٭فانفتحَتِ الأرضُ وابتلعت داتان 

 لهيبٌ أحرَقَ الأشرار ٭واشتعلت نارٌ في جماعَتهِم 

 (.هللويا )ز. ف. أذُكُرنا، يا ربّ، وافتقِدنا بخِلاصِكَ  1أنتيفونة 

 لا تنَسََ عَهدَ اللهِ ربكَِّ.  2أنتيفونة 

2 

 وسَجَدوا لِصَنَمٍ مَسبوك ٭صَنعوا عِجلاً في حوريب 

 صورةَ ثوَرٍ آكِل عُشب ٭واستبَدَلوا بمَِجدِهم 

 صانِعَ العظَائمِ في مِصر ٭نَسُوا الله مُخَلِّصَهم 

 المَخاوِفَ عندَ بحَرِ القَصب ٭العجائبِ في أرضِ حامِ 



 لوَلا أنَّ موسى مُختاَرَهُ  ٭فَنوى أن يبُيدَهم 

 لِيرَُدَّ غَضَبهَ عن إهلاكِهم ٭وَقفَ في الثُّلمَةِ أمامَهُ 

ة   بكِلِمَتهِِ غيرَ مؤمنينَ  ٭ورَفَضوا أرضاً شَهيّـَ

بِّ لم يَستمَِعوا ٭في خِيامِهم تذَّّمروا   وإلى صوتِ الرَّ

يَّة ٭فرَفعَ يَدهُ مُقسِماً   ليَسُقِطَنَّهم في البـَـرِّ

تهَم في الأمَُم  يّـَ دَنَّهم في البلادِ  ٭ويسُقِطَنَّ ذرُِّ  ويبدِّ

 وأكلوا ذبائِحَ الموتى ٭فتعلََّقوا بِبعلِ فغَور 

 فداهَمتهُمُ الضَّربـةِ  ٭وأسخطوه بأِعمالِهم 

 فكَفَّتِ الضَّربةُ عَنهم ٭فقامَ فِنحاس وقضى 

ا   جيلاً فجيلاً لِلأبد ٭فعدَُّ له ذلِكَ برًِّ

 فأصابَ موسى سوءٌ بسَِبَبهِم ٭ثمَُّ أغضبوه على مياهِ مرَيبة 

دوا عليهِ  طت شَفتاهُ باِلكلام ٭لأنَّهم تمرَّ  ففَرََّ

 اللهِ ربكَِّ.لا تنَسَ عَهدَ  2أنتيفونة 

بُّ إلهُنا، واجمعَنا  3أنتيفونة   (.هللويا )ز. ف. خَلِّصنا، أيُّها الرَّ

بُّ عليها ٭لم يبُيدوا الشُّعوب   الَّتي كَلَّمَهُمُ الرَّ

 وتعلَّموا أعمالها ٭بل اختلَطَــوا باِلأمُمِ 



ً  ٭وعَبدوا أصنامها   فكانَ لهم ذلِكَ فخَا

  ٭وسَفكَوا دماً زكيًّا  ✞طين وذَبحوا بنيهم وبناتهِم للشَّيا

 دَمَ بنَيهِم وبناتهِم

ماء ٭الَّذينَ ذبحوهم لأصنامِ كنعان   فتدَنَّسَتِ الأرضُ باِلدِّ

سوا بأِعمالِهم   وزنوا بأِفعالِهم ٭وتنجََّ

بُّ على شَعبهِِ   واستقَبَحَ ميراثهَُ  ٭فغَضِبَ الرَّ

 همفتسََلَّطَ عليهم مُبغِضو ٭وأسلمهم إلى أيدي الأمُم 

 فأذُِلُّوا تحَتَ أيديهم ٭وضايقَهَم أعداؤهُم 

اتٍ كثيرةً أنقذهم  دوا على تدبيرهِ  ✞مَرَّ  وانحطُّوا بآثامِهم ٭لكِنَّهم تمََرَّ

 عِندَ سَماعِهِ صُراخِهم ٭ فنظََرَ إلى ضِيقِهم

 وأشفِقَ بحسبِ مراحِمِه الوافرِة ٭تذََكَّرَ عهده لهَم 

 الَّذينَ أسَروهمعِندَ جَميعِ  ٭وأنالهَم رأفة 

بُّ إلهُنا   ومِن بينِ الأمُمِ اجمعنا ٭خَلِّصنا أيُّها الرَّ

 ونفَتخَِر بِتسَبحِتكَ  ٭لِنحمَدَ اسمَكَ القدُُّوس 

بُّ إلهُ إسرائيل   ليقَلُِ الشَّعبُ كُلُّه : آمين. ٭مِنَ الأزلِ ولِلأبد  ✞تبَارَكَ الرَّ

بُّ إلهُنا 3أنتيفونة   (.هللويا )ز. ف. ، واجمعنا خَلِّصنا، أيُّها الرَّ



 

 

 ( مدائح الصباح) صلاة السحر 

 النشيد

 أيُّهـــا الفجــــــــرُ الجــــــديــــــدُ  قــد طَلعتَ اليــــــــــــومَ فينـــــا
 فـي الانفـُـــسِ عيـــــــــــــــــــــدُ  وتجَلَّيــت فلـــــــــــلأفــــــــراح

 ونبنــــي ونشُيــــــــــــــــــــــــــدُ  تــــــــــــدعـــــــو فنلبِّيـكأنـتَ 
 تـَـــــزهُـــــو علينـــــــا أو تتيــــه أنتَ تـَـــدعــــــونـــــا فـــــــــلا
 بعَينَيــكَ وَجيــــــــــــــــــــــــــــهُ  كلُّ مــــا تعُليـــــهِ أيـــــــدينـــــا
نـــــــــورِ في الــــدنيــا شَبيـــهُ  أنتَ من نـــــــــــورٍ ومـــــــــــا  لِلّـُ
 غيــــــرَ إيمــــــــــــــانٍ وحُــــبِّ  أنتَ لا تطلـــبُ مِنـّــــــــــــــــــا
 اللهِ رفـّــــــــــــــــــــافٍ ورَحــب ورجــــــــاءٍ كفضــــــــــــــــــاءِ 
 ننعـَـم بخيــــــــــــــــــرٍ وبخِصبِ  نحـن لــــــــــــــــــولا أنـتَ لـــم
 كنـّـــا ضِعـــــــــافــــاً بــــؤســـاء أنـتَ تحمينـــــــــــــــــــــــا وإن
 نظمـــــــــــــأُ عِطـــرًا وضِيـــــاء أنـتَ تسَقِينـــــــــــــــــــــــــا إذا
 أوردنــــــــا ظِــــــلاً ومـــــــــــاء نــــــــــورُكَ القــــــدسيُّ قــــــد
 عَميــــقٌ وخُشـــــــــــــــــــــــوعُ  لكَ يــــا خـــــــالقَنــــــــــا حُـبٌ 
 وشجـــــــــــوٌ ودُمُـــــــــــــــــوعُ  وابتهـــــالاتٌ نـــــزجّيهــــــــــا

 القـُــــدسِ والفــادي يَسوعُ.  آمين. ــكَ البـــــــــــــــاقي ورُوحُ وجهُ 
 المزامير

باح، وأمانتكَ في اللَّيالي. 1أنتيفونة   نخُبرُِ برحمتكَ في الصَّ

حتني، ولأعمـالِ يديك أهَُلِّل، هللويا.  في الزمن الفصحي :   يا ربّ، بِصُنعِكَ فـرَّ

 (92) 91المزمور 

 الخالقتسبيح الله 

 التسابيح على اعمال الابن الواحد ) ق. اثناسيوس (



بّ   والعزَفُ لاسمِكَ إيُّها العليّ  ٭صالِحٌ الحَمدُ لِلرَّ

باح   وبأمانَتكَِ في اللَّيالي ٭والإخبارُ برحمتكَِ في الصَّ

 وعلى تقاسيم الكِنَّارة ٭على عُشاريَّ الأوتار والعود 

حتني   ولِأعمالِ يديكَ أهُلِّل ٭لأنَّكَ يا ربُّ بِصُنعِكَ فرََّ

 وما أعمقَ أفكارك ! ٭ما أعظمَ يا ربُّ أعمالك 

 والجَاهِلُ لا يفهَمُهُ  ٭الغَبيُّ لا يعلمُ هذا 

 وجميعُ فعَلةِ الإثم أزهروا ٭إذا الأشرارُ كالعشُبِ نبَتوا 

 ربُّ مُتعالٍ دائماً أبداً  وأنتَ يا ٭فما ذلِكَ إلاَّ لِيسُتاصلوا أبداً 

 وجَميعَ فعلةِ الإثم يتبدَّدون ٭فها إنَّ أعداءَكَ يبيدون 

تي  زُ قوَُّ ـورِ تعُزِّ ةِ الثّـَ  وبزِيتٍ طريءٍ تبُلِّلنُي ٭كقوَُّ

 و تسَمعُ أذُناي الأشرار القائمين عليّ  ٭تنظُرُ عيني إلى الَّذين يَترََصَّدونني 

لِ يسمو   لَ أرزِ لبُنانَ ينموومِث ٭البارُّ كالنخَّ

بِّ يغُرَسون   في ديارِ إلهنا يَنبتُون ٭مَن في بيتِ الرَّ

 وفي الازدهارِ والنَّضارةِ يظََلُّون ٭ما زالوا في المَشيبِ يثُمِرون 

بَّ مُستقيم   فهو صخرتي ولا ظُلمَ فيه ٭لِيخُبرِوا بأنَّ الرَّ

باح، وبأِمانتكَِ  1أنتيفونة   في اللَّيالي. نخُبرُِ برحمتكَ في الصَّ



حتني، ولأعمالِ يديكَ أهُلَّل، هللويا.في الزمن الفصحي :   يا ربّ، بِصُنعِكَ فـَرَّ

 أدَُّوا تعظيماً لإلهنا. 2أنتيفونة 

 أنا أمُيتُ وأحُيي، وأجرحُ وأشفي، هللويا.في الزمن الفصحي : 

  12 – 1:  32تثنية الاشتراع  التسبحة

 صنائع الله الى القوم

 (37: 23اردت ان أجمع ابناءك كما تجمع الدجاجة فراخها تحت جناحيها ! ) متى كم مرة 

 ولتسَتمَِعِ الأرضُ لأقوالِ فمي ٭أصغي أيتُّها السَّمواتُ فأتكلَّم 

 وليقطُر كالنَّدى قولي ٭لِيهَطُل كالمطرِ تعليمي 

ذاذِ على العشُب ٭وكالغيثِ على الكلأ   وكالرَّ

بِّ أدعو  أدُّوا تعظيماً لإلهنا ٭ لأنيِّ باسمِ الرَّ

 لأنَّ جميعَ سُبلُهِ حقّ  ٭هو الصخرُ الكاملُ صَنيعهُُ 

 هُو بارٌّ مُستقيم ٭اللهُ أمينٌ لا ظُلمَ فيه 

يرٌ مُعوجّ  ٭فسدَ الَّذينَ ولدهم بلِا عيب   جيلٌ شِرِّ

بّ   أيُّها الشَّعبُ الأحمقُ الخالي من الحِكمة ؟ ٭أبهذا تكُافيِءُ الرَّ

 الَّذي صـنعكََ وأقامَكَ ؟ ٭أليسَ هو أبوك الَّذي خلقكَ 

نينَ جيلاً فجيلاً  ٭أذُكُرِ الأياّم الغابرة   واعتبروا السِّ

ثوكَ  ٭سَل أباكَ يخُبرِكَ   وشُيوخكَ يحُدِّ



 ووزعَ بني آدم ٭حين أورث العلَيُّ الأمُم 

 على عَددِ بني الله ٭وَضَعَ حُدودَ الشُّعوب 

بِّ شعبهُُ   و يعَقوبَ حِصَّةُ ميراثهِِ  ٭لكِنَّ نَصيبَ الرَّ

ية   وفي خَواءِ صياحٍ وحشيّ  ٭يجدهُ في أرضِ بـَرِّ

 ويحفظَُه كإنسانِ عينه ٭يحُيطُ ويعتني بهِ 

 وعلى فرِاخِه يـُرَفرِف ٭كالعقُاب الذي يثُيرُ عُشَّهُ 

 وعلى ريشهِ يحَمِلهُُ  ٭يَبسُطُ جَناحَيهِ فيأخُذهُُ 

بُّ وحده يهديه ال  وليسَ معه إلهٌ غريب ٭رَّ

 أدُّّوا تعظيماً لإلهنا. 2أنتيفونة 

 أنا أمُيتُ وأحُيي، وأجرحُ وأشفي، هللويا.في الزمن الفصحي : 

 ما اعظَمض اسمكَ في الأرضِ كلِّها. 3أنتيفونة 

 بالمجدِ والكرامةِ كلَّلتَ مسيحَكَ، هللويا.في الزمن الفصحي : 

 8المزمور 

 الرّب ومنزلة الإنسانجلال 
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بُّ سَيِّدُنا   ما أعظَمَ اسمَكَ في الأرضِ كُلِّها ! ٭أيُّها الرَّ

مَنَّ جلالكََ فوقَ السَّموات  ضَّع ٭لأعُظِّ  بأِفواهِ الأطفالِ والرُّ



 والقمَرَ والكواكِبَ الَّتي ثـَبَّتـَّها ٭كَ أمامَ خُصومِ  ✞أعددتَ لكََ حِصناً 

 وابنُ آدمَ حتَّى تفتقِدهُ ؟ ٭ما الإنسانُ حتَّى تذكُرهُ 

 بالمجدِ والكرامةِ كلَّلتهَُ  ٭دونَ الإلهِ حَططته قليلاً 

 وكُلُّ شيءٍ تحتَ قدميه جعلتهَُا ٭على صُنِع يديكَ ولَّيتهَُ 

يـَّةحتَّى  ٭الغَنَم والبقَرَ كُلَّها   بهَائِم البـرَِّ

 ما يجوبُ سُبلَُ البحِار ٭وطَيرَ السَّماءِ وسمكَ البحر 

بُّ سيِّدُنا   ما أعظمَ اسمكَ في الأرضِ كلَّها! ٭أيُّها الرَّ

 ما أعظَمَ اسمكَ في الأرض كلِّها. 3أنتيفونة 

 بالمجدِ والكرامةِ كلَّلت مسيحكَ، هللويا.في الزمن الفصحي : 
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بارِكوا مُضطَهديكم، بارِكوا ولا تلعنوا.  إفرحــوا مع الفرَِحين، وابكوا مع البـاكين، 

 كـونــوا مُتَّفِقين، لا تطَمَعـــوا في المَعـالي، بل ميلــوا إلى الوّضيع.

 الردة

 ...تبتهِجُ  • أرفعُ إليكَ الغِناءحينَ  ٭تبتهِجُ شفتاي  •

 حينَ أرفعُ إليكَ الغِناء • ويرَدَّد لِساني كَرَمكَ  •

 ...تبتهِجُ  • المجد للآب والابن، والروح القدس •
 

 سدَّد خُطانا، يا ربّ، لسبيلِ السَّلام.أنتيفونة تسبحة زكريا 



م الأدعية  المسيحُ حــاضرٌ بينَ جميعِ أعضائهِ، وبخِاصّةٍ بين المتألِّمين منهم.  فلنعُظِّ

 زِدنا حُبًّا لكَ، يا ربّ.حنانهُ وحُكمِهِ.  ولنصُلّ إليه بإيمان كي نزَدادَ له حُبًّا: 

 ها إننا نبدأُ هذا النهار بِذكرِ قيامتكَ،

 أجمعين.ونحنُّ إلى ما يعودُ به فِداؤكَ بالخيرِ على الناسِ  -

 إجعلنا نشهدُ لكَ، في هذا اليوم، أمامَ كُلِّ إنسان،

بّ. - مُ قرباناً مقدساً يرضى عنه الرَّ  ونقُدِّ

 اجعلنا نرى وجهَكَ في كلِّ من إخوتنا،

 و اجعلنا نخدُمُك فيهم جميعاً. -

 أيها المسيح، يا كرمةً نحنُ أغصانهُا،

دُ الآب.أعطِنا أن نستقرَّ فيكَ، وأن نأتيَ فيكَ ثمراً  -  كثيراً يمُجِّ

 ابانا.

ا كناّ من  †لِتسُبحِّكَ، يـا ربّ، شِفاهُـنا، لِتسُبحِّكَ نفوسُنـا، لتسُبحِّكَ حياتنُا الصلاة  ولمَّ

 فكذلك لتكن حياتنُا لكَ كلُّها.  بربنا. ٭فضلِكَ على هــذه الأرض 

 صلاة الساعة الوسطى

 المزامير

بّ، السَّماءُ  1أنتيفونة   والأرض تزَولان، كلامي لا يزول.يقولُ الرَّ

 هللويا، هللويا، هللويا.في الزمن الفصحي : 

  88 – 81(، 119) 118المزمور 
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 فرَجَوتَ كلمتكَِ  ٭ذابت نفَسي شَوقاً إلى خلاصِكَ 

يني ؟ ٭كَلَّت عينايَ انتِظِاراً لِقولِكَ   وأنا أقول : متى تعُزِّ

قِّ في الدُّخان   لم أنسَ فرائضَِكَ  ٭قد صِرتُ كالزِّ

 متى تجُري حُكماً على مُطارِديَّ ؟ ٭كم تكونُ أيَّامُ عَبدِكَ ؟ 

 ليست على حَسَبِ شريعتكَ  ٭حَفرليَ المُتكَبرِّون حُفرًا 

 باِلكذِبِ طاردوني فانصُرني ٭جميعُ وصاياكَ أمانة 

 لكِنيِّ لم أترُك أوامِرَك ٭كادوا يفُنوني مِن الأرضِ 

 فأحفظ شهادةَ فمَك ٭أحبني بحِسبِ رحمتكَ 

بّ: السَّماءُ و الأرضُ تزولان، وكلامي لا يزول. 1أنتيفونة   يقولُ الرَّ

 أنتَ، يا رب، رجائي أنتَ برجي الحَصين. 2أنتيفونة 

 ( 61)  60المزمور 

 صلاة المنفي

 صلاة البار في رجائه الخالدات ) ق. هيلاريوس (

 أصغِ إلى صَلاتي ٭خي أللَّهُمَّ استمع لِصُرا

 ٭إذا خارَ فؤُادي  ✞مِن أقاصي الأرض أدعوكَ 

 فاهدِني إلى الصَّخرةِ الَّتي فوقَ مُتناولي

ً  ٭فإنَّكَ كُنتَ لي مُعتصََمًا  وِّ برُجاً حَصينا  وفي وجهِ العَدُّ



 و أعتصِمُ بِسِترِ جناحيكَ  ٭ليتني أسكنُ مَدى الدُّهورِ في خيمتكَِ 

ً  ٭فإنَّكَ يا أللهُ سَمِعتَ نذُوُري   أعطيتَ خائفِي اسمِكَ ميراثا

 ولتكُن سِنوه جيلاً بعد جيل ٭زِدِ الملكَ أيَّاماً على أيَّامِهِ 

حمة ٭لِيجلِس على العرََشِ أمامَ اللهِ لِلأبَد   وليحفظهُ الحقُّ والرَّ

 وريوافياً يوماً فيوماً نذُ ٭هكذا أعزِفُ أبدَ الدَّهرِ لاسمِكَ 

 أنتَ، يا ربّ، رجائي، أنتَ برجي الحَصين. 2أنتيفونة 

 من الهولِ احفظ حَياتي، يا ربّ. 3أنتيفونة 

 (64) 63المزمور 

 صلاة من اجل الأعداء

 يلمح هذا المزمور الى آلام الرب كثيراً ) ق. اغسطينس (

 ومِن هَولِ العدَُوِّ احفظ حَياتي ٭أللَّهُمَّ اسمعَ صَوتَ شكواي 

 ومِن زُمرةِ فعلةِ الآثام ٭ني مِن عِصابةِ الأشرار أسُترُ

هامَ ومُرَّ الكَلام ٭مَن كالسَّيفِ سَنُّوا الألسِنة   وسَدَّدوا السِّ

 يرمونه بغَتـَةً ولا يخافون ٭لِيرموا البريءَ خفية 

دون  يرٍ يشَُدِّ باكِ حِساباً يحَسُبون ٭عَزائمَِهم على أمرٍ شرِّ  في نصبِ الشِّ

 وخفايانا من يَسبرِ "؟ ٭قائلينَ : " مَن يبُصِر 

 باطِنَ الإنسانِ وأعماقَ القلُوب ٭يَسبرِهُا ذاكَ الذي يسبرِ 



 فكانت ضَرباَتهُم مُباغِتة ٭رَماهُم اللهُ بِسَهم 

 وكُلُّ من يراهم يهَُزَّ رأسَهُ  ٭وأوقعهــم بسِببِ ألسِنتهم 

 ويفطُن لِصنيعِهِ  ٭ ويخُبرُِ بعِملِ الله ✞فيخَافُ كُــلُّ إنسان 

بِّ يفَرَحُ البارًّ و بهِ يعتصَم   وجميعُ القلوبِ المُستقيمةِ بهِِ تفَتخَِر ٭بالرَّ

 من الهَولِ احفظ حياتي، يا ربّ. 3أنتيفونة 

 هللويا، هللويا، هللويا.في الزمن الفصحي : 

 الثالثة
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بِّ إلهِكَ، لتسيرَ في  بُّ إلهُكَ. فاحفظ وصايـَا الرَّ بكَُ الرَّ جُلُ ابنهُ، يؤَُدِّ دبُ الرَّ كما يـُؤِّ

ـقِيهِِ.  سُبلُِهِ وتتّـَ

بِّ طاهرة، ثابتة للأبد. •  مخافةُ الرَّ

بِّ حقٌ وعدل. -  وأحكامُ الرَّ

وحِ القدس فينا نحن عِبادَكَ أيُّها الإلـه، يا ربِّنـا الآبَ لنصلّ :   القدير، أفِض نـورَ الرُّ

 فرِحنا بحَمـدِك كلَ حين.  بالمسيح ربنا. ٭حتى إذا بتِنا في أمانٍ من العــدوّ  ✞

 السادسة
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بِّ إلهِكَ، لِتسيرَ في طــريقِِهِ، وتحفظََ  فرائِضَـهُ تشََـدَّد وكُن رَجـلاً.   واحفظ أوامِرَ الرَّ

هـت.  وَوصايـاه وأحكامَـه وشَهادُته، لِتنَجحَ في كُــلِّ ما تعَملُ وَحيثمُـا توَجَّ

 سيرِّني، يا ربّ، في سبيلِ وصاياكَ. •

 فإنَّ فيها هواي. -



بّ، يا لهيبَ المحبَّةِ الأل نصـلّ :  أعطِنا أن نضطرمَ لكَ حُبًّا على  ✞زلية أيُّها الرَّ

 ونحُبَّ الإخـــوة من أجلِكَ.  بالمسيحِ ربنا. ٭فنحُِبكَ على كُلِّ شيء  ✞الــدوام 

 التاسعة
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الِح، قفِوا فـي الطُّرُقِ وانظُـروا، واسألوا  عـن المَسالِكِ القـويمة، مـا هو الطَّريقُ الصَّ

 وسيروا فيه، فتجَِدوا راحةً لِنفُوسِكم.

 ورثتُ شهاداتكَِ للأبدِ. •

 لأنها سرورُ قلبي. -

بّ، وهَب لـنا السلامَ الذي نتوقُ اليه لنصلّ :   ✞استمِع دعاءَنا، ايُّها الرَّ

ـامِ حيـاتِنـا على  ا بصــلاةِ مــريمَ  ٭خِـدمِتكَ مُغتبَطِينَ حتى إذا وقفنـا جميـعَ أيّـَ تمكَّنّـَ

 البتـولَ القــديســة، مـن ان ننتهي اليكَ يـومـاً مُطمئِنيّن.  

 بالمسيح ربنا.  

 


