
 الأسبوع الثالث : يوم الأحد

 1صلاة الغروب 

 النشيد للقديس امبروسيوس

ـــورِ الجديـــــد  مِــن قبلِ خلـــقِ العــــــــــالمَين يا خـــالـــقِ النّـُ
 رِفقــــا بقـــــــومٍ نـــــــــــائحِين لإضـــاءَةِ الكـــونِ الفــــــريـــد

ِ استمَِـع   هـــــا قـــــد دَنـــــا اللَّيـــلُ البهَيم صلـــــــــــواتِنــــارب 
 واضمُـــــد لنـــــــا القلَــبَ الكَليـم كفكِـف لنـَــــــا عَبرَاتِنـــــــــــا
ــــــاهُ لا تـَــدَعِ الـــذُّنــــوب مــــــــا ربّـَ  تطــأُ النُّفـــوسَ تكَـــــــــرُّ
عِ بــــــــــــــــــــالسَّما فتعـــــوقَنـــــا عن ان نَتــــــوب  وعن التَّمَتّـُ
ـــــــــاهُ أبعِـــــــــــد كــلَّ شر   ــــــــا وَدع زلاَّتِنـــــــــــــــــا ربّـَ  عنّـَ
 نـــــــــالبكُـــــائِنــــــا وصَــــــلاتِ  واجعَل ببــــــــابكِ مُستقَـَــــــــــر  
حيــــم ــــــكَ ذي الن عِـَـــــــم يــــــا أيُّهــــا الآبُ الـــــرَّ  إمنـــح بحِق ـ
ِ فـــــــــادينــــــــا العظَيــم وحِ ينبوعِ الكــرَم.  آمـين. وبحِق   والـــرُّ

 

 المزامير

ِ مُسَبَّح.  1أنتيفونة  ب   مِن مَشرِقِ الشَّمسِ إلى مَغرِبهِا، اسمُ الرَّ

 (113) 112المزمور 

 اسم الرب مُسبَّح

 (52:  1حط  الاقوياء عن العروش ورفع المتواضعين )لوقا 

ِ سَب حِوا  ب  ِ سَب حِوا ٭يا عَبيدَ الرَّ ب   لاسمِ الرَّ

ِ مُبارِكاً  ب   دِ مِنَ الآنَ ولِلأبَ  ٭لِيكَُنِ اسمُ الرَّ

ِ مُسبَّح ٭مِن مَشرِقِ الشَّمسِ إلى مَغرِبها  ب   اسمُ الرَّ



بُّ على جَميعِ الأُّممِ   وفوقَ السَّمَـواتِ مجدُهُ! ٭تعَالى الرَّ

ِ إلهِنا  ب   الجالِسِ في الأعالي ٭مَن مِثلُ الرَّ

 إلى السَّمواتِ والأرض؟ ٭الَّذي تنَازَلَ ونظََر 

 ويقُيمُ الفقيرَ مِنَ الأقذار ٭ينُهِضُ المِسكين مِنَ التُّرابِ 

 أمَّ بنَينَ مَسرورة ٭لِيجُلِسَهُ عاقرَِ البيت 

ِ مُسَب حِ.   1أنتيفونة  ب   مِن مَشرِقِ الشَّمسِ إلى مغرِبها، اسمُ الرَّ

.   2أنتيفونة  ب   أرفَعُ كَأسَ الخلاص، وأدعو باسمِ الر 

 ( 116)  115المزمور 

 حمد الله في الهيكل

ب لله عن يد  (15:  13المسيح ذبيحة الحمد في كل حين )الى العبرانين  لتقر 

 "إنَّ بؤسي لَشديد" ٭آمنتُ حتَّى حينَ قلُتُ : 

 "كُلُّ إنسانٍ كاذِب" ٭أنا القائِلَ في اضطرابي : 

ب   ؟ ٭ماذا أرُدُّ إلى الرَّ  عن جميعِ ما أحسنَ به إليَّ

ب   ٭أرفعُ كأسَ الخَلاص   وأدعو باسمِ الرَّ

ب    أمامَ كُل ِ شَعبهِِ  ٭أوُفي نذُوري لِلرَّ

ب    مَوتُ أصفِيائهِِ  ٭يَشُقُ على الرَّ

ِ فإن يِ عَبدُكَ   لقد حللَتَ قيُودي ٭عَبدُكَ وابنُ أمتكَِ  ✞آهِ يا رب 



ِ أدعو ٭فلكَ أذبحُ ذبيحةَ الحمد  ب   وباسمِ الرَّ

ب    أمامَ كُل ِ شَعبهِ ٭أوُفي نذُوري لِلرَّ

ب    في وَسطِكِ يا أوُرشليم ٭في ديارِ بيتِ الرَّ

. 2أنتيفونة  ب   أرفَعُ كَأسَ الخلاص، وأدعو باسمِ الرَّ

بُّ يسَوع وَضَعَ نفَسه، لذلكَ رَفعهَُ اللهُ إلى العلُى للأبد. 3أنتيفونة   الرَّ

  11 – 6:  2فيلبي  التسبحة                     

 المسيح، عبد الله

 لم يعَدَُّ مُساواتهَ للهِ غَنيمة ٭إنَّ المسيحَ يسوع مَع أنَّهُ في صُورةِ الله 

د مِن ذاتهِِ مُتَّخِذا صُورةَ العَبدِ    ٭وصارَ على مِثالِ البشر  ✞بل تجََرَّ

 وظَهَرَ في هيئةِ انسان

 موتِ الصَّليب ٭وأطاعَ حتَّى الموت  ✞فَوَضَعَ نفَسه 

 الَّذي يفَوقُ جَميعَ الأسَماء ٭ووهبَ له الإسمَ  ✞لى لِذلِكَ رفعهُ الله إلى العُ 

 في السَّمواتِ وفي الأرضِ وتحتَ الأرض ٭كيما تجَثوَُ لإسمِ يسوع كُلُّ رُكبة 

ب   ✞ويَشهدَ كُلُّ لِسان   تمجيداً للهِ الآب ٭أنَّ يسوعَ المسيحَ هو الرَّ

بُّ يسَوع وَضَعَ نفسهُ، لذلِكَ رَفعهُ  3أنتيفونة   الله إلى العلُى للأبدِ.الرَّ
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، راعِيَ الخِرافِ  جعلَكَُم إلهُ السَّلامِ الَّذي أصعَدَ مِــن بَينِ الأموات، بِدَمِ عهدٍ أبدي 

كُل ِ شيءٍ صــالِـحٍ لِلعمََلِ بمَِشيئتَه، وعَمِلَ فينا العظَيم، رَبَّنـا يسَـوع، جَعلَكَُــم أهَــلاً لِ 

 ما حَسُنَ لـَدَيهِ بيِسوعَ المسيح، لهَُ المَجدُ أبدَ الدُّهور.  آمين.

 الردة

 ... ما أعظَمَ  • يا رب   ٭ما أعَظَمَ أعمالكََ  •

 يا رب   • بحِكمةٍ صَنعتهَا جمعاء •

وحِ القدُُس •  ... ما أعظَمَ  • المجدُ للآبِ والابن، والرُّ
 

 أنتيفونة تسبحة مريم

ة، ونحـن، إذ الأدعية  إنَّ المَسـيحَ أشفقََ على القومِ الجائِع، فأجــرى لـه آياتٍ حي ـ

 نذكُرُ ذلك، فلنصُعِد إليه صلاتنَا الخاشِعة : 

.  أظهِر لنا محبَّتكَ، يا رب 

 مِن مواهِبَ علينا،  لن ننسى ما أسبغتهَ اليوم

 لِئلاَّ يعودَ إليكَ كُلٌّ مِنَّا فارغا، بل مُثمِراً في قلبٍ طي ِب.   -

 يا نــورَ جميعِ الأمُمِ وخلاصَهـا، أحُرس الذيـن أرسَلتهَم يشهدونَ لكَ في العالمٍ أجمع،

 وأضرِمهُم بِنارِ روحِكَ. -

 عُد بالعاَلمِ إلى كرامته الأصلية،

 وتجاه بعَضِهم بعضا. فيقومَ الناَسُ جميعاً بِواجِباتهِم تجاهَك -

د المَرضى، أعُضُد المائتِين،  يا طبيبِ الأرواحِ والأجساد، شد ِ

دنا. -  وبرِحمتك تفقَّدَنا وجد ِ

يسين،  ليكُن موتانا في عِدادِ القد ِ



 الذين أسماؤهم في سِفرِ الحياة. -

 الاحدصلاة أبانا.                                                                    

 دعوة إلى الصلاة

 ( 95)  94أنتيفونة المزمور 

، نهتفُ لصَخرةِ خلاصِنا، هللويا. ب  وا نهَُل ِلُ للرَّ  هلمُّ

 فرض القراءة

 ²كانون 1عن خطبة البابا بولس السادس في يوم السلام العالمي،                      النشيد

1970  

 مثيلاربَّنا ما ازدهارُنا في سلاحٍ لم نرََ له 

 يحرقُ الأرضَ ويفَني البشري ةَ ولا يبُقي فتيلا

جُ لها طويلا  ولاَ هو في مذاهِبَ رُحنا نرَُو 

ا مُبين  فصيَّرتِ الانسانَ للانسانِ اخيهِ عدوًّ

 ربَّنا إنَّ هنا قبوراً تطعنُ قلوبَنا بالن ِصال

رَها الفتكُ والقتال  وأسَُراً حط مَها الموتُ ودمَّ

 يبكينَ هناكَ ويموتُ أطفالونساءً ثاكِلاتٍ 

 ولاجئينَ في العرَاءِ وسجناءَ في القيدِ يرسُفون

 ربَّنا إنَّ جُهدنا محدودٌ وإن كانَ ينوي سَلاما

 ً  شبابٌ ثائرونَ يَبغون للأجيالِ عدلاً ووئاما

 ونفُوسٌ خي رِاتٌ تصنعُ الخيرَ لا تبُينُ كلاما

 ونوعِبادٌ بقلوبٍ أفعمَها الأسى والطُّهرُ يصَُلُّ 



 ربَّنا إنَّ في العالمِ الفسيح مسيحي ينَ يعيشون

 يؤدُّون حياةَ الانجيلِ يتألمونَ ويحُبُّون

ِ يا حملَ اللهِ مخل ِصَ البشرِ أجمعين  فيا رب 

 هبِ السَّلامَ للناسِ يا حاملَ خطايا كل ِ العالمين.  آمين.

 المزامير

دُكَ، يا رب    1أنتيفونة   (هللويا )في كل ِ يومٍ أمُج ِ

 

 (145)  144المزمور 

 تسبيح الجلال الالهي

 ( 5:  16عادل انت، ايها الذي هو كائن وكان، القدوس ) رؤيا 

1 

مُكَ   وأبدَ الدُّهورِ أبُارِكُ اسمَكَ  ٭يا إلهي المَلِكُ أعَُظ ِ

 وأبدََ الدُّهورِ أسَُب حُِ اسمَكَ  ٭في كُل ِ يَومٍ أبُارِكُكَ 

بُّ عظيمٌ ومُسَبَّحٌ جِداً   ولا حدَّ لِعظَمَتهِِ  ٭الرَّ

 ويخُبرِونَ بمِآثرِِكَ  ٭من جيلٍ إلى جيلٍ يسَُب حِونَ أعمالكََ 

لُ في بهاءِ مجدِ جلالِكَ   وفي أمرِ عَجائِبكَ  ٭أتأمَّ

ةِ مخاوِفكَِ  ثُ بعِظَائمِكَ  ٭يتكََّلمونَ بعِزَّ  وأحُد ِ



كَ يهَُل ِلون ٭بِذِكِرِ وفرةِ صَلاحِكَ يفُيضون   وببِر ِ

بُّ رَحيمٌ رَؤُوف  حمةَ  ٭الرَّ  طويلُ الأناةِ وعظيمُ الرَّ

بُّ يرَأفُ باِلجميعِ   ومَراحِمُه على كُل ِ أعمالِهِ  ٭الرَّ

دُكَ، يا رب   1أنتيفونة   في كُل ِ يومٍ أمُج ِ

 (.هللويا )ملكُوتكَُ مَلكوتُ جميعِ الدُّهور  2أنتيفونة 

2 

 وليبُارِكُكَ أصفِياؤُك ! ٭لتحَمَدْكَ يا ربُّ جميعُ أعمالكََ 

ثوا بمَِجدِ مَلكوتكَِ   وليَنطِقوا بجَِبرَوتكَِ ! ٭لِيحُد ِ

فوا بني البشَرِ مآثرَِكَ   ومَجدَ بهَاءِ مَلكوتكَِ  ٭لِكي يعُرَ ِ

 وسُلطانكََ في كُل ِ جيلٍ فجيل ٭إنَّ مَلكَوتكَِ مَلكَوتُ جَميعِ الدُّهور 

 (.هللويا ) مَلكَوتكَُ مَلكَوتُ جَميعِ الدُّهور 2أنتيفونة 

بُّ أمَينٌ في جميعِ طُرُقهِ، وبارٌّ في جَميعِ أقوالِه  3أنتيفونة   (.هللويا  )الرَّ

3 

بُّ أمينٌ في كُل ِ أقوالِه   وبارٌّ في جميعِ أعمالِه ٭الرَّ

بُّ يسُانِدُ جميعَ السَّاقطِين   ازِحينوينُهِضُ كُلَّ الرَّ  ٭الرَّ

 لِترزُقهَم طَعامَهم في أوانهِِ  ٭عُيونُ الجميعِ ترَجوك 



ٍ رَغبتهَُ  ٭تبَسُطُ يَدَكَ   فتشُبعُِ كُلَّ حَي 

بُّ بارٌّ في كُل ِ طُرُقِهِ   وصَفيٌّ في جميعِ أعمالِهِ  ٭الرَّ

بُّ قريبٌ مِن جميعِ الَّذينَ يَدعُونهَُ  ِ  ٭الرَّ ق   يدَْعونهَُ مِن جَميعِ الَّذينَ باِلحَّ

 يَسمعُ صُراخَهم ويخَُل ِصُهم ٭ يَصنعَُ ما يرُضي الَّذينَ يَتَّقونهَُ 

بُّ يحَفظَُ جَميعَ مُحِب ِيهِ   ويستأصِلُ جَميعَ الأشرار ٭الرَّ

ِ يَنطِقُ فمَي  ب   مَدى الدَّهرِ ولِلأبدِ  ٭وكُلُّ ذي جَسَدٍ يبُارِكُ اسمَهُ القدُُّوس  ✞بِتسَبيحِ الرَّ

بُّ أمينٌ في جميعِ طُرُقهِِ، وبارٌّ في جميعِ أقوالِهِ ا 3أنتيفونة   (.هللويا ) لرَّ

، أصغِ إلى كَلامي. •  يا بنُيََّ

 أمَِــلْ أذُنُكَ إلى أقوالي. -

 (مدائحِ الصباح  )صلاة السَّحَر 

 النشيد

ِ نـــــــــــورُكَ أشَرَقـــــــا  في الكــــــــــــونِ واللَّيـــلُ ارتحل يــا رب 
بــــــاحِ تــــدَفَّقــــــــــا  والكـــــــونُ بــــالفجــــــرِ احتفـَـل وسَنى الصَّ
لال الشَّــمــــــــــسُ تبَسِـــــــمُ والسَّما ــــــــورُ والماءُ الـــــــــزَّ  والنّـُ
ــــــــا وابي والجِبـــــ والطيرُ رَفَّ وحـــــــــــوم   ـالفـــوقَ الــــــــرَّ
يحُ الحَنـــــون  وهـــــــــــــــوا يهَبُّ ويعصِــــفُ  والبحَْـــرُ والــــــــر ِ
 بعِظيــــــــمِ مَجــــدِكَ تهتـِــــــــفُ  راحَت وقــد صَحَتِ الجِفـــــــــون
ٍ في الـــــــــوُجــــود مـــــا زِلـــتَ تستمَِعُ الــــدُّعــــــاء  من كُــل ِ حي 
ــــــاتِ الخُلــــــود لكِــنَّ صــــــــوتَ الأتقِيــــــــــــاء  أحــــــرى بجِن ـ
 هـــذا الــــــوجود بـــــلا انتهــــاء بــــــــــالآبِ والابنِ ابتـــــــــــــدا
 .مُتـــــلألِئــــــاً مُلكُ السَّماء.  آمين وبـِــــروحِ قــــدُْسٍ قـــــد غــــــدا

 



 المزامير

بُّ في العلُى عَظيم، هللويا. 1أنتيفونة   الرَّ

 ( 93)  92المزمور 

 تعظيم الله الخالق

 ( 7، 6، 19ان الرب  الهنا القدير قد ملك.  لنفرح ونبتهج، ولنمجد الله ) رؤيا 

بُّ مَلكََ والجَلالََ لَبسَِ  ةَ وتمََنطَقَ بهِا  ✞الرَّ بُّ العِزَّ   ٭لَبسَِ الرَّ

 والدُّنيا ثابتِةٌ لا تتَزَعزع

 مُنذُ الأزل أنتَ انتَ  ٭مُنذُ البدَءِ عَرشُكَ ثابتِ 

 يا ربُّ طولَ الأيَّام ٭ببِيِتكَِ تلَيقُ القَداسَة  ✞رَفعَتِ الأنهارُ يا رب  

بُّ في العلُى عَظيم، هللويا. 1أنتيفونة   الرَّ

دٌ أبدََ الدُّ  2أنتيفونة  ، ومُمَجَّ  هور، هللويا.حَميدٌ أنتَ، يا رب 

  56،  88 – 57، 3دانيال  التسبحة

 كل خليقةٍ فلتسُب ِح الرب

 ( 5:  19) عن رؤيا  خلائقِه جميع يا الهنا، سبحوا 

ب   بَّ يا جميعَ أعمالِ الرَّ  سَب حِيهِ وارفعِيهِ إلى الدُّهور ٭بارِكي الرَّ

ب   بَّ يا مَلائكِةَ الرَّ بَّ  ٭بارِكوا الرَّ  أيَّتهُا السَّمواتبارِكي الرَّ

بَّ يا جميعَ المياهِ الَّتي فَوقَ السَّماء  بَّ يا جميعَ الجُيوش ٭بارِكي الرَّ  بارِكي الرَّ

بَّ أيَّتهُا الشَّمسُ والقمََر  بَّ يا نجُومَ السَّماء ٭بارِكي الرَّ  بارِكي الرَّ



بَّ يا جميعَ الأمطارِ والأنداء  بَّ يا جمي ٭بارِكي الرَّ  عَ الأرياحبارِكي الرَّ

بَّ أيَّتهُا النَّارُ والحَر  بارِ  بَّ أيُّها البرَدُ والحَر   ٭كا الرَّ  بارِكا الرَّ

قيع  بَّ أيُّها الندى والصَّ بَّ أيُّها الجَمدُ والبرد ٭بارِكا الرَّ  بارِكا الرَّ

بَّ أيُّها الجَليدُ والثَّلج  بَّ أيُّها اللَّيلُ والنهار ٭بارِكا الرَّ  بارِكا الرَّ

بَّ  بارِكا بَّ  بارِكي٭  والظَّلام النُّورُ  أيُّها الرَّ  والغيُوم البرُوقُ  أيَّتهُا الرَّ

ب    لِتسَُبحِه وترفعهْ إلى الدُّهور ٭لِتبُارِكِ الأرضُ الرَّ

بَّ أيَّتهُا الجِبالُ والت لِال  بَّ يا جميعَ أنبِتة الأرض ٭بارِكي الرَّ  بارِكي الرَّ

بَّ أيتُّها الينابيع  بَّ أيَّتُّها البحِارُ والأنهار٭ بارِكي الرَّ  بارِكي الرَّ

بَّ أيتُّها الحيتان  كُ في المياهِ  ✞بارِكي الرَّ  ٭ وجَميعُ ما يتحرَّ

بَّ يا جميعَ طُيورِ السَّماء  بارِكي الرَّ

بَّ أيتُّها الوُحوشُ والمواشي  بَّ يا بَني٭ بارِكي الرَّ  البشر بارِكوا الرَّ

بَّ يا بني إسرائيل   سَب حِوه وارفعوه إلى الدُّهورِ ٭ بارِكوا الرَّ

ب   بَّ يا كهنةَ الرَّ ب  ب٭ بارِكوا الرَّ بَّ يا خُدَّامَ الرَّ  ارِكوا الرَّ

ب  يا أرواحَ ونفُوسَ الأبرار   ٭ بارِكوا الرَّ

يسون والمُتواضِعو القلُوب بَّ أيُّها القِد ِ  بارِكوا الرَّ

بَّ يا حَننيا وعزريا وميشائيل   سَب حِوه وارفعوه إلى الدُّهور٭ بارِكوا الرَّ



وحَ القدُس   لِنسُب حِ ولنرفعه إلى الدُّهور٭ لِنبُاركِ الآب والابن والرُّ

 نرفعكَُ ونسَب حُِكَ إلى الدُّهور٭ مُباركٌ أنتَ في جَلَدِ السماء 

 ...المجدُ للآب هنا لا يقُال 

دٌ أبدَ الدُّهور، هللويا.حَمي 2أنتيفونة  ، ومُمَجَّ  دٌ أنتَ، يا رب 

بَّ من السَّمواتِ، هللويا. 3أنتيفونة   سَب حِوا الرَّ

 148المزمور 

 تعظيم الرب الخالق

 (13:  5للجالس على العرش وللحمل التسبيح والاكرام والمجد والقوة والعزة أبد الدهور )رؤيا 

بَّ مِن السَّموات   سَب حِوهُ في الأعالي٭ سب حِوا الرَّ

اتهِ٭ سَب حوهُ يا جميعَ ملائكِته   سَب حِيهِ يا جميعَ قوَّ

 سَب حِيهِ يا جَميعَ كواكبِ النُّور٭ سَب حِيه أيَّتهُا الشَّمسُ والقمر 

 ويا أيتُّها المِياهُ الَّتي فوقَ السَّموات٭ سَب حِيه يا سَماء السَّموات 

 ِ ب   هو أمرَ فخُلِقَتفإنَّه ٭ فلتسَُب ِحِ اسم الرَّ

 سَنَّ سُنَّةً لن تزول٭ وأقامها إلى الدَّهرِ وإلى الأبَد 

بَّ منَ الأرضِ   أيتُّها التنَّانينُ وجميعُ الغِمار٭ سَب حِي الرَّ

باب  يحُ العاصِفةُ المُنفَ ِذةُ لِكلمتهِِ ٭ النَّارُ والبردُ والثَّلجُ والضَّ  الرَّ

 المُثمِرُ وجميعُ الأرزالشَّجرُ ٭ الجِبالُ وجميعُ الت لِال 



 الحَيواناتُ الدَّابةُ والطُّيورُ المُجَنَّحة٭ الوُحوشُ وجميعُ البهائمِ 

ؤساءُ وجَميعُ قضُاةِ الأرض٭ مُلوكُ الأرضِ وجَميعُ الشُّعوب   الرُّ

 والشيوخُ والأحداث٭ والشُّبانُ والعَذارى 

 ِ ب   فإنَّ اسمَه عالٍ دونَ سِواه٭ لِيسُب حِوا اسمَ الرَّ

ةَ شعبهِِ ٭ وجلالهَ فوقَ الأرضِ والسَّموات   وقد عظَّمَ قوَُّ

بِ إليه ✞بني إسرائيل ٭ فالتَّسبيحُ في أفواهِ جَميعِ أصفيائهِ   الشَّعبِ المُقرَّ

ب  من السَّموات، هللويا. 3أنتيفونة   سَب حِوا الرَّ

  14 –ب  12:  37حزقيال القراءة                                                      

ب : هاءَنذا أفتـَـحُ قـُبورَكم، وأصُعِدُكم مِن قبُورِكم، يا شعبي،   هكذا قـالَ السَّـــي ِدُ الرَّ

، ب   وآتي بكِم إلى أرضِ إسرائيل، فتعلمونَ أن يِ أنا الرَّ

يـَون، حينَ أفتحَُ قبُورَكم وأصُعِدُكم مِـن قبُورِكم، يا شعبي.  وأجعَلُ روحي فيكم فتحَ

ب. ب  تكََلَّمتُ وصنعتُ، يقولُ الرَّ كم في أِرضِكم، فتعلمَــونَ أن يِ أنـا الـرَّ  وأقُـِر 

 الردة

 ...أيَُّها المسيح  • ارحمنا٭ أيُّها المسيح، يا ابنَ الله الحي   •

 ارحمنا • أنتَ الجالِسُ عن يمينِ الآب •

وح القدُُس •  ...أيُّها المسيح  • المجدُ للآبِ والابن، والرُّ
 

 ) أنتيفونة الأحد( انتيفونة تسبحة زكريا

إنَّ اللهَ قـد أرسَلَ الـروحَ القـدسَ لِيكونَ نوراً سـاطِعـاً لجميعِ القلُوبِ.  فلنبتهِل الأدعية 

، شعبكََ.إليهِ :   أنرِ، يا رب 



 تبَاركتَ أيها الإلهُ نورُنا،

 يا مَن مِن أجلِ مجدِ اسمِهِ، بلغَ بنا هذا اليومَ الجديد. -

 يا مَن، بقِيامةِ المسيح أضاءَ العالم،

 أنشُر هذا النُّور، عن يدِ الكنيسة، بينَ النَّاسِ أجمعين. -

 يا مَن أنارَ بروحهِ تلاميذَ المسيح،

 إفتح عيونهَم لِيعرِفوك أنتَ الإله الحق  الواحد. -

 صلاة الأحد أبانا

 

 صلاة الساعة الوسطى

 المزامير

يقِ دَعَوتُ  1أنتيفونة  ، فاستجابَ لي، هللويا. في الض ِ ب   الرَّ

 هللويا، هللويا، هللويا.في الزمن الفصحي : 

 ( 118)  117المزمور 

 هتاف الفرح والخلاص

 ( 11:  4هذا هو الحجر الذي رذلتموه، أنتم البنَّائين، فصار رأس الزاوية ) أعمال 

ب ض لأنَّه صالِح   لأنَّ لِلأبدِ رَحمتهَُ ٭ إحمَدوا الرَّ

 إنَّ لِلأبدِ رَحمتهُ ٭  إسرائيل لِيقَلُ بيتُ 

 إنَّ لِلأبِدِ رَحمتهَُ ٭ لِيقلُ بيتُ هارون 

ب    إنَّ لِلأبدِ رَحمتهَُ ٭ لِيقلُ المُـتَّقونَ لِلرَّ



ب   يقِ دَعوتُ الرَّ حبِ أقامني٭ في الض ِ بُّ لي وفي الرُّ  فاستجابَ الرَّ

بُّ معي فلا أخاف   وماذا يَصنعَُ بيَ البشَر ؟٭ الرَّ

بُّ معي بينَ ناصريَّ   فأرى خيبةَ مُبغِضيَّ ٭ الرَّ

ب    خيرٌ مِنَ الات كالِ على البشر٭ الاعِتِصامُ باِلرَّ

ب    مِنَ الاتكِ الِ على العظُماء خيرٌ ٭ الاعتصامُ بالرَّ

، فاستجاابَ لي، هللويا. 1أنتيفونة  ب  يقِ دَعَوتُ الرَّ  في الض ِ

ِ ارتفعت، ه 2أنتيفونة  ب   للويا.يمَينُ الرَّ

2 

عهُا٭ أحاطَت بي جميعُ الأمَُم  ِ أقُط ِ ب   باِسِمِ الرَّ

عهُا٭ أحاطَت بي ثمَُّ أحاطَت بي  ِ أقُط ِ ب   باسمِ الرَّ

عهُا٭ أت كنارِ الشَّوك وانطف ✞أحاطت بي كالنَّحل  ِ أقُطَ ِ ب   باِسمِ الرَّ

بَّ نَصرني  دَفعَتني دَفعَتني لِكنَّ الرَّ

تي ونشَيدي  بُّ قوَُّ ً ٭ الرَّ  لقد كانَ لي خَلاصا

 في خِيامِ الأبرار٭ صَوتُ تهليلٍ وخلاص 

ِ ببِأسٍ عَمِلت  ب  ِ ارتفعت   ✞يمَينُ الرَّ ب   ٭ يمَينُ الرَّ

ِ بِبأسٍ عَمِلَت   ب   يمَينُ الرَّ



ِ أحَُد ِث٭ لا أموتُ بل أحيا  ب   وبأِعمالِ الرَّ

بُّ تأديباً   يسُلِمنيلكَِنَّه إلى الموتِ لم ٭ أ دَّبَني الرَّ

ِ ارتفعت، هللويا. 2أنتيفونة  ب   يمَينُ الرَّ

 اللهُ هو رَبُّنا، وقد أضَاءَنا، هللويا. 3أنتيفونة 

3 

ب  ٭ إفتحوا لي أبوابَ البرِ    فأدخُلَ وأحمِدَ الرَّ

ب    فيهِ يَدخُلُ الأبرار٭ هذا بابُ الرَّ

 وخَلاصاً كُنتَ لي٭ أحمَدُكَ لأنَّكَ أحببتني 

اويةِ٭ الحَجرُ الَّذي رَذلهَ البنَّاؤُون   قد صارَ رأسَ الزَّ

ِ كانَ ذلك  ب   وهو عَجَبٌ في أعينُِنا٭ مِن عِندِ الرَّ

بُّ   فلنبتهَِج ونفرح فيه٭ هذا هو اليوَمُ الَّي صَنعَهَُ الرَّ

 إمنح النَّصرَ يا ربُّ امنح٭ إمنحِ الخلاصَ يا ربُّ امنح 

ِ تبَارَكَ الآتي باسمِ الرَّ  ب  ٭ ب   نبُارِكُكم مِن بيتِ الرَّ

بُّ هو اللهُ وقـد أنارَنا   ✞الــرَّ

 حتَّى قرُونِ المَذبحَ٭ فرُصُّوا المواكِبَ والأغصانَ في أيديكم 

مُكَ ٭ أنَتَ إلهي فأحمَدُكَ   أللَّهُمَّ إن يِ أعُظ ِ



بَّ لأنَّه صالِح   لأنَّ لِلأبدِ رَحمَتهُ ٭ إحمِدوا الرَّ

 و رَبُّنا، وقد أضَاءَنا، هللويا.اللهُ ه 3أنتيفونة 

 هللويا، هللويا، هللويا.في الزمن الفصحي : 

  16 – 15:  8رومة  الثالثة

 القراءة

لم تتَلَقَُّوا روحَ عُبودِيَّةٍ لِتعَودوا إلى الخَوف، بل روحَ تـَبن ٍ به ننًادي : أبَّا، يا أبتِ !.  

وحُ نفَسُه يَشهَدُ معَ أرواحِنا   بأِنَّنا أبناءُ الله.وهذا الرُّ

 ينبوعُ الحياةِ عِندكَ. •

 وبنورِكَ نعُاينُ النُّور. -

 صلاة الأحد لنصل  

 

 

 السادسة

  23 – 22:  8رومة  القراءة 

  

إنَّنا نعَلمُ أنَّ الخَليقـةَ جمعاءَ تئَِنُّ إلى اليـَومِ مِن آلامِ المَخاض، وليست وَحدها، بل 

وحِ، نَئِنُّ في الباطِنِ مُنتظَِرينَ التَّبَن يِ أي افتِداءَ أجسادِنا.نحَنُ الَّذينَ لنا باكورةُ   الرُّ

، يا نفسي. • ب   بارِكي الرَّ

ةِ حياتكَِ. -  فإنَّه يفَتدي من الهُوَّ

 التاسعة

  9:  1طيموتاوس  2 القراءة



وَفقاً لِسابقِِ تدَبيره، إنَّ اللهَ خَلَّصَنا ودَعانا دَعوةً مُقدَّسـة، لا باِلنَّظَرِ إلى أعمالِنـا، بل 

 والن عِمةِ الَّتي وُهبت لنَا في المسيحِ يسوع مُنذُ الأزَل.

بُّ في أمانٍ فلََم يخافوا. •  هداهُم الرَّ

 وأدخَلهَم أرضاً مقدسة. -

  2صلاة الغروب 

 عن القديس فرنسيس الاسيزي النشيد

ـــــــــر بـــــــــــالحُب    حيــثُ الحِقــــــــــــــــــــد    لِنبَُش ِ
 حيــثُ الخُصـــــــــومـــــة   ولِنَبــنِ السَّـــــــــــــــــلام
 حيــــــــثُ الشَّــــــــــــــك   ولنــــــــــوقـِـظِ الإيمـــان
 حيثُ الكــآبـةُ والحُــــــزن   ولنبعـَــــــثِ الفـَــــــــرَح
فـــــح  حيـثُ الإهــــــــــــانـــــــة   ولنبــــــــــذِلِ الصَّ
ــــــــــــــــــلال   ولنعُلـــنِ الحقيقـــــــــــة  حيــثُ الضَّ
ِ الـــــــرجــــاء  حيــــثُ اليــــــــــــــــــأس   ولنحُـــي 
ــــــــــــــور  ـــــــة.  آمين.حيــثُ الظُّلمــ   ولنشُِـــعَّ النّـُ

 

بُّ لِسي ِدي، إجلس عن يميني، هللويا. 1أنتيفونة   قال الرَّ

  

  7،  5 – 1(، 110) 109المزمور  

 المسيح الملك والكاهن

 (  25:  15قورنتس  1لابد  له ان  يملك، حتى يجعل جميع اعدائه تحت قدميه ) 

بُّ لِسي ِدي :   "إجلس عن يمَيني٭ قالَ الرَّ

 موطِئاً لِقَدَمَيكَ"٭ حتى أجعلَ أعداءَكَ     

تكَِ  بُّ مِن صِهيون صَولجانَ عِزَّ  فتسََلَّطْ في وسطِ أعدائكَِ ٭ يمُدُّ الرَّ



ئاسةُ يَومَ وُلِدتَ   ٭ في بهاءِ القَداسة  ✞لكََ الر ِ

حِمِ مِنَ الفجَرِ وَلدتكَُ       مِنَ الرَّ

بُّ ولن يَندم   نٌ لِلأبدِ على رُتبةِ مَلكيصادَقأن أنتَ كاهِ ٭ أقسَمَ الرَّ

مُ المُلوكَ يومَ غَضَبهِِ ٭ السَّي ِدُ عن يمينكَِ   يحَُط ِ

 فلِذلكَ يرفعُ رأسَهُ ٭ في الطَّريقِ مِنَ الوادي يَشرَب 

بُّ لِسي ِدي، إجلس عن يميني، هللويا. 1أنتيفونة   قالَ الرَّ

حيم،  2أنتيفونة  بُّ الرَّ  هللويا.أقامَ لعجَائبِه ذِكرا، الرَّ

 ( 111) 110المزمور 

 آيات الرب العظيمة

 (  3:  15عظيمة عجيبة اعمالك، ايها الرب الاله القدير ) رؤيا 

بَّ بكُِل ِ قلبي   في مجلسِ المُستقَيمينَ وفي الجَماعة٭ أحمدُ الرَّ

ِ عَظيمة  ب   يَبحَثُ فيها كُلُّ مَن يهَواها٭ أعمالُ الرَّ

ه يدَومُ لِلأبد٭ صُنعهُ بهَاءٌ وجَلال   وبرُِّ

بُّ رَؤُوفٌ رَحيم٭ أقامَ لِعجَائِبه ذِكراً   الرَّ

 ذَكَرَ مدى الدَّهرِ عَهدَهُ ٭ أعطى الَّذينَ يتََّقونه طعاماً 

ة أعمالهِ   فأعطاهُ ميراثَ الأمَُم٭ أظهرَ لِشعبهِِ قوَُّ

 أوامِرُهُ أمينةٌ كُلُّها٭ برٌِّ وحَقٌ أعمالُ يَدَيهِ 



ِ والاستقامة٭ هرِ ولِلأبد ثابتةٌ مدى الدَّ   مَقضِيَّةٌ باِلحق 

 اسمُه قدُُّوسٌ رهيب٭ أوصى لِلأبدِ بعِهَدِهِ  ✞أرسلَ الفِداء لِشعبهِ 

ب    ٭ حُسنُ الفِطنةِ لِمن يعَمَلون بهِا  ✞رَأسُ الحِكمةِ مخافةُ الرَّ

 تسَبحَِتهُ لِلأبدِ تدَوم

بُّ  2أنتيفونة  حيم، هللويا.أقامَ لِعجَائبِهِ ذِكرا، الرَّ  الرَّ

بُّ إلهناُ القَديرُ قد مَلكَ، هللويا. 3أنتيفونة   الرَّ

  7 – 2،5 – 1:  19رؤيا  التسبحة
 

 عرس الحمل

 ( هللويا!)  هللويا! الخلاصُ والمجدُ والقدُرَةُ لإلهِنا
 (. هللويا!) هللويا  فحََقٌّ وعَدلٌ أحكامُهُ         

 ( هللويا!)  جَميعَ عِبادِهِ هللويا! سَب حِوا إلهَنا يا 
 (. هللويا!) هللويا  والَّذينَ يتََّقونهَ مِن صِغارٍ وكِبار        

بَّ إلهَنا القَديرَ قد مَلكََ   ( هللويا!)  هللويا! إنَّ الرَّ
د الله          (. هللويا!) هللويا  لِنفرح ونبتهِج ولنمَُجِ 

 ( هللويا!)  هللويا! قد حان عُرسُ الحَمَل
 (. هللويا!) هللويا  وعروسُهُ قد تزي نت        

 

 

بُّ إلهُنا القديرُ قد مَلكََ، هللويا. 3أنتيفونة   الرَّ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 الأزمنة الكبرى.أنتيفونة، في الزمن الأربعيني :  •

 – 21:  2بطرس    1 التسبحة                  



24  
 في آلام المسيح الطوعية

 لِتقتفَوا آثارَهُ ٭ وترََكَ لكَم مِثالاً  ✞إنَّ المسيحَ تألَّمَ مِن أجلِكُم 

 ولم يوُجد في فمَِه غِش  ٭ إنَّه لم يرَتكَِب خَطيئةَ 

د أحداً  ✞شُتِمَ ولم يرَُدَّ على الشَّتيمةِ بمِِثلِها   ٭ تألَّمَ ولم يهَُد ِ

 بل أسلمََ أمرَهُ إلى من يحَكُمُ باِلعدل

 في جَسدِهِ على الخشبة٭ وهو الَّذي حَمَلَ خَطايانا 

 وهو الَّذي بجِراحِهِ شُفيتمُ٭ لِكي نمَوتَ عن خطايانا فنحيا لِلبر  

 .أنتيفونة، الأزمنة الكبرىفي الزمن الأربعيني :  •

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  5 – 3:  1بطرس  1 القراءة

ٍ تبَارَكَ اللهُ أبــو رب نِا يسوعَ المسيح، شَمَلنـَا بوافرِِ رَحمته، فَولدَنا ثـانِيةً  لِـرَجاءٍ حَي 

جـاسةِ  بقِيامَـةِ يسوعَ المســيح مِن بيَنِ الأموات، ولِميراثٍ غير قابلٍ لِلفسـادِ والرَّ

ذينَ تحَرِسُهم قدُرةُ اللهِ بالإيمان، لِخلاصٍ  والذُّبـول، محفوظٍ لكَم في السَّموات، أنتمُ الّـَ

 سيَنكشِفُ في اليَومِ الأخير.

 الردة

 ...لك المجد  • في جَلَدِ السَّماء ٭لكَ المجد، يا ربَّنا  •

 في جَلَدِ السَّماء • لكَ الحمدُ والتسبيحُ إلى الأبد •

وح القدُُس •  ...لك المجد  • المجدُ للآبِ والابن، والرُّ
 أنتيفونة تسبحة مريم



لنبتهل إلى الله، الــذي خلقَ العالــمَ في البــدء، ثُّمَ عــادَ فجعلـَهُ بالفِداء خلقاً الأدعية: 

 جديداً، وما زال يخُصُّه بحب هِ : 

د آيات حب كِ، يا ربَّنا.     جَد ِ

 لك الحمدُ، يا الله، يا من تجلَّت قدرتهُ في الكونِ كلَّه،

 والأشياءِ جميعا.ويا مَن ظَهَرت تدابيرُهُ في سيرِ الأفلاكِ  -

 باسمِ ابنكَ الدَّاعي الى السَّلامِ والمنتصِر على الموت،

ينا من كل ِ يأسٍ وخطر. -  نسأل أن تنج ِ

 إفتقد برضوانكَِ مُحب ي العدلِ والسَّاعينَ اليه،

ِ والسَّلام. -  اخلع عنهم لِباسَ الخبث، فيعملوا على بناءِ العالم بالحق 

 ص الأسرى والتَّاعسين،كن إلى جانِبِ المُضطهَدين، وخل ِ 

 وفي كل ِ شيءٍ أظهِر قدرةِ الصليب. -

 يا مَن رفعَ ابنهَُ بعدَ المَوتِ والدفنِ إلى المجدِ العجيب،

اقـديـن ان يلَتقـوا والفــادي، في الأخدارِ السماويَّةِ الخالِدة. -  هب لاخوتـِنا الــرَّ

 صلاة الأحد أبانا

 

 

 

 

 

 



 الأسبوع الثالث : يوم الاثنين

 دعوة إلى الصلاة

 ( 95)  94أنتيفونة المزمور 

ِ شاكِرين.   ب  وا نقَرُبُ مِن الرَّ  هلمُّ

 فرض القراءة

 غريغوريوس النازيكي ) من التراث الأرمني (  النشيد

حَة في جسدِهِ   والآن مع الَّذي يعُاني آلاماً مُبرَ ِ

 من جَراءِ عِل ةِ البـرَص

 أنا أيضاً بسِببِ ضِيقِ نفَسي

عُ إليكَ يا ربُّ " إن شئتَ فأنتَ قادِرٌ أن تبُرِئنَي "  أتضرَّ

وا إلى التلم س  ومع العمُيان الَّذين اضطُرُّ

 في ليلٍ ولا نهاية له

 بصوتٍ عالٍ أنوح

يكَ " ابنَ داود "  لا أسُم ِ

 بل أعُلِنُ أنَّكَ ابنُ الله أنتَ الكائِنُ الأسمى

 لا أدعوكَ "مُعل ِماً" فقط

 يعُطى كلَّ المعل ِمينَ بدِونِ تمييز وهو لقبُ شرفٍ 

 بل أؤمنُ أن ك سي دُِ السماواتِ والأرض

 وأنا الَّذي يريدُ أن يشُفىَ



 لا أؤمنُ فقط بلمَس يدَِكَ الممدودة

حيمُ والقريب  أيُّها الإلهُ الرَّ

 بل أيضاً بقدُرةِ كلمَتكَِ 

 حتى لو كنتَ بعيداً بعيداً جداً 

 قديرٌ رحيملا أشُكُّ البتََّةَ في أن ك 

ؤوف  فما تريدُهُ أنتَ الرَّ

 تستطيعهُُ أنتَ الخالق

 " قلُ كلمةً واحدةً فأبرأ "

 المزامير

 (.هللويا ) ز. ف. إلهُنا يأتي ولا يَصمُت  1أنتيفونة 

 ( 50)  49المزمور 

 تقوى الله الحقة

 ( 17:  5ما جئتُ لأبُطِلَ الشريعةَ، بل لأكُلِمها ) عن متى 

1 

بُّ إلهُ الآلِهة   ودَعا الأرضَ مِن مَشرِقِ الشَّمسِ إلى مَغربهِا٭ تكََلَّمَ الرَّ

 إلهُنا يأتي ولا يَصمُت٭ مِن صهيون كامِلةِ الجَمالِ أللهُ سَطَع 

 وحَولهَ عاصِفةٌ شَديدة٭ قدَُّامَه نارٌ آكِلة 

 والأرضِ لِيَدينَ شَعبهَُ :٭ ينُادي السَّماءَ مِن فوق 



 الَّذينَ باِلذ بيحةِ قطََعوا عَهدي "٭ " إجمعوا لي أصفِيائي 

 لأنَّ اللهَ هو الدَّيَّان٭ السَّمواتُ تخُبرُِ بعِدلِهِ 

 (.هللويا ) ز. ف. إلهُنا يأتي ولا يَصمُتُ  1أنتيفونة 

ِ ذبيحةِ حَمد  2أنتيفونة   (.هللويا ) ز. ف. إذبَح للََّّ

2 

 ٭ يا إسرائيل فأشَهَدَ عليكَِ  ✞اسِمع يا شعبي فأكَُل ِمَكَ 

 إني أنا اللهُ إلهُكَ 

 وأمامي في كُل ِ حينٍ مُحرَقاَتكَُ ٭ على ذَبائحِِكَ لا أوُب خُِكَ 

 ولا تيُوساً من حَظائرِِكَ ٭ لا آخُذُ عِجلاً مِن بيَتكَِ 

 وألُوفَ البهَائِمِ الَّتي في الجِبال٭ فإنَّ لي جَميعَ وُحوشِ الغاب 

 ولي حَيوانُ الحُقول٭ يورِ السَّماء أعرِفُ جَميعَ طُ 

 فإنَّ لي الدُّنيا وما فيها٭ إن جُعتُ فلا أخُبرُِكَ 

 وهل أنا لِدَمِ التُّيوسِ شارِب ؟٭ وهل أناَ مِن لحَمِ الث ِيرانِ آكل 

 وأوفِ العلَيَّ نذُورَكَ ٭ إذبَح للهِ ذَبيحةَ حَمد 

يقِ ادعُني  يكََ ٭ يَومَ الض ِ دَنيفأنُجَ ِ  وتمَُج ِ

ِ ذبيحةَ حَمدِ  2أنتيفونة   (. هللويا) ز. ف. إذبَح للََّّ



حمةَ لا الذَّبيحة، مَعرِفةََ اللهِ أكثـَـرُ مِن المُحرَقات  3أنتيفونة  ) ز. ف.    إنَّما أرُيدُ الرَّ

 (.هللويا 

3 

ُ يقَولُ لهَ  يرُ فاللََّّ ر ِ ا الش ِ ثُ بفِرائِضِي "  ✞أمَّ  ٭ ما لكََ تحَُد ِ

 وعلى لِسانكَِ تجَعلُ عَهدي

أديب   ونبَذَتَ كَلامي وَرَاكَ ؟٭ وأنتَ قد أبغَضتَ التّـَ

ناةِ نَصيبكَُ ٭ ارِقاً رَكَضتَ مَعهَ إذا رأيتَ   ومع الزُّ

 ولِسانكَُ يحَوكُ الخِداع٭ أطلقَتَ فمََكَ لِلشَّر  

كَ ٭ جَلَستَ فتكََلَّمتَ على أخيكَ  هتَ سُمعةَ ابنِ أُّم ِ  وشوَّ

 ٭ أتظُنُّ أن يِ مِثلكَُ ؟  ✞عتَ هذا أفأسكُت ؟ صَنَ

 لأوُبخَِنَّكَ وأضعنََّ كُلَّ شيءٍ نصُبَ عَينيكَ 

 لِئلاَّ أفترَِسَ ولا مُنقِذ٭ إفهموا إذاً يا مَن نسوا الله 

دُني  بُ ذبيحَةَ الحَمد يمَُج ِ  ومَنِ استقَاَمَ طَريقهُ أرُيه خَلاصَ الله "٭ مَن يقَُّر ِ

حمةَ لا الذَّبيحة، مَعرِفةَ اللهِ أكثـَـرُ مِن المُحرَقات  3أنتيفونة   إنَّما أرُيدُ الرَّ

 (.هللويا ) ز. ف. 

 إسمَع يا شعبي، فأكُل ِمَكَ. •

 إن يِ أنا اللهُ إلهُكَ. -

 



 (مدائح الصباح ) صلاة السَّحَر 

 للقديس فرنسيس الأسيزي النشيد

 سُبحانكََ يا رب  مِن أجلِ مخلوقاَتكَِ جمعاء

 لاسيَّما الشَّمسِ أخُتِنا الجميلةِ ذاتِ البهاء

ياء  تلِكَ الَّتي بها تهََبُ لنا النهارَ والض ِ

 وتشهَدُ لكَ يا أيها المُتعالي في السَّماء!

 سُبحانكََ لِلقمَرِ والنجومِ ذواتِ السَّناء

 فقد أبدعتها مُنيرةً زاهِرةً في السَّماء!

يحِ أخُتِنا وللسُّحُبِ   والفضاء سُب حِتَ للر ِ

 للأزمنةِ التي تجعلُ فيها لِلنَّاسِ الغِذاء!

 سُبحانكََ يا رب  الَّذي انعمتَ علينا باِلماءِ 

 أخِنا البالغِ النَّفعِ الوضيعِ الثَّمينِ ذي الظَّلماء

 فهي جميلةٌ قديرةٌ ذاتُ حُسنٍ وبهاء!

نا ذاتِ الثمار  سُب حِتَ للأرضِ أخُتِنا وأمُ ِ

 وتبُهِرُ الأبصارَ باِلازهارالَّتي تقوتنُا 

 للموتِ الَّذي لا يستطيعُ أحدٌ منه الفرار!

 سَب حِوا رب يِ واحمدوهُ واعبدُوه مدى الأدهار.  آمين.  

 المزامير

.   1أنتيفونة   طوبى لِسُكَّانِ بيتكَِ، يا رب 

، هللويا.في الزمن الفصحي :   قلَبي وجِسمي يهَُل ِلونِ للإلهِ الحَي 

 

 ( 84)  83المزمور 

 الاشتياق الى هيكل الرب
 (  14:  13ليس لدينا هنا مدينة باقية، بل نسعى الى مدينة المستقبل ) الى العبرانيين 

ات٭ ما أحَبَّ مساكِنكََ  ِ القوَُّ  يا رب 

ب    ويهَُل ِلُ قلبي وجِسمي لِلإلهِ الحَي  ٭ تشَتاقُ وتذَوبُ نفسي إلى دِيارِ الرَّ



 واليمَامةُ عُشًّـا٭ ى العصُفوًرُ وجَدَ له مأو

ات مَلِكي وإلهي٭ عِندَ مَذابحِِكَ  ✞تضََعُ فيهِ أفراخَها   يا ربَّ القوَُّ

 فإنَّهم لا يكَُفُّونَ عن تسَبيحِِكَ ٭ طوبى لِسُّكانِ بيتكَِ 

تهُم   ففي قلُوبهِم مَراقٍ إلَيكَ ٭ طوبى للَّذينَ بكَِ عِزَّ

وا بِوادي البلَسَان   ٭ جَعلَوا مِنهُ ينَابيِع  ✞إذا مَرُّ

 وباكورةُ الأمطارِ تغَمُرُهم باِلبرََكات

 حتَّى يَتجََلَّى اللهُ لهَم في صِهيون٭ مِن ذرُوَةٍ إلى ذرُوَةٍ يسَيرون 

ات  بُّ إلــهُ القـُـوَّ  استمَِـع صَلاتي وأصـغِ يا إلهَ يعَقوب٭ أيُّها الــرَّ

 مَسيحِكَ تطََلَّع وإلى وَجهِ ٭ أللَّهُمَّ يا ترُسَنا انظَر 

 خيرٌ من ألفٍ كما أشاء٭ إنَّ يَوماً في دِيارِكَ 

 خَيرٌ مِنَ السُّكنى في خِيامِ الأشرار٭ والوُقوفَ في عَتبَةَِ بيَتِ إلهي 

بُّ الإلهُ سورٌ وترُس   ٭ يهََبُ الن عِمةَ والمجد  ✞الرَّ

 لا يمَنعَُ الخيرَ عنِ السَّائرينَ في الكمال

ات٭ طوبى لِلإنسانِ المُـتَّكِلِ عليكَ   يا ربَّ القوَُّ

.    1أنتيفونة   طوبى لِسُكَّانِ بيتكَِ، يا رب 

، هللويا.في الزمن الفِصحي :   قلَبي وجِسمي يهَُل ِلانِ للإلهِ الحَي 

.   2أنتيفونة  ب   هلمُُوا نَصعدَ جبلَ الرَّ

ب  إليهِ تَ في الزمن الفصحي :   جرى جَميعُ الأمُم، هللويا.إرتفََعَ بيتُ الرَّ

 

 

  5 – 2:  2أشعيا  التسبحة                             

 جبل بيت الرب في رأس الجبال
 ( 4:  15ستأتي جميع الأمم فتسجد أمامك ) رؤيا 



ب    يوَُطَّدُ في رَأسِ الجِبال٭ ويكَونُ في آخِرِ الأيَّامِ أنَّ جَبَلَ بَيتِ الرَّ

 وتجري إليهِ جَميعُ الأمُمَ ٭ ويرَتفَِعُ فَوقَ الت لِال 

ب   ✞وتنَطَلِقُ شُعوبٌ كَثيرةٌ وتقَول :  وا نصعَد إلى جَبَلِ الرَّ  ٭ هَلمُُّ

 إلى بيتِ إلهِ يعقوب

 فَنسيرُ في سُبلُِه٭ وهو يعُلَ ِمُنا طُرُقهِ 

ب   ومِن أوُرشليم كَلِمةُ ٭ لأنَّها مِن صِهيونِ تخَرُجُ الشَّريعة   الرَّ

 ويقضي لِلشُّعوبِ الكَثيرة٭ ويحَكُمُ بينَ الأمُم 

 ورِماحَهم مَناجِلِ ٭ فيَضرِبونَ سُيوفهَم سِكَكاً 

ةٍ سَيفاً  ةٌ على أمَُّ  ولا يتعَلََّمونَ الحَربَ بعدَ ذلك٭ فلا ترَفَعُ أمَُّ

وا يا بيَتَ يعَقوب  ب  ٭ هَلمُُّ  لِنسِر في نورِ الرَّ

وا نَ 2أنتيفونة  .  هَلمُُّ ب   صعد جبلَ الرَّ

ب  إليهِ تجَري جَميعُ الأمُم، هللويا.  في الزمن الفصحي :  إرتفعَ بيتُ الرَّ

دُوا اسمَهُ.   3أنتيفونة  ، مَج ِ ب   أنشِدوا لِلرَّ

بُ مَلكََ، هللويا. في الزمن الفصحي :  قولوا في الأمُم، الرَّ

 ( 96)  95المزمور 

 الرب ملك الارض وقاضيها

 (  3:  14كانوا يرتل ون نشيدا جديدا أمام العرض، في حضرة الحمل ) عز رؤيا 



ِ نشيداً جَديدا  ب  ً ٭ أنشِدوا لِلرَّ ِ يا أهلَ الأرضِ جَميعا ب   أنشِدوا لِلرَّ

ِ وبارِكوا اسمهُ  ب  روا مِن يومٍ إلى يومٍ بخِلاصِهِ ٭ انشِدوا لِلرَّ  بشَ ِ

ثوا في الأمَُمِ بمِجدِهِ   ميعِ الشُّعوبِ بعِجائِبهِ في جَ ٭ حَد ِ

بَّ عظيمٌ وجَديرٌ باِلتَّسبيح   ورهيبٌ فَوقَ جَميعِ الآلِهة٭ لأنَّ الرَّ

بَّ هو الَّذي صَنعََ السَّموات٭ لأنَّ جَميعَ آلِهةَ الشُّعوبِ أصنام   والرَّ

ةُ والمَجدُ في مَقدِسِه٭ البهَاءُ والجلالُ أمامَهُ   العِزَّ

ِ يا عشائرَِ الشُّعوب  ب  موا لِلرَّ ةً ومَجداً ٭ قد ِ ِ عِزَّ ب  موا لِلرَّ  قَد ِ

ب ِ  موا لِلرَّ  إحمِلوا تقَدِمةً وتعالوا إلى دِيارِهِ ٭ مَجدَ اسمِهِ  قَد ِ

ِ بزِينةٍ مُقدَّسة  ب   إرتعَِدوا يا أهَلَ الأرضِ مِن وَجهِهِ ٭ أسُجُدوا لِلرَّ

بُّ مَلَ   ٭ الدُّنيا ثابتِةٌَ لن تتَزََعزَع  ✞كَ " قولوا في الأمُم : " الرَّ

 يَدينُ الشُّعوبَ بالاستقِامة

 لِيهَدِرِ البحَرُ وما فيهِ ٭ لِتفَرَحِ السَّمواتُ وتبَتهَِجِ الأرض 

 حينئذٍِ تهَُل ِلُ جَميعُ أشجارِ الغاب٭ لِيَبتهَِجِ الحُقولٌ وكُلُّ ما فيها 

ِ لأنَّهُ آتٍ  ب   دِينَ الأرضآتٍ لِيَ ٭ أمامَ وَجهِ الرَّ

 والشُّعوبَ بأمانَتهِِ ٭ يَدينُ الدُّنيا باِلبرِ 

دُوا اسمَهُ. 3أنتيفونة  ، ومَج ِ ب   أنشِدوا لِلرَّ



بُّ مَلكََ، هللويا. في الزمن الفصحي :  قولوا في الأمُم، الرَّ

  13 – 12:  2يعقوب      القراءة

يَّة، لأنَّ الـدَّينــونةَ لا رحمةَ فيها لِمَن لم تكََلَّموا واعمَـلـوا مِثلَ مَن سَيدُانُ بشَِرِيعةِ  الحُر ِ

حمةُ تسَتخَِفُّ باِلدَّينونة.  يرَحَم، فالرَّ

 الرد ة

 ...المجد  • من الدَّهرِ إلى الدَّهر ٭المجدُ لرب ِنا  •

 من الدَّهرِ إلى الدَّهر • هو وحدَهُ أتى باِلمُعجِزات •

وحِ القدُُس •  ...المجد  • المجدُ للآبِ والابن، والرُّ
 تبَاركُ اللهُ ربُّنا!أنتيفونة تسبحة زكريا : 

هيـا بنِـا نرفع صــوتنَا إلى الباري، الــذي أقامَ البشَرَ على الأرض، لِيجتهِدوا الأدعية 

 ويدأبوا في السعي والعمل، حَمداً لاسمِهِ القدُوس :

دوكَ، يا ربَّنا.  إجعلنا نُسب حُِكَ ونُمجِ 

 الكون،لكَ الحمد، يا باريَ 

 فقد أوليتنا خيراتِ العالم، وحفظتنَا حتَّى الآن في قيدِ الحياة.    -

 التفت الينا، حتى السَّاعينَ إلى العملِ كُلَّ صباح،

 التفت الينا، حتى نخُضِعَ أعمالَنا لِمشيئتكَِ. -

 لِيعَدُ عملنُا وسعينُا باِلنفعِ على اخوتِنا في الانسانية،

 الإنسان، معهُ ولهَُ، بناءً يرُضِيكَ.فنبني في الأرضِ مدينةَ  -

 رافقِنا نحنُ وسائرَِ الَّذين نلتقي وإياهم، في هذا اليوم، 

- .  واشمُلنا جميعاً بفِرِحِكَ وسلامِكَ السرمدي 

 أبانا.



أيُّها الإلـه، ربَّنـا ملكَ السَّمــواتِ والأرض، هَلمَُّ اليــومَ ودَب ـِر قلُوبَنـا، الصلاة 

سهـا، واملكْ وأجسادَنـا، وحوا  سَّنـا، وأقوالَنـا، وأفعالنـا وقد ِ

ـلَ بعَِونكَِ الإلهي  إلى ٭ واحكمهـا بحسبِ شريعتكَ ووصــاياكَ  ✤عليها  حتى نتوصَّ

ة، الآنَ ولِلأبدَ.  بربِنا.  الخلاص والحُريّـَ

 صلاة الساعة الوسطى

 المزامير

، بهِا أحيَيتني.   1أنتيفونة  ستُ، يا رب   أوامِرَكَ التمَ 

 هللويا، هللويا، هللويا.في الزمن الفصحي : 

  96 – 89(،  119)  118المزمور 

 تأمُل كلمة الله في الشريعة

 ( 34:  13اعطيكم وصيَّة جديدة : احب وا بعضكم بغضا كما احببتكم ) يوحنا 

 السَّماءِ ثابِتةَفي ٭ لِلأبـَدِ يـا ربُّ كَلِمتكَُ 

 تَّ الأرض فهي قائمِةقد ثبََّ ٭ إلى جيلٍ فجيلٍ أمانَتكَُ 

 لأنَّ كُلَّ شَيءٍ عَبدٌ لكََ ٭ بأِحكامِكَ يقَومُ إلى اليومِ كُلُّ شيء 

 لهََلكَتُ في بؤُسي٭ لوى أنَّ شَريعَتكََ هي نعَيمي 

 لأنَّكَ بها أحييتني٭ لا أنسى أوامِرَكَ لِلأبد 

 لأن يِ التمََستُ أوامِركَ ٭ صني أنا لكََ فخَل ِ 

ا أنا فأتبَصََّرُ في شَهادتكَِ ٭ يَترََقَّبنُي الأشرارُ لِيهُلِكوني   أمَّ



ا وَصيَّتكَُ فما أرَحَبها٭ رأيتُ حَد اً لِكُلِ  كَمال   أمَّ

، بهِا أحييتني.    1أنتيفونة   أوامِرَكَ التمََستُ، يا رب 

 يا رَجائي مُنذُ صِباي.   2أنتيفونة 

 (  71)  70المزمور 

 يا رب، انت رجائي منذ صباي

 (  12:  12في الرجاء فرحين، في الش ر صابرين ) رومة 

1 

ِ اعتصََمتُ   فلا أخَزَ لِلأبد٭ بكَِ يا رَب 

ني  كَ أنقِذني ونجَ ِ  أمِل إليَّ أذُنُكََ وخَل ِصني٭ بِبرِ ِ

 ألتجئُ إليهَا في كُل ِ حين٭ كُن لي صخرةَ حِصن 

 لأنَّكَ صَخرتي وحِصني٭ فقد أمَرتَ بِتخَليصي 

ير  ر ِ ني مِن يدَِ الش ِ ِ الفاسِقِ والعَنيف٭ أللَّهُمَّ نجَ ِ  ومِن كَف 

بُّ مُنذُ صِبايَ مُعتمََدي٭ فإنَّكَ أنتَ السَّي دُِ رَجائي   وأنتَ أيُّها الرَّ

حم عليكَ اعتمََدتُ  ي أنتَ أخَرَجتني  ✞مِنَ الرَّ  ٭ ومِن بطَنِ أمُ ِ

 ولكََ في كُل ِ حينٍ تسَبيحي

 وأنتَ مُعتصََمي العزيز٭ قد صِرتُ مُعجِزةً لِكثيرين 

 النَّهارَ كُل ِه مِن بهائكَِ ٭ يمَتلئُ فمَي مِن تسبيحِكَ 



تي تترُكني٭ لا تنبذُني في زمنِ شيخوخَتي   ولا في وَهنِ قوَُّ

دينَ لِنفسي مَعاً يَتآمرون٭ كلَّمون فإنَّ أعدائي عَليَّ يتََ   والمُترَص ِ

 ليسَ لهُ مُنقِذ"فلاحِقوه وأمسِكوه فَ ٭ قد تركَهُ  يقَولون : "إنَّ اللهَ 

 يا إلهي أسرع إلى نصُرتي٭ أللَّهُمَّ لا تبتعِد عن يِ 

 وليلَتحَِفِ العارَ والفَضيحةَ طالِبو مَساءتي٭ لِيخزَ المُعادونَ لِنفسي ويفَنوا 

 يا رَجائي مُنذُ صِباي.   2يفونة أنت

 في شَيخوخَتي لا تترُكني، يا الله.   3أنتيفونة 

2 

ا أنا فأنتظِرُكَ في كُل ِ حين   وأضُاعِفُ لكََ التَّسبيح٭ أمَّ

كَ  ثُ بِبرِ ِ  طَوالَ النَّهارِ بخِلاصِكَ ٭ فمَي يحَُد ِ

ب   ي ِدِ الرَّ كَ الفرَيدلأذكُرَ ٭ أنتقَِلُ الآنَ إلى مآثرِِ السَّ  برَِّ

 للأبدِ أخُبرُ بعِجائبكَِ و٭ أللَّهُمَّ مُنذُ حَداثتي أنتَ عَلَّمتني 

 يا اللهُ لا تترُكني٭ حتَّى في شيخوخَتي وفي شَيبتي 

كَ أللَّهُمَّ إلى العلُىف٭ بِذِراعِكَ وبجَِبروتكَِ  ✞فأخُبرَِ الأجيالَ الآتية   برُِّ

 مِثلكَُ يا ألله ؟فمََن ٭ أنتَ الَّذي صَنعََ العظَائِم 

 مَضايقَ كثيرةً وشُرورا٭ أنتَ الَّذي أراني كَثيرا 



 ومِن أعماقِ الأرضِ تصُعِدُني٭ لكِنَّكَ تعَودُ فتحُييني 

يني٭ تزَيدُ في قدري   وترَجعُ فتعُزَ ِ

 يا إلهي وأحمَدُ حَقَّكَ ٭ على آلةِ العودِ أحََمَدُكَ 

 إسرائيل يا قدُُّوسَ ٭ وعلى الكِنَّارةِ أعزِفُ لكََ 

 ونفَسي الَّتي افتديتهَا٭ حينَ أعزِفُ لكََ تهَُل ِلُ لكََ شَفَتايَ 

كَ طَوالَ النَّهار٭ ولِساني أيضاً يتُمتِم   بِبر ِ

 أخَذهمُ الخِزيُ والعار٭ لأنَّ طالِبي مَساءَتي 

 في شيخوختي لا تترُكني، يا الله.   3أنتيفونة 

 هللويا.هللويا، هللويا، في الزمن الفصحي : 

 الثالثة

  11:  13قورنتس  2 القراءة

أيُّها الإخـوة، افرحـوا وانقادوا لِـلإصلاح والـوعظ، وكونـوا على رأيٍ واحِدٍ وعيشوا 

 بِسلام، وإلهُ المحبَّةِ والسَّلامِ يكَونُ مَعكُم.

يقين. • د ِ ِ إلى الص ِ ب   عَينا الرَّ

 وأذُنُاهُ إلى صُراخِهم. -

 ✤أيها الإلهُ أبانا، لقد وكلتَ إلينا عملاً، نرَتقي بهِ إلى ما هو أعظمُ شأنا لنصلّ : 

ونحنُ نت سِمُ بـِروحِ الأبناء، وبمِحبـةٍ أخوية لِلناسِ أجمعين.  ٭ فـآتِنا أن نـواليَ العمَل 

 بالمسيح ربِنا.

 



 السادسة

  22:  6رومة  القراءة

ا الآن، وقَد أعُتقِتمُ مِنَ الخطيئة،  وصِرتمُ عَبيداً لله، فإنَّكُم تحَمِلونَ الثَّمَرَ الَّذي يقَودُ أمَّ

 إلى القَداسة، وعاقِبتهُ الحَياةُ الأبدية.

 أللَّهُمَّ، ألا تعودُ تحُيينا. •

 فيفرحُ بكَِ شَعبكَُ. -

رُ الوظائف، ويعُِدُّ لنصلّ :  اللَّهُمَّ، يــا ربَّ الحَصادِ والكـرم وحــارسَهما، يا مَن يـُدَب ـ

ر لنا أن نفُرِغَ جهـدنا في احتمالِ عبءِ النهــارِ  ✤ـا يحقُّ لاصحابها مِن جَزاء مـ يس ِ

ه   فنعملَ مـا يرُضيكَ كلَّ حين.  بالمسيحِ ربنِا. ٭ وحر ِ

 التاسعة

  22 – 21:  1قولسي  القراءة

وأنتمَ الَّذينَ كانوا باِلأمسِ غُرباءَ وأعداءً في صَميمِ قلُوبهِم باِلأعمالِ الس ـيَـ ئِـة، قد 

، صالحََكم بمِوتهِِ، ليجعلكَُم في حَضرتهِِ  صالحَكُم اللهُ الآن في جَسَدِ ابنهِ البَشَري 

يسيينَ لا ينالكُم عَيبٌ ولا لوَم.    قِد ِ

ب  اعزِفوا، يا أصفِياءَهُ. •  لِلرَّ

 واسمهُ القدُُّوسَ احمدوا. -

سُل هيكلكََ المُقدس لنصلّ :  أللَّهُمَّ، يـا من جَمعتنَـا في هـذه الساعة، حيثُ صَعِدَ الـرُّ

 ٭ لِتكنِ الصـلاةُ التي نـرفعهُـا بـاسمِ يسوع إليك  ✤

 خلاصـاً لِجميعِ دُعاتهِ.  هو الحي المالك إلى دهر الدهور.  

 صلاة الغروب

 انجيليةذكريات  النشيد

 عند ضفَّة الأردن ِ دعوتَ التلميذينِ وقلتَ : 



 " هلمَّ انظُر" فتبعاكَ ومعكَ أقاَما

 ما أروعَ تلِكَ الليلةَ الانجيلِيةَ الأولى!

 ً  على حافَّةِ البِئرِِ جلستَ عَطِشاً تعَِبا

 وللسَّامريَّةِ قلُتَ : "لو كنتِ تعرفينَ عطاءَ الله!"

ِ في كُل ِ حينربَّنا أعطِنا مِن الماءِ  ا  لحي 

 في مجمعِ الجليل في الجماهيرِ قمُتَ هاتفِاً :

 " أنا خُبزُ الحياةِ النازِلُ مِن السَّماء! "

 ربَّنا أعطِنا مِن هذا الخُبزِ في كُل ِ حين

 في عيدِ الهيكلِ رُحتَ بأعلى صوتٍ صائحِاً :

 " ألا فليقُبِل إلىَّ كُلُّ مَنْ كانَ عَطِشاً "

 مِنْ ينبوعِكَ في كُل ِ حينربَّنا إروِنا 

 في أحدِ أيَّامِكَ المريرة قمُتَ مُعلِنا :

 " أ،ا نورُ العالم ولِمَنْ يتبعنُي نورُ الحياة! "

 ربَّنا كُنْ لنا نوراً يظُهِرُ الحقَّ المُبين.  آمين.

 المزامير

ب  حتى يشُفِقَ علينا. 1أنتيفونة   عُيوننُا دوماً إلى الرَّ

بُّ يكونُ لكَ نوراً أبـدياً، وإلهُـكَ يكَونُ جلالكََ، هللويا.في الزمن الفصحي :   الـرَّ

 ( 123)  122المزمور 

 الرب ثقة القوم



 (  30:  20اذا أعميان ... صاحا: رحماك، يا رب، يا ابن داود ) متى 

 يا ساكِنَ السَّموات٭ إليكَ رَفعتُ عَينيَّ 

 وكما ترَفَعُ الأمةُ عَينيها إلى يَدِ سَي دَِتهِا٭ كما يرَفَعُ العَبيدُ عُيونهَم إلى يدَِ سادَتهِم 

ِ إلهنا  ب   حتَّى يَتحََنَّنَ علَينا٭ كذلِكَ عُيوننُا إلى الرَّ

ً ٭ تحَنَّن علينا  ✞تحَنَّنْ علينا يا رب    فقَد شَعبِنا هَوانا

 الهَوانُ لِلمُتكَب رِين٭ المُترَفين  مِن هُزءِ  ✞ولقَد شَبعَِت نفُوسُنا 

ب  حتى يشُفِقَ علينا. 1أنتيفونة   عُيوننُا دوماً إلى الرَّ

 ألفَخُّ انكَسَرَ ونحَنُ نجَونا، هللويا.في الزمن الفصحي : 

 ( 124)  123المزمور 

 نصرتنا باسم الرب

 (  10 – 9:  18قال الرب لبولس : "لا تخف ... فاني أنا معك" ) أعمال 

بُّ مَعَنا   لِيقَلُ إسرائيل٭ لَو لم يكَُنِ الرَّ

بُّ معنا   عندَما قامَ البشَرُ علينا٭ لو لم يكَُنِ الرَّ

 عِندَ اضطِرام غَضَبهِم عليَنا٭ لابتلَعونا ونحَنُ أحياء 

 لجازَ السَّيلُ على نفُوسِنا٭ لغَمََرتنا المِياه 

 المِياهُ الطَّاغِية٭ لجَازت على نفُوسِنا 

بُّ الَّذي لم يجَعلنا   فرَيسَةً لأسنانهِم٭ تبَارَكَ الرَّ



يَّادين  ✞نجََت نفُوسُنا نثِلَ العصُفور  ِ الصَّ  ٭ مِن فَخ 

 ألفَخُّ انكَسَرَ ونحَنُ نجَونا

، صانِعِ السَّمواتِ والأرض ب   نصُرَتنُا باِسمِ الرَّ

، صانعِِ السَّمواتِ والأرض 2أنتيفونة  ب   .نصُرتنُا باسمِ الرَّ

 ألفَخُّ انكَسَرَ ونحَنُ نجَونا، هللويا.  في الزمن الفصحي : 

 به تبن انا الله. 3أنتيفونة 

 وأنـا إذا رُفعِتُ من الأرضِ، جَـَّبتُ إليَّ النَّاسَ أجمعين، هللويا. في الزمن الفصحي :

  

 

  10 – 3:  1افسس  التسبحة

 الله المخلص

 ٭ تباركَ الله أبو رَب نِا يسوعَ المسيح 

 فقَد بارَكَنا كُلَّ برَكةٍ روحِيَّة في السَّمَواتِ في المسيح

 ٭ ذلِكَ بأِنَّهُ اختارنا فيه قَبلَ إنشاءِ العالَم 

يسينَ بلِا عَيبٍ في المَحبَّة  لِنكونَ في نظََرِهِ قِد ِ

 وعلى ما ارتضَته مَشيئتَهُُ ٭ ان يتَبَنَّانا بيسوعَ المسيح  ✞وقَدَّرَ لنا مُنذُ القِدَم 

 الَّتي أنعَمَ بهِا علينا في الحَبيب٭ لِلتَّسبيحِ بمِجدِ نعِمَتهِِ 

لاَّت٭ فكانَ لَنا فيه الفِداءُ بِدَمِهِ  فحُ عنِ الزَّ  أي الصَّ



 ٭ الَّتي أفاَضَها علينا  ✞على مِقدارِ نعِمَتهِِ الوافرِة 

 كمَةٍ وبَصيرةبكُِّل ِ ما فيها مِن حِ 

 ٭ فأطلعََنا على سِر ِ مَشيئتَهِِ 

 إيُ ذلِك التَّدبيرِ الَّذي ارتضَى أن يعُِدَّه في نفَسِه مُنذُ القِدَم

 ٭ فَيجَمَعَ تحَتَ رأسٍ واحِدٍ هو المسيح  ✞لِيَسيرَ باِلأزمِنة إلى تمَامِها 

 كُلُّ شَيء ما في السَّمواتِ وما في الأرض

 به تبن انا الله.    3أنتيفونة 

 من الأرضِ، جَذَبتُ إليَّ النَّاسَ أجمَعين، وأنـا إذا رُفعِتُ في الـزمن الفصحي : 

 هللويا.

  12 – 11:  4يعقوب  القراءة

ذي يقَـُولُ السُّـوءَ على  لا يقَـولَنَّ بعضُكمُ السُّـوءَ على بغَض، أيُّها الإخوة، لأنَّ الّـَ

فإذا دِنتَ أخيـه أو يـَدينُ أخـاه، يقَـولُ السُّـوءَ على الشَّريعةِ ويـَدينُ الشَّريعة.  

ان.  ليسَ هُناك إلاَّ مُشترَعٌ واحِدٌ ودَيَّانٌ واحِـد،  الشَّريعة، لم تكَُنْ لها حافِظاً، بل دَيّـَ

 وهو القادِرُ على أن يخَُل ِصَ ويهُلِك.  فمن أنتَ لِتدَينَ القرَيب ؟

 الرد ة

 ...إشفِ  • فإني خَطئتُ إليك ٭إشفِ نفَسي  •

ِ، وحنانكَ •  فإن يِ خَطِئتُ إليك • إن يِ قلُتُ : يا رب 

وحِ القدُُس •  ...إشفِ  • المجدُ للآبِ والابن، والرُّ
بَّ نفسي، لأنه نظَرَ إلى أمتهِ المتواضِعة.أنتيفونة تسبحة مريم  مُ الرَّ  تعُظ ِ

 المسيحُ يريد أن يخَلصَُ جميعُ النَّاس.  فلندَعُهُ من صميم قلوبِنا: الأدعيــــة 

 .إجذِب إليكَ كُلَّ شيء، يا رب  



، يا مَن فدانا بدِمِهِ الكريمِ من عبوديَّةِ الخطيئة،  تبارَكتَ، يا رب 

ية مجدِ الأبناء. -  آتِنا حُر ِ

 جميعِ أساقفِةِ الكنيسة، ، وعلى(بطريركنا ) أوسِع نعِمَتك على أسُقفُنا 

وح. -  فيخَدموا أسرَاركَ في فرَحِ الرُّ

ِ أن يجَِدوهُ.    يس رْ لِلباحثينَ عن الحق 

 يوُاصِــلوا البحثَ عندما يجَِدونـَهُ.وأن  -

 يا رب، أعضُد كُلَّ مِن كانَ يتيما، أو أرملة، أو مهجورا،

 لِيأنسَ بك قريبا منهُ، ولِيلازمكَ أكثرَ فأكثر. -

 إقبَل إخوتنا المُتوفَّين في مدينةِ السَّماء،

 حيثُ أنتَ، مع الآبِ والروحِ القدُُس، كُلُّ شيءٍ في كل ِ شيء. -

 أبانا.

ذي لا غُروبَ لـه صــلاة ال ور الّـَ إلتفِتْ إلينـا، نحنُ الَّذينَ وصلوا  ✤اللَّهُمَّ، أيُّها النّـُ

 وأنرِْ ظلماتِ ليلِنا، واغفِر آثامَنا.٭ إلى هذه الساعةِ المسائية 

بِنا.  برَِّ

 

 

 الأسبوع الثالث : يوم الثلاثاء

 دعوة إلى الصلاة

 ( 95)  94انتيفونة المزمور 



وا نسجد.للإلهِ   رب ِنا المَلِكَ العظيم، هلمُُّ

 فرض القراءة

 من الترانيم الروحية النشيد

 نـَــــأتي لِكَــي نـَـــــرَى جَمــالَ الله إليكََ يـا نـُــــورَ الفِـــدَى العجَيبْ 
ليبْ  جـــا وبهَجَــــةَ الحَــــياة يــا حَــامِــلاً على ذرُى الصَّ  لِنـَـا الــــرَّ
 في قـُـــربـــهِ الهَنــــــاءُ والسَّــــلام بحُِب ـِـــــهِ يجُلىَ لَنـَـــــا الخُلـُـــودْ 
 أشرِق عَلَينـــا في دُجَـى الظَّـــــلام يـا كَوكَبـاً بـِــهِ ازدَهى الـــوجُودْ 
ـــــلالْ  دْ عَــوادي الشَر ِ والضَّ  نْ وانصُـرْ قِوَى الصَّلاحِ في الأكوا بـَـد ِ
ِ والإيمانْ.  آمين. واهْدِ الــوَرى يا كَـوكَـبَ الأجيـالْ  جَـا وَالحُب   إلى الـرَّ

 

 المزامير

 (.هللويا ) ز. ف. لِيقَمُِ الله، ويهَرُب من وجهِهِ مُبغِضُوهْ  1أنتيفونة 

 ( 68)  67المزمور 

 دخول الرب الاحتفالي

 ( 8:  4افسس صعد الى العلى فأخذ أسرى، واعطى الناس العطايا ) 

1 

 يهرُبَ مِن وَجهِه مُبغِضوهُ و٭ لِيقَمُ اللهُ فيَشََتَّتَ أعداؤُهُ 

دُهم   ٭ وكما يَذوبُ الشَّمعُ أمامَ النَّار  ✞كما يَتبَدََّدُ الدُّخانُ تبُدَ ِ

 أمامَ اللهِ يهَلِكُ الأشرار

 يطَرَبونمِنَ الفرََحِ و٭ وأمامَ اللهِ يَبتهَِجون  ✞لكَنَّ الأبرارَ يفَرَحون 

اكِبِ على الغمَام  ✞ واعزِفوا لاسمِهِ أنشِدوا للهِ  دوا لِلرَّ  ٭ مَه ِ



بُّ اسمُهُ فابتهَِجوا أمامَـهُ   الرَّ

 هو اللهُ في مَقرَ ِ قدُسِهِ ٭ أبو اليتاَمى ومُنصِفُ الأرامل 

خاء  ✞اللهُ يسُكِنُ الوَحيدَ بيتاً   ٭ ويخُرجَ الأسيرَ إلى الرَّ

دونَ  ا المُتمََر ِ   ففي الأرضِ القاحلة يقُيمونأمَّ

 عِندما دُستَ القِفار٭ أللَّهُمَّ حينَ خَرَجتَ قدَُّامَ شَعبكَِ 

 إلهِ سيناءَ إلهِ إسرائيل٭ مِن وَجهِ الله  ✞رَجَفتِ الأرضُ وقطَرَتِ السَّماء 

 ميراثكََ المُرهَقَ شَدَّدتَ و٭ مَطَرَ هِباتٍ أنزلتَ يا ألله 

 قَد أعددته لِلبائسِ بجودِكَ و٭ تكَُ أقامَت فيه يا أللهُ رَعِيَّ 

 (.هللويا ) ز. ف. لِيقَمِ الله، ويهَرُب من وَجهِهِ مُبغِضوه  1أنتيفونة 

 (.هللويا ) ز. ف. لنا اللهُ إلهُ خَلاص   2أنتيفونة 

2 

ي ِدُ يصُدِرُ أمراً  ار٭ السَّ رُ بجَِيشٍ جَرَّ  يبَُش ِ

مُ الغنَيمةو٭ مُلوكُ الجُيوشِ يهَرُبونَ يهَرُبون   رَبَّةُ البَيتِ تقُسَ ِ

ةِ تكتسي  ✞بَينمَا أنتمُ في الحظَائرِ مُضَّجِعون   ٭ أجنحِةُ الحَمامةِ باِلفِضَّ

 وريشُها باِلذَّهبِ النَّضير

دُ المُلوك   كانَتِ السَّماءُ تثُلِجُ على جَبَلِ صَلمون٭ عِندما كانَ القَديرُ يبَُد ِ



 جَبَلُ باشان جَبَلُ القِمَم٭ جَبَلُ باشانَ جبلُ الله 

 ٭ ناه ؟لماذا تحَسُدينَ الجَبَلَ الَّذي ابتغاه اللهُ لِسُك ✞أيَّتهُا الجِبالُ الشَّامِخات 

بُّ يسكُنهُ على الدَّوام  فالرَّ

ي ِدُ فيها وسيناءُ في المَقدِس٭ مَركَباتُ اللهِ رِبواتٌ وألُوفٌ مُؤَلَّفة   السَّ

دينَ هَدايا  ✞أسرى العلُى وأسَرتَ  صَعِدتَ إلى لِيكَونَ ٭ وأخَذتَ البَشَرَ حَتَّى المُتمََر ِ

ِ الإلهِ سُكناه ب   للرَّ

 فإنَّ إلهَ خلاصِنا يَتوَلاَّنا٭ تبَارَكَ السَّي دُِ يَوماً فيَوما 

ِ السَّي ِدِ مخارجُ المَوت٭ لَنا اللهُ إلهُ خَلاص  ب   ولِلرَّ

مَ اللهُ رُؤُوسَ أعدائهِ    الشَّعراءَ لِلسَّائرِ على آثامِهِ الهامةَ و٭ يهَُش ِ

ي ِدُ : "مِن باشانَ أرُد    مِن أعماقِ البحِارِ أرُد "٭ قالَ السَّ

ماء   ويكَونَ لِألسِنةَِ كِلا بكَِ نصَيبٌ مِن الأعداء٭ لِكي تدَوسَ رجلكَُ الد ِ

 (.هللويا ) ز. ف. لنا اللهُ إلهُ خَلاص  2أنتيفونة 

 (.هللويا ) ز. ف. يا مَمالِكَ الأرض، لله أنشِدي، لِلسَّي ِد اعزِفي  3أنتيفونة 

3 

 مَواكِبَ إلهي ومَلِكي في المقدِس٭ رَأوا مَواكِبكَ يا ألله 

 في الوَسَطِ العَذارى يَنقرُنَ الدُّفوفو٭ المُغَنُّونَ في الأمامِ والعازِفونَ في الوَراء 



بَّ ٭ باَرِكوا اللهَ في الجَماعات   مِن يَنابيعِ إسرائيلالرَّ

 ٭ يقَودُ رُؤساءَ يهَوذا في ثِيابٍ مُوشَّاة  ✞في الطَّليعةِ بِنيامينُ الصَّغير 

 ورُؤساءَ زَبولونَ ورُؤساءَ نفَتالي

تكَِ  ة الَّتي مِن أجلنا أعمَلَتها٭ أللَّهُمَّ مُر بحَِسَبِ عِزَّ  العِزَّ

 المُلوكُ إليكَ الهَدايايحَمِلُ ٭ مِن أجلِ هَيكَلِكَ فَوقَ أوُرشليم 

 ٭ عِصابةََ الث ِيرانِ وشُعوبَ العجُول  ✞أزُجُر وَحشَ القَصَب 

 يخَضَعونَ لكََ بقِِطَعِ فضَِّة

 ٭ مِن مِصرَ يأتي العظُماء  ✞شَت ِتِ الشُّعوبَ الَّتي تهَوى الحُروب 

 وكوشٌ تبَسُطُ يدَيهَا إلى الله

 دِ اعزِفيلِلسَّي ِ ٭ يا مَمالِكَ الأرضِ لله أنشِدي 

اكِبِ على السَّموات   على تقديمِ السَّموات٭ لِلرَّ

ة  ✞إنَّهُ يرَفَعُ الصَّوت  ةَ لله٭ صَوتَ العِزَّ  إرفعي العِزَّ

تهُُ و٭ فعلى إسرائيل جَلالهُُ   في الغيُومِ عِزَّ

 إلهُ إسرائيل هو الَّذي يعُطي٭ أللهُ رهيبٌ مِن مَقدِسِهِ 

ة  ةً والقوَُّ  تبَارَكَ الله !٭ يعُطي الشَّعبَ العِزَّ

 .)هللويا ) ز. ف. يا مَمالِكَ الأرض، لله أنشِدي، لِلسَّي ِد اعزِفي  3أنتيفونة 



 إن يِ أسمَعُ ما يتكََلَّم به الله. •

ب  يَتكَلَّمُ باِلسَّلام. -  لأنَّ الرَّ

 (مدائح الصباح ) صلاة السَّحر 

 النشيد

 المــجدِ آتٍ، فابتهِجوا بهِِ ابتهاجاإنَّ ملـكَ 

وا افتحُوا له الأبواب، ولهُ أنشِدوا نشيدا  هلمُُّ

يه ؟  مَن هذا ملكُ المجد، وما عسانا ان نسَُم ِ

انوئيل، الموعودُ مُنذُ أقَدَمِ الدهور  هو عِمَّ

 هو مَنْ مَرَّ بالجليل، بكُل ِ ضيعةٍ ومدينة

 كل ِ عل ةهو الرؤوفُ بكُِل ِ قوم، والشافي مِنْ 

 اهتفِوا بابنِ داود، فهوَ أخونا وهو فادينا

 فليسَ لنا في الأرضِ كل ِها، سِواهُ مَنْ يحَمينا

 إنَّهُ واهِبُ الحياة، والحَملُ الَّذي افتدانا

 مَنْ شَهِدَ له يوحنَّا : هوذا حامِل الخطايا

 داسَ الموتَ نراهُ يوماً، وجهاً لوجهٍ في السماءِ.  آمين.

 المزامير

، عن أرَضِكَ، رَفعَتَ عن شعبكَ آثامَهُ. 1نتيفونة أ  رضيتَ يا رَب 

 أللَّهُمَّ، إنَّكَ تعَودُ تحُيينا، فَيفَرحُ بكَِ شعبكَُ، هللويا.في الزمن الفصحي : 

 



 

 ( 85)  84المزمور 

 دنا الخلاص

 عندما جاء مخلصنا ارضنا، باركها الله ) اريجنس المصري (

 رَدَدتَ أسرى يعَقوب٭ رَضيتَ يا رَبُّ عن أرضِكَ 

 سَترَتَ جَميعَ خَطاياهُ ٭ رَفعَتَ عن شَعبكَِ آثامَهُ 

 رجَعتَ عن سَورةِ غَضَبكَِ ؟و٭ سَحَبتَ كُلَّ سُخطِكَ 

 اصرِف غَيظَكَ عنَّاو٭ أرجِعنا يا إله خَلاصنا 

 غَضَبكََ ؟أإلى جيلٍ فجيلٍ تطُيلُ ٭ أللأبَدِ تغَضَبُ علينا ؟ 

 فَيفَرَحَ بكَِ شَعبكَُ ؟٭ ألا تعودُ تحُيينا 

 هَبْ لنا خَلاصَكَ و٭ أرِنا يا رَبُّ رَحمَتكََ 

بَّ يَتكَلَّمُ بالسَّلام٭ إن يِ أسمعُ ما يتكََلَّمُ به الله   لأنَّ الرَّ

 فلا يعَودوا إلى الحَماقة٭ بالسَّلامِ لِشَعبهِ ولأصفياِئهِِ 

ن َّقونهُ  قرَيبٌ خَلاصُهُ مِمَّ  لِيحَِلَّ المجدُ في أرضِنا٭ يتَ

حمةُ والحَقُّ تلاقَيا   البرُِّ والسَّلامُ تعَانقَا٭ الرَّ

 مِن السَّماءِ تطََلَّعَ البرِ  و٭ مِن الأرضِ نبََتَ الحَق  



بَّ يعُطي الخَيرات   أرضَنا تعُطي ثمََرهاو٭ إنَّ الرَّ

 لطَّريقبخَِطَواتهِِ يِشُقُّ او٭ أمامَه البرُِّ يَسير 

، عن أرضِكَ، رَفعَتَ عن شعبكَ آثامَهُ. 1أنتيفونة   رَضيـتَ يا رب 

 أللَّهُمَّ، إنَّك تعَودُ تحُيينا، فيفرحُ بكَِ شعبكَُ، هللويا.في الزمن الفصحي : 

 نفَسي في اللَّيلِ اشتاقَتك، وروحي في داخِلي تبُتكَرُ اليك. 2أنتيفونة 

 الله، لذلك أحَلَّ لنا السَّلام، هللويا.توَكَّلنا على في الزمن الفصحي : 

 12،  9 – 7، 4 – 1، 26اشعيا                 التسبحة  

 نشيد يلي الانتصار

 ً  ( 18:  21) رؤيا  سور المدينة له اثنا عشر أساسا

 جَعَلَ لَنا خَلاصاً أسواراً ومترسة٭ لَنا مَدينةٌ حَصينة 

ة  ةُ البارَّ  الحافظَِةُ لِلأمَانة٭ إفتحوا الأبواب ولتدخُلِ الأمَُّ

 لأنَّها علَيكَ توَكَّلت٭ إنَّكَ ترَعاها باِلسَّلامِ السَّلام  ✞إنَّ عَزمها لَثابت 

ِ للأبد  ب  بَّ هو صَخرةُ الدُّهر٭ توََكَّلوا على الرَّ  فإنَّ الرَّ

 طريقاً مُستقيمة تشَُقُّ لِلبار ِ ٭ سَبيلُ البار ِ استقِامة 

 إلى اسمِكَ وذِكرِكَ اشتيِاقُ النَّفس٭ في سبيلِ أحكامِكَ يا ربُّ انتظرناكَ 

 روحي في داخلي تبتكِرُ إليكَ و٭ نفَسي في اللَّيلِ اشتاقتكَ 

 يتعلَّمُ البرَِّ سُكانُ المسكونة٭ لأنَّه حينَ تكونُ أحكامُكَ في الأرض 



 لأنَّ كُلَّ أعمالِنا أنتَ تعَملهُا لنا.٭ يا رَبُّ إنَّكَ تحُِلُّ السَّلامَ لنا 

 نفَسي في اللَّيلِ اشتاقَتك، وروحي في داخِلي تبتكِرُ إليك. 2أنتيفونة  

 توكَّلنا على الله، لذلك أحَلَّ لنا السَّلام، هللويا.في الزمن الفصحي : 

. أضَِئ بِوجهِكَ علينا، يا 3أنتيفونة   رب 

 الأرضُ أعطت غَلَّتها، فلتفرحِ الأمُمُ وتتَهلَّل، هللويا.في الزمن الفصحي : 

 ( 67)  66المزمور 

 جميع الشعوب لتحمد الله

 ( 28:  28اعلموا ان خلاص الله هذا أرسل الى الوثنيين ) اعمال 

 ليضُِيء بوجههِ علينا !و٭ لِيرحمنا اللهُ وليبُارِكنا 

 في جَميعِ الأمُمِ  خَلاصُكَ و٭ لِكي يعُرَف في الأرضِ طَريقكَُ 

ً ٭ لِتحمدكَ الشُّعوبُ يا الله   لِتحمدكَ الشُّعوبُ جميعا

 لأنَّكَ باِلعدلِ تدَينُ العالمين٭ لِتفرحِ الأمُمُ وتهَُل ِل 

 في الأرضِ تهَدي الأمُمو٭ بالاستقامةِ تدَينُ الشُّعوب 

ً ٭ لِتحمدكَ الشُّعوبُ يا الله   لِتحمدكَ الشُّعوبُ جميعا

 فليبُارِكنا اللهُ إلهُنا٭ الأرضُ أعطَت غلَّتهَا 

 لتخَشه جَميعُ أقاصي الأرض !و٭ لِيبُارِكنا الله 

. 3أنتيفونة   أضِئ بِوَجهِكَ علينا، يا رب 



 ، هللويا.الأرضُ أعطت غلَّتها، فلتفرحِ الأمُمُ وتتهلَّلفي الزمن الفصحي : 

  15 – 14:  4يوحنا  1 القراءة

نحَنُ عايَنَّا، ونشهد أنَّ الآبَ أرسل ابنه مُخل ِصاً لِلعالم.  مَن شَهِدَ بأِنَّ يسوع هو ابنُ 

 الله، فالهُ فيه مُقيمٌ وهو مُقيمٌ في الله.

 الردة

 ...إلهي  • بهِ اعتِصاميو ٭إلهي وملجأي  •

 وبه اعتصامي • ترُسي وخَلاصي •

وحِ القدُُسالمجد  •  ...إلهي  • للآبِ والابن، والرُّ
 

يسين.أنتيفونة تسبحة زكريا   اقامَ اللهُ لنا رُكنَ الخلاص، كما وعدَ بلسانٍ انبيائهِ القد ِ

إن المسيحَ قد اقتنى له، بدمه الكريم، شَعباً جديداً. فلنسجُد له ولنطُلب إليه الأدعية 

عين :  ، شَعبكََ.متضر ِ  أذكُر، يا رب 

 مَلكنا ومخل ِصنـا، استمع لكنيستكَِ، التي بادرت إلى تسبيحِكَ في هذا اليوم الجديد،يا 

 عل ِمها إلاَّ تكفَّ عن تمجيدِ جلالِكَ السَّامي. -

تنَا، عليكَ إت كِالنا،  يا رجاءَنا ويا قوَّ

 فلن نخَزى للأبد.  -

 إلتفَِت إلى ضغفِنا، هَلُّمَ أغِثنا،

 شيئا.فاننا بمعزَلٍ عنكَ لا نستطَيعُ  -

 إلتفَِت إلى المساكين و المُهمَلين، لئلا يكونَ هذا اليومُ الجديدُ عِبئاً عليهم،

 بل يومُ عزاءٍ وفرح. -

 أبانا.



دَعنا نبَدأ هـذا  ✤أيها الإله القادر على كل  شيء، ويا خالِقَ جميعِ الأشياء الصلاة 

 أجمعين.  بربنا.نقضِيـهِ في خدمِتـكَ وخدمـةِ الأخوةِ و٭ اليوم باسمِكَ فرِحين 

 

 

 

 صلاة الساعة الوسطى

 المزامير

 المحبَّةُ كمالُ الشَّريعة. 1أنتيفونة 

 هللويا، هللويا، هللويا.في الزمن الفصحي : 

  104 – 97(، 119) 118المزمور 

 ) ميم ( 13

لي النَّهارَ كُلَّهُ ٭ كم أحِبُّ شَريعَتكََ !   فهي تأمُّ

 لأنَّها لي لِلأبد٭ وَصيَّتكَُ جعلتني أحكم مِن  أعدائي 

لي٭ صِرتُ أعقَلَ مِن جَميعِ مُعل ِميَّ   لأنَّ شهادَتكََ هي تأمُّ

 لأن يِ رَعيتُ أوامِركَ ٭ أصبحتُ أفطَنَ مِنَ الشُّيوخِ 

 لِكي أحفظََ كَلِمَتكََ ٭ عن كُل ِ سَبيلِ سوءٍ مَنعَتُ قَدَميَّ 

 لأنَّكَ أنتَ عَلَّمتني٭ عن أحكامِكَ لم أحِد 



 هو أحـلى من العَسلِ في فمي٭ ما أعذَبَ قَولكََ في حَلقي! 

 فلِذلِكَ أبغَضتُ كُلَّ سَبيلِ كَذِب٭ بأِوامِرِكَ صِرتُ فطِناً 

 المحبَّةُ كمالُ الشَّريعة.   1أنتيفونة 

 أذكُرِ الجماعةَ التي اقتنيَتهَا مُنذُ القِدَم. 2أنتيفونة 

 ( 74)  73المزمو 

ر  ندب الهيكل المدمَّ

 ( 28:  10لا تخافوا الذين يقتلون الجسد ) متى 

1 

 لِماذا على غَنمَِ مَرعاكَ اشتعَلَ غَضَبكَُ؟و٭ اللَّهُمَّ لِماذا لِلأبد نبذتنا؟ 

 ٭ وسِبطَ ميراثٍ لكََ افتديتهَا  ✞أذُكُر جَماعَتكََ الَّتي مُنذُ القِدَمِ اقتنيتهَا 

 سَكَنتَ فيهِ  وجَبَل صِهيونَ الَّذي

 ففي القدُسِ أتلفََ العَدُوُّ كُلَّ شيء٭ إرفع خَطواتكَِ إلى الأطلالِ الدَّائمِة 

 رَفعوا راياتهِم شِعاراو٭ زَمجَرَ خُصومُكَ في وسطِ مجالِسَكَ 

 على أدغالٍ مِنَ الشَّجَر٭ شوهِدوا كَمَن يرَفعَُ فأساً 

مونَ المنقوشاتِ جميعاً   والمطارقباِلفأسِ ٭ يحُط ِ

 دَنَّسوا حتَّى الأرضَ مَسكِنَ اسمِكَ و٭ أسلمَوا إلى النَّرِ مَقدِسَكَ 

 ٭ قالوا في قلُوبهِم: "لِنسَحَقهم بِضَربةٍ قاضية" 



 ً  وأحرَقوا في الأرضِ مَجالِسَ اللهِ جميعا

 ليَسَ عِندَنا مَن يعَلَمُ إلى متىو٭ آياتنُا نعَدُ نرَاها ولم يبَقَ نَبيِ  

 باسمكَ يسَتهينُ العدَُوُّ على الدَّوام؟و٭ إلى متى يعُي رُِنا المُضايق أللَّهُمَّ 

 تبقى مُحتضَِناً يمَينكََ؟و٭ لِماذا تكُفُّ يَدَكَ 

 صانِعُ الخَلاصِ في وسطِ الأرضو٭ على أنَّكَ مَلِكي مُنذُ القِدَم 

 اذكُر الجماعةَ التي اقتنيتهَا مُنذُ القِدَم. 2أنتيفونة 

مَّ قمُْ ودافِع عن قَضيَّتكَِ. 3أنتيفونة   اللهُّ

2 

تكَِ   حطَّمتَ على المياهِ رُؤُوس الت نانينو٭ أنتَ شَققَتَ البحَرَ بعِزَّ

 أعطيته لِلوُحوشِ مأكلاو٭ أنتَ هَشَّمتَ رُؤُوسَ لوياتان 

رتَ عَيناً وسَيلاً   أنتَ جَفَّفتَ أنهاراً لا تجَِفُ مِياهُها٭ أنتَ فجََّ

 أنتَ أحكمتَ الشَّمسَ والنُّور٭ كَ اللَّيل لكََ النَّهارُ ول

تاءو٭ أنتَ وَضَعتَ حُدودَ الأرضِ جميعها  يفَ والش ِ  صنعتَ الصَّ

 شَعباً جاهِلاً استهَانَ باسمِكَ و٭ أذُكُر يا رَبُّ أنَّ العَدُوَّ يجَُد ِف 

 لا تنسَ على الدَّوامِ حَياةَ بائِسيكَ و٭ لا تسُلِم إلى الوَحشِ نفسَ يمامَتكِِ 

 مخابئُ الأرضِ ومآوي العنُف٭ أنُظُر إلى العهد فقد امتلأت 



اً   ليسَُب ِح لاسمِكَ البائسُِ المِسكينو٭ لا يرجِعَنَّ المَظلوُمُ مَخزِي ـ

 ٭ أللًّهُمَّ قمُْ وادفعْ عن قَضِيَّتكَِ 

 واذكُر تجديفَ الجاهِلِ طوالَ النَّهار عليكَ 

 المُرتفَِعةَ على الدَّوامِ في مُقاومِيكَ  لا الجلَبةَ و٭ لا تنسَ ضَجيجَ خُصومِكَ 

 اللَّهُمَّ قمُْ دافعِ عن قضَيَّتكَِ. 3أنتيفونة 

 هللويا، هللويا، هللويا.في الزمن الفصحي : 

 الثالثة

  3:  22إرميا  القراءة

، وأنقِذوا المِسلوبَ من يدَِ الظَّالِم، ولا تتَحاملوا على النَّزيل  واليتيمِ أجروا الحُكمَ والبرِ 

كيَ.  والأرملة، ولا تعَُن فِوهم، ولا تسَفِكوا الدَّمَ الزَّ

• . بُّ يَدينُ الدُّنيا باِلبرِ   الرَّ

 والشُّعوبَ بأمانَتهِِ. -

أللَّهُمَّ، يا مَن، في الساعة الثالثة، نشََرتَ الــرُوح البرَاقليطٍ على الرسلِ لنصلّ : 

لك شهوداً أمامَ الناسِ أجمعين.  فنكونَ ٭ أرسِل هذا الــروحَ علينا  ✤الأطهار 

 بالمسيحِ ربنا.

 السادسة

  8 – 7:  15تثنية الاشتراع  القراءة

إذا كانَ عندكَ فقيرٌ مِن إخوَتكَِ في إحــدى مُدُنكَِ، فلا تقُسَ ِ قلَبكََ، ولا تقَبضْ يـَدَكَ عن 

 أخيـكَ الفقَير، بلِ افتحََ لهَ يَدَيكَ وأقرِضــه مِقدارَ مــا يحَتاجُ إليهِ.  

، بغُيةَ الوُضعاء.   •  قد سمعتَ، يا رب 

 وأمَلتَ أذنُكََ، فثب ِتَ قلوبهَم. •



أللَّهُمَّ، أنتَ الــذي أوحيتَ إلى بطـرس، وقد أخـذهُ الجوع، بما ارَدتهُ في شأنِ لنصلّ : 

وعلى ان تكونَ  ٭ارأف بنا واعمل على أن ترُضِيكَ فعالنُا كلُّها  ✤خلاص الوثني يِن 

.  بالمسيح ربنا.  دائما وفقاً لتدبيرِ حب كَِ الأزلي 

 التاسعة

  23 – 22:  22أمثال  القراءة

بَّ يخُاصِمُ لا  ه فقَير، ولا تسَتحَِقِ البـائسَِ عِندَ البابِ. فإنَّ الرَّ تسَلبُِ الفقَيرَ لأنّـَ

 لخُصومَتهِما، ويخَطِفُ نفُوسَ الذَّينَ خَطَفوهما.

بُّ ينُقِذُ البائسَ الذي لا نصيرَ له. •  الرَّ

 ويخُل ِصُ نفوسَ المساكين. •

أللهمَّ، يا من أرسلتَ ملاككَ إلى قـُرنيليوس، قائِد المائة، ليدلَّهُ على سبيلِ لنصلّ : 

فنكونَ  ٭نسألكُ أن تجعلَنـا نعملُ لخلاصِ الناسِ أجمعين  ✤ الخلاصِ الأبدي  

.  بالمسيح ربنا. اهم، في حِضنِ الكنيسةِ المقدسة، أهلاً لبلــوغِ المجد السَّماوي   وإيّـَ

 صلاة الغروب

 عن صلاة المؤمن النشيد

ِ بالأفراح  تبارَكَ مساؤُكَ الذي جمَعنا في بيتكَِ الغنيِ 

اتهِِ  يرِ وقوَُّ  تباركَ صليبكَُ حامينا من الشَّـر 

ِ بالأفراح  عِبادُكَ يَشكرونكََ في بيتكَِ الغني 

 ابرارُك يحمدونكَ في الأيامِ والليالي

 عمودُ النارِ حَـمَيتَ به شعبكََ في الليل

اتهِِ.  آمين.ليكن  ير وقوَُّ  صليبكَُ حامينا من الشَّـر 

 المزامير



بُّ يحُيطُ بشَعبهِِ. 1أنتيفونة   الرَّ

 السَّلامُ عليكم، أنا هو، لا تخافوا، هللويا.في الزمن الفصحي : 

 ( 125)  124المزمور 

 الرب حارس شعبه

 ( 16:  6السلام على اسرائيل الله  ) غلاطية 

ِ يتَّكلون  ب   الَّذين على الرَّ

 الثَّابتِِ لِلأبدَ ٭هم كجبلِ صهيونَ غيرَ المُتزعزع 

بُّ يحُيطَ بشِعبهِِ  أوُرشليم تحُيطُ بها الجِبال   مِن الآنَ ولِلأبد ٭والرَّ

ةِ الأبرار ٭لأنَّ صولجانَ الشَّر ِ   لن يسَتقِرَّ على حِصَّ

 الآثامأيديهم إلى  ٭لِكَي لا يمَُدَّ الأبرار 

 وإلى ذَوي القلُوبِ المُستقيمة ٭أحسِن يا ربُّ إلى أهلِ الصَّلاح 

ة  ا الَّذينَ يحيدونَ إلى سُبلُِهم المُعوَجَّ بُّ مع فعَلَةِ الآثام ٭أمَّ  فليسَُقهُمُ الرَّ

بُّ يحُيطُ بِشعبهِِ. 1أنتيفونة   الرَّ

 يا.السَّلام عليفصكم، أنا هو، لا تخافوا، هللوفي الزمن الفصحي : 

 إن لَم تـرجِعوا فتصيروا مثلَ الأطفال، لا تـدخُلوا ملكوتِ السَّموات. 2أنتيفونة 

ب، هللويا.في الزمن الفصحي :   اتَّكلوا على الرَّ

 (  131)  130المزمور 

 الثقة بالله ثقة الطفل



 (  29:  11تتلمذوا لي، فاني وديع متواضع القلب ) متى 

 ولا استعلَت عَينايَ  ٭يا ربُّ لم يستكبر قلَبي 

ا هو أعلى من يِ ٭ولم أسلكَُ طَريقَ المَعالي   ولا طَريقَ العجَائِبِ مِمَّ

نُ نفسي وأسُكِتهُا  ه  بل أسك ِ   ٭مِثلَ مَفطومٍ عندَ أمُ ِ

 مِثلَ مَفطومٍ هكذا نفَسي عليَّ 

ب   مِنَ الآنَ وللأبد ٭لِيكُن إسرائيل راجِياً للرَّ

 تــرجِعوا فَتصيروا مثلَ الأطفـال، لا تـدخُلوا ملكـوت السَّموات.إنْ لم  2أنتيفونة 

 اتَّكِلوا على الرب، هللويا.في الزمن الفصحي : 

، مملكةً وكهنةً لإلهِنا. 3أنتيفونة   جعلتَ مِن ا، يا رب 

اكَ فلتعبـُدْ خليقتكَُ بـأسرِهـا، لأنَّكَ أنتَ قلُتَ فكانَت، هللويا.في الزمن الفصحي :   ايّـَ

  12،  10، 9:  5، 11:  4رؤيا  التسبحة    

 نشيد المفتدين

بُّ إلهُنا   لأن تنَالَ المَجدَ والإكرامَ والقدُرة ٭أنتَ أهَلٌ أيُّها الرَّ

 وبمِشيئتَكَِ كانتَ وخُلِقَت ٭لأنَّكَ خَلقَتَ الأشياءَ كُلَّها 

 وتفَضَُّ خُتمَُهُ  ٭أنتَ أهلٌ لأن تأخُذَ الكِتاب 

  ٭وافتديتَ للهِ بِدمِكَ  لأنَّكَ ذبُحِتَ 

ة  أنُاساً مِن كُل ِ قَبيلةٍ ولِسان وشعبٍ وأمَُّ

 سيملِكونَ على الأرض ٭وجَعلَتَ مِنهُم لإلهنا مَملكةً وكهنة 



   ٭لأن ينالَ القدُرة والغِنى والحِكمة  الحَملُ الذَّبيحُ أهل 

ة والإكرامَ والمجدَ والتسبيح  والقوَُّ

، مملكةً وكهنةً لإلهِنا. 3أنتيفونة   جعلتَ من ا، يا رب 

اكَ فلتعَــبدُ خليقتكَُ بــأسرِها، لأنَّكَ أنتَ قلُتَ فكانَت، هللويا.في الزمن الفصحي :   ايّـَ

  12 – 9:  12رومة  القراءة

لِتكَُن المَحَبَّةُ بلِا رِياء.  إكرَهوا الشَّرَّ والزَموا الخَير.  لِيوَدَّ بعِضُكم بعَضاً بمِحَبَّةٍ 

ةٍ لا تفَترُ ورُوحٍ مُتَّقد.   ِ بهِِمَّ ب  أخويَّة.  تنَافَسـوا في إكرامِ بعَضِكُم لِبعض.  إعمَلوا لِلرَّ

دَّةِ صابِ  جـاءِ فرَِحين، وفي الش ِ  رين، وعلى الصَّلاةِ مُواظبين.  كُــونوا في الرَّ

 الرد ة

 ...إلى الأبد  • كلمتكَُ ثابِتة ٭إلى الأبد، يا رب   •

 كلِمتكَُ ثابِتة • على مر ِ العصُورِ وفاؤَكَ بعِهدِكَ  •

وحِ القدُُس •  ...إلى الأبد  • المجد للآبِ والإبن، والرُّ
ِ المُخل ِص.  أنتيفونة تسبحة مريم   لِتبتهِجْ روحي بالإلهِ ربي 

جـاء.  لذلِـكَ نَتضََّـرع إليهِ بفِـَرَحٍ قائلين :الأدعيـة   أقـامَ اللهُ شعبـَه على الرَّ

 رب.رجاءُ شَعبكَ، يا  أنتَ 

، على إغنائِنا باِلمسيح،  نشكُرُكَ، يا رب 

 إنَّ فيهِ جميعَ كُنوزِ الكَلِمةِ والمَعرِفة. −

 أللَّهُمَّ، إنَّ قلوبَ جميعِ النَّاسِ في يديكَ،

 حكمةَ التَّصرُفِ لِذوي السُّلطانن فيرُضوكَ قلباً وفعِلا.فهب  −

رُ أصحابَ الفن ِ على أن يبُـَي نِوا بهاءَ وجهِهِ،  وأنتَ، يا مَن يقد ِ

 دعهُم يحمِلونَ رسالةَ أمَلٍ وفرح إلى هذا العالم. −



بَ فوقَ طاقِتنا،  ويا مَن لا يَسمَحُ بأِن نجُرَّ

د مَن كانَ ضَعيفا، وأنهِض مَن  −  سَقطَ.شد ِ

 لقد وعَدَ ابنكَُ بالقيامةِ للحياةِ في اليومِ الآخِر،

 لا تنسَ إلى النهاية اولئكَ الذين غادروا الجَسد. −

 أبانا.

ؤُوفن هذه الصلاة المسائيةالصلاة  بُّ الرَّ  ✤  لِتصعد إليك، أيها الـرَّ

 فيكـونَ الخلاصُ حليفَنا الآن وكل ِ أوان.   ٭ولتنُزِلَ بـَرَكتكَ الواسِعةَ علينا 

 بربنا.  

 

 

 الأسبوع الثالث : يوم الأربعاء 

 دعو إلى الصلاة

 (  95)  94أنتيفونة المزمور 

وا نسجد.    للإلهِ رب ِنا الذي صَنعَنا، هلمُّ

 فرض القراءة

 النشيد

 الإنسـانوفـاضَ جــودُهُ على بني  سُبحانَ مَـن برَىَ الأكــوانَ والأزمان
 وأطلقَ الأنـــوارَ عبـــرَ الظَّــــلام وكــافـأ الأبــرار وعـــاقـبَ الأشرار

 

 ويفَحَـصُ الكُلى ويكشِفُ الغيُـــوب سبحــانَ مَن يرَىَ مَنــاهِجَ القلُــــوب



 ويخُرجُ الــــوُجـــــودَ عبرَ العـَــدَم ويغفِــر الخَطـــأ ويَستـُرُ العيُــــــوب
 

 يبُــارِكُ الــــوفـا وينُكِــــرُ الجحــود سُبحــانَ مَن يفي ويحَفظَُ العهُــــــود
 ويمنَحُ العِبـــــــــاد روحَ السَّــــــلام ويَبــذلُُ العطــا لِســــائرِِ الوُجــــــود

 

رى وســاكنَ النــع روحي تطَلَّعــت إليكَ يـــــــــا عظيم  يميـا خـــالِقَ الثّـَ
 وبـــاعثَ الحـــياةِ عبـــرَ الحُطــــام وجـــابِلَ البَشَـــرِ من تـُــربــةِ الأديـم

 

 وإن هِي اهتـَـدت فأنــتَ نــارُهـــــا نفسي إن أظلمََت فأنتَ نــــــــورُهــا
ِ أنتَ ســـورُهــا ـــــام   وفي وجــهِ العــــدو   آمين.وأنتَ جــاهُهــــا مـــدى الأي ـ

 

 المزامير

حمةُ والحَقُّ يَسيران أمَامَ وجهِكَ  1أنتيفونة   (.هللويا ) ز. ف. الرَّ

  38 – 2( ،  89)  88المزمور 

 مواحم الرب على بيت داود

 (  23،  22:  13من نسل داود اتى الله بمخلص هو يسوع وفقا لوعده ) اعمال 

1 

ِ لِلأبدِ أتغَنَّى  ب   وإلى جيلٍ فجيلٍ أعُلِنُ بفِمَي أمانـَـتكََ  ٭بمِراحِمِ الرَّ

حمةُ تبُنى لِلأبد   وفي السَّمواتِ ثبـ ـِـتَّ أمانَتكََ  ٭لأنَّكَ قلُتَ : "الرَّ

 ولِداوُدَ عَبدي أقسَمتَ  ٭مع مُختاري عَهداً قطََعَتَ 

 ولأبنِيَنَّ عَرشَكَ مَدى الأجيال " ٭لأثــب تِنََّ نسََلكَ لِلأبد 



يسينَ بأمانتَكَِ  ٭واتُ يا ربُّ بعِجَيبتكََ فتشُيـدُ السَّم  وفي جَماعةِ القِد ِ

ب   ؟ ٭ومَن في الغيُومِ يشُابهُِ الرَّ ب   أو مَن بيَنَ أبناءِ الآلِهةِ يمُاثِلُ الرَّ

يسين   عَظيمٌ ومَهيبٌ عِندَ جَميعِ مَن حَولهُ  ٭اللهُ رهيبٌ في مجلِسِ القد ِ

بُّ إلهُ القُ  ات؟ مَن مِثلكَُ أيُّها الرَّ  أنتَ قَويٌ يا ربُّ وأمانَتكَُ مِن حولِكَ  ٭وَّ

نُ أمواجَها عِندَ ارتفِاعِها ٭مُتسََل ِطٌ أنتَ على طُغيانِ البحِار   وأنتَ تسك ِ

تكَِ بدََّدتَ أعداءَكَ  ٭أنتَ مِثلَ القَتلِ سَحَقتَ رَهب   وبذِِراعِ عِزَّ

 أنتَ أسَّستَ الدُّنيا وما فيها ٭لكََ السَّمواتُ ولكََ الأرضُ أيضاً 

 لاسمِكَ يهَُل ِلُ تابورُ وحَرمون ٭أنتَ خَلقَتَ الشَّمالَ والجَنوب 

 قوِيَّةٌ يَدُكَ ورَفيعةٌ يمَينكَُ  ٭ذاتُ جَبرَوتٍ ذِراعُكَ 

حمةُ والحَقُّ يَسيرانِ أمامَ وجهِكَ  ٭البرُِّ والإنصافُ قاعِدةُ عَرشِكَ   الرَّ

 يا رَبُّ بِنورِ وجهِكَ يسَيرون ٭يعَرِفُ الهُتاف  طوبى لِلشَّعبِ الَّذي

كَ ينَصِبون ٭باسمِكَ طَوالَ النَّهرِ يبَتهَِجون   وبِبرِ ِ

تهِم  تنَا ٭لأنَّكَ أنتَ فخَرُ عِزَّ زُ قوَُّ  وبرِضاكَ تعُزَ ِ

ِ ترُسَنا  ب   ولِقدُُّوسِ إسرائيل مَلِكنا ٭لأنَّ لِلرَّ

حمةُ والحَقُّ يَسيران أمَامَ وجهِكَ  1أنتيفونة   (.هللويا ) ز. ف. الرَّ

 (.هللويا ) ز. ف. إبنُ الله من نَسلِ داود بحَِسبِ الجَسَد  2أنتيفونة 



2 

  ٭"إن يِ نَصَرتُ جَبَّارًا  خاطَبتَ قديمــاً أصفِياءَكَ في رُؤيا وقلُتَ : 

 ورفعتُ مِن بينِ الشَّعبِ مُختاراً 

 ومَسَحتهُ بزِيتِ قدَاسَتي ٭وَجَدتُ داوُدَ عَبدي 

يهِ  ٭معهَ تثَبتُُ يَدي  ِ  وذِراعي أيضاً تقُو 

 وابنُ الإثمِ لا يذُِلُّهُ  ٭العَدُوُّ لا يخدَعُهُ 

 وأضرِبُ مُبغِضيهِِ  ٭وأسحَقُ مِن أمامِ وجهِه مُضايقِِيهِ 

تهُُ  ٭معهَ أمانتي ورَحمتي   وباسمي تعَتزَُّ قوَُّ

 وعلى الأنهارِ يمَينهَُ  ٭على البحَرِ يَدَهُ فأجعَلُ 

 وإلهي وصَخرةُ خلاصي ٭يَدعوني قائلاً : أنتَ أبي 

 فوَقَ مُلوكِ الأرضِ عَلِيًّا ٭وأن أجعلَهُ بكِراً 

 وأبقى معه أميناً لِعهَدي ٭لِلأبَدِ أحفظَُ له رَحمتي 

 ًّ  وعَرشَهُ مِثلَ أيَّامِ السَّماء ٭أجعَلُ نَسلهَ أبدَِيــا

 (.هللويا ) ز. ف. إبنُ الله من نَسلِ داود بحَِسَبِ الجَسَد  2نتيفونة أ

ةً لِداودَ عبدي : ليَدومنَّ نَسلهُُ لِلأبدَ  3أنتيفونة   (.هللويا ) ز. ف. أقسَمتُ مرَّ

2 



 ولم يَسيروا على أحكامي ٭إن ترََكَ بنَوه شَريعَتي 

 ولم يحَفظَوا وَصايايَ  ٭إن انتهَكوا فرَائِضي 

 وباِلضَّرباتِ إثمَهم ٭أفتقَِدُ باِلعصا مَعصيَتهَم 

 ولا أخونُ أمانتَي ٭لكَِن يِ لا أقطَعُ عنهُ رَحمتي 

 ولا أغَُي رُِ ما خرجَ مِن شَفَتيََّ  ٭لا أنتهَِكُ عَهدي 

ةً بقِداسَتي   ألاَّ أكذِبَ على داوُد ٭أقَسَمتُ مَرَّ

 ماميوعَرشُه كالشَّمسِ أ ٭لَيَدومنَّ نَسلهُ لِلأبد 

 وشاهِداً في الغيُومِ أميناً " ٭مِثلَ القمََرِ يكَونُ لِلأبدِ ثابِتاً 

ةً لِداودَ عبدي : ليَدومنَّ نَسلهُُ لِلأبدَ  3أنتيفونة   (.هللويا ) ز. ف. أقسَمتُ مرَّ

 شَرحُ كلامِكَ مُنير. •

 يعُطي الأطفالَ فطِنة. -

 (مدائحِ الصباح ) صلاة السَّحَر 

 النشيد

 غريغوريوس النيصيعن القديس 

 يحمِلُ الأغنــــــــــــامَ فــــوقَ المنكِبِ  أيُّها الـــــــــــــــــراعي الأمينُ المُرتجَى
ِ رُكـــنٍ تحَتمــــي مِـــــن تعَــــب؟ أينَ تغَـــدو أينَ تــرعـــــاهــــــــا؟ وفـي   أي 
 فــأنــا يـــا ربُّ مِــن هـــذا القطيــــع إرعَني في مَـــــــرجِكَ الخِصبِ النَّضيـر
 ً ـــــاكَ مسروراً مُطيـع وادعُني بــــــــاسمــي تجَِدُني مُصغِيـــــا  تــــــابعِــــاً إيّـَ
ـجاة أينَ تـَــــرعى أيُّها الـــــــــــراعي الغَنَم؟  فلعَلَ ِي واجِـــــــدٌ مَــــــــرعى النّـَ

ـذي فيـــــهِ الحيــــاة عُ مِــن خُبــــــــــزِ السَّمـــاعلَّنـــي أشبـــ ِ الّـَ  خُبـــزِكَ الحي 



ِ الطَّهــــــــــــــــــور  مِن ينابيــعِ السمــاواتِ العِـــــــــــذاب إسقِنــي الماءَ الالهي 
ـــــــــــذي يجري بـِـــــــــــهِ   المفتـــوحُ طَعنـــاً بــــالحِرابجَنبـُـكَ  ذلـكَ الماءَ الّـَ
 صرتُ أدري أيــــنَ تــــأوي وتقَيــل فــــإذا غـــــــــــذَّيتني في ذي المُـــــــروج
احــــةَ الكُبرى لـــــــــــدى  نــــورِكَ الــدائِمِ والظلَّ الظَّليل. آمين. وأصبتُ الـــــــرَّ

 

 المزامير

ح نفَسَ  1أنتيفونة   عبدِكَ، فإليكَ أيُّها السَّي دِ رَفعَتُ نفَسي.فرَ ِ

 جَميعُ الأمُمِ تأتي وتسَجُد أمَامَكَ، أيُّها السَّي ِد، هللويا.في الزمن الفصحي : 

 (  86)  85المزمور 

 دعاء المسكين في الشدائد

 (  4 – 3:  1قورنتس  2تبارك الله الذي يعزينا في جميعِ شدائدنا ) 

ِ أذُنُكََ واستجَِب لي   فإن يِ بائسٌِ مِسكين ٭أمِلْ يا رَب 

 خَل ِص أنتَ إلهي عَبدَكَ المُتــكِلَ عليكَ  ٭إحفظَ نفَسي فإن يِ صَفي  

 فإنَّي طَوالَ النَّهارِ أصرُخُ إليكَ  ٭إرحمني أيُّها السَّي ِد 

ح نفسَ عَبدِكَ   فإليكَ أيُّها السَّي دُِ رَفعتُ نفسي ٭فرَ ِ

ارِخينَ إليكَ  ٭لأنَّكَ أيُّها السَّي ِدُ صالِحٌ وغَفور  حمةِ لِجَميعِ الصَّ  وافرُِ الرَّ

ِ إلي صلاتي  عي ٭أصغِ يا رب   وأنصِت إلى صوتِ تضََرُّ

 لأنَّكَ تسَتجَِيبُ لي ٭في يومِ ضيقي إليكَ أصرُخ 

 ولا شيءٌ كَأعمالِكَ  ٭لَيسَ في الآلِهةِ مِثلكَُ أيُّها السَّي دِ 



دُ اسمَكَ  ٭عُ الأمُمِ الَّتي صَنعَتهَا تأتي وتسَجُدُ أمامَكَ جَمي  أيُّها السَّي دُِ وتمَُج ِ

 وَحدَكَ أنت الله ٭لأنَّكَ عَظيمٌ وصَانعُِ العجائب 

د قلَبي فأخاف اسمَكَ  ٭فأسيرَ في حَق ِكَ  عَل ِمني يا ربُّ طُرُقـَكَ   وَح ِ

ي ِدُ إلهي بكُِل ِ قلبي أحَمَدُ  دُ اسمَكَ  ٭كَ أيُّها السَّ  ولِلأبدِ أمَُج ِ

 وقد أنقذتَ نفسي مِن عُمقِ مَثوى الأموات ٭لأنَّ رَحمَتكََ عَليَّ عَظيمة 

  ٭وجَماعةُ أشِدَّاءَ نفسي طَلَبوا  أللَّهُمَّ عَليَّ المُتكَب رِونَ قاموا 

 ولم يجَعلَوكَ نصُبَ عُيونهِم

حمة طَوي وأنتَ أيُّها السَّي ِدُ إلهٌ رحيمٌ رؤُوف  ِ والرَّ  ٭لُ الأناةِ ووافرُِ الحَق 

 إلتفَِت إليَّ وارحمني

ةً مِنكَ   وخَلِص ابنَ أمتكَِ  ٭هَبْ لِعَبدِكَ قوَُّ

  ٭فَيرى مُبغِضيَّ ويخزوا  إصنع مَعي آيةً للخير 

يتنَي  لأَّنكَ أنتَ يا ربُّ نصََرتني وعَزَّ

ح نفَسَ عبدِكَ، فإليكَ أيُّها السَّي دِ رَفعَتُ نفَسي.  1أنتيفونة   فرَ ِ

 جَميعُ الأمُمِ تأتي وتسَجُد أمامَكَ، أيُّها السَّي ِد، هللويا.في الزمن الفصحي : 

 طوبى للسَّالِكِ بالبرِ  والمُتكل ِمِ بالاستقامَة.   2أنتيفونة 

 ئهِِ، هللويا.ستبُصِرُ عُيوننُا المَلِكَ في بهافي الزمن الفصحي : 

 التسبحة



  16 – 13:  33اشعيا  الله يدين بعدل     

 (  39:  2ان الوعد لكم ولأولادِكم ولجميع الاباعد ) اعمال 

 واعرفوا أيهُا الدَّانونَ جَبرَوتي ٭إسمَعوا أيُّها القاصـونَ ما صَنعَتُ 

عدةُ أخذ تِ الكُفَّار ٭قد فزَِعَ الخاطِئونَ في صهيون   والرَّ

 ومِن مِنَّا يِسكُنُ في المواقدِِ الأبديَّةِ؟ ٭مَن مِنَّا يَسكُنُ في النَّارِ الآكِلة؟ 

 والمُتكل ِمُ باِلاستقامة ٭السَّالِكُ باِلبرِ  

افِضُ مكاسِبَ المظَالِــم  شوة ٭الرَّ  والنَّافِضُ كَفَّيهِ مِن قَبض الرَّ

 نيه عن رُؤيةِ الشَّر  والمُغمِضُ عَي ٭السَّادُّ أذُنُهُ عن خَبرِ الدَّم 

 خُبزُهُ مَرزوقٌ وماؤه مَكفول ٭وحِماه مَعاقِلُ الصُّخور  فهوَ يَسكُنُ في الأعالي 

 طوبى لِلسَّالِكِ بالبرِ  والمُتكل ِمِ بالاستقِامة. 2أنتيفونة 

 ستبُصِرُ عيوننُا المَلِكَ في بهائهِِ، هللويا.في الزمن الفصحي : 

ِ المَليك.إهتفِوا أمامَ ا 3أنتيفونة  ب   لرَّ

 كلُّ بَشرٍ يرى خَلاصَ الله، هللويا.في الزمن الفصحي : 

 ( 98)  97المزمور 

 الرب الظافر في اليدين

 هذا المزمور يشير الى مجئ الرب الاول وإلى ايمان جميع الأمم ) ق. اثناسيوس (. 

ِ نشيداً جَديداً  ب   فإنَّه صَنعََ العجَائِب ٭أنشِدوا لِلرَّ

 بذِراعِهِ القدُُّوسة ٭الخَلاصُ بِيمينهِِ 



بُّ خَلاصَهُ  هُ  ٭كَشَـفَ الــرَّ  لِعيُونِ الأمَُمِ كَشَفَ برَِّ

 فرأت جَميعُ أقاصي الأرضِ خَلاصَ إلهنا ٭ذَكَرَ رَحمتهَ وأمانَتـَه لِبيتِ إسرائيل 

ِ يا أهل الأرضِ جميعاً  ب   إندفعِوا بالعزَفِ وباِلتَّهليل ٭إهتفوا لِلرَّ

ِ باِلكِنَّارة  ب   بالكِنَّارةِ وصَوتِ الترنيم ٭إعزِفوا لِلرَّ

بَ الملك ٭إهتفِوا بالأبواقِ وصَوتِ الصُّور   أمامَ الرَّ

 والدُّنيا وسُكَّانهُا ٭لِيهَدِر البحَرُ وما فيه 

ب   ٭لِتصَُف ِقِ الأنهار   ولتهَُل ِلِ الجِبالُ جميعاً أمامَ الرَّ

 والشُّعوبَ باِلاستقِامة ٭يدَينُ الدُّنيا باِلبـِـر   فإنَّه آتٍ لِيدينَ الأرض 

ِ المَليك. 3أنتيفونة  ب   إهتفِوا أمامَ الرَّ

 كلُّ بَشرٍ يرى خَلاصَ الله، هللويا.في الزمن الفصحي : 

 ب  10:  2،  21:  1أيوب  القراءة

ي، وعُـريانـاً أعودُ إليــه.   بُّ أخَذ، عُريـــانــاً خَرَجتُ مِن جَوفِ أمُ  بُّ أعطى والرَّ الرَّ

؟ ِ مُبــاركاً.  أنقبَلُ الخَيرَ مِنَ اللهِ ولا نقَبلُ مِنه الشَّــر  ب   فليكَُنِ اسمُ الرَّ

 الرد ة

 ...أمِل  • إلى آياتكَِ  ٭أمِل قلبي، يا الله  •

 إلى آياتكَِ  • أحيِني في سَبيلِكَ  •

وحِ القدُُس •  ...أمِل  • المجدُ للآبِ والابن، والرُّ
 

 ربَّنان أنُشُر علينا رحمَتكَ، ولعهدِكَ المُقدَّسِ كُن ذاكِرا.أنتيفونة تسبحة زكريا 



يها.  وقــد أسَلمَ نفَسَه لأجلِها.  الأدعية  ِ  إنَّ المسيحَ يغُـَـذ ي الكنيسة ويقُوَ 

.فلنــرفع إليه إبتهِالَنا :   إلتـفِـت إلى كنيستكَ، يا رب 

 يمُِدُّنا اليومَ بالنورِ والحياة،تباركتَ، يا راعي الكنيسة، يا من 

 دعنا نشكُرُكَ على هذه النعِمةِ البهيجة. -

 أنظر راحِماً إلى هذا القطيع، الذي جَمَعتهَ باسمِكَ،

ن أعطاكَ الآب. -  لئلا يهَلِكَ أحَدٌ مِمَّ

 سر بكنيستكَِ في دربِ وصاياكَ،

 ليجَعلها الرُوحُ القدُُسُ وافيةَ الأمانةِ نحَوكَ. -

 ة من مائدةِ كلمتكَِ وخُبزِكَ،أحيِ الكنيس

ةِ هذا الطَّعام، وتبلغُ جبلِ فرحِكَ. -  فتتبعكََ بقِوَّ

 أبانا.

، في قلــوبِنا الصلاة  ِ الآن وكل   ✤أنُشر نــورَك المقـدس، يا رب  فنخُلِصَ لك الحُب 

 يا من خلقَنا بحِكمتهِ، وبعنايِتهِ الــربانية يدب رِنا.   ٭أوان 

 بربنا.  

 الوسطى صلاة الساعة

 المزامير

 مَن يتبعني لا يمشِ في الظَّلام، بل يكونُ لهُ نورُ الحَياة.   1أنتيفونة 

 هللويا، هللويا، هللويا.في الزمن الفصحي : 

  112 – 105(، 119) 118المزمور 

 ) نون (  14



 ونورٌ لِسبيلي ٭كَلِمَتكَُ مِصباحٌ لِقدميَّ 

كَ  ٭أقسَمتُ وسأنُجِز   أن أحفظَ أحكامَ برِ ِ

ِ بحِسبِ كلِمتكَِ  ٭قد ذلُ ِلتُ لِلغاية   فأحيِني يا رب 

ِ بقِرُبانِ فمَي   وأحكامَكَ عَل ِمني ٭إرتضَِ يا رب 

 وأنا لم أنسَ شَريعتكََ  ٭نفَسي على كَف ِي في كُل ِ حين 

 وأنا لم أِضلَ عن أوامِرِكَ  ٭نَصَبَ الأشرارُ فخَاً لي 

 لأنَّها سُرورُ قلبي ٭وَرثتُ شَهادَتكََ لِلأبد 

 فإنَّها الثَّوابُ لِلأبد ٭أمَلتُ قلبي لأعملَ بفِرائِضِكَ 

 مَن يتبعني لا يمشِ في الظَّلام، بل يكونُ لهُ نورُ الحياة. 1أنتيفونة 

، يا الله. 2انتيفونة   أنا بائسٌِ ومِسكين، فأسرِع إليَّ

 (  70)  69المزمور 

 اسرع الى انقاذي اللَّهم ،

نا، لقد هلكنا ) متى   (  25:  8يا رب، نج 

ِ إلى نصُرتي ٭أللَّهُمَّ أسرِع إلى إنقاذي   يا رب 

  ٭لِيخزَ طالِبو نفَسي ويخجَلوا 

اغِبونَ في مَساءَتي إلى الوَراءِ ويفتضَِحوا  وليرَتدََّ الرَّ

 فليَندهِشوا لِخِزيهم ٭والَّذينَ يَسخرونَ مِنَّي 



  ٭ولسَُرَّ بكَِ ويفَرح جميعُ الَّذينَ يلتمَِسونكََ 

 وليقَلٌ دَوماً مُحِبُّو خَلاصِكَ : الله عظيم

 فأسرع إليَّ يا الله ٭وأنا بائسٌِ ومِسكين 

 فلا تبُطئ يا رب   ٭أنتَ نصُرتي ومُخــل ِصي 

، يا ألله.    2أنتيفونة   أنا بائسٌِ ومِسكين، فأسرع إليَّ

بُّ فإنَّه ينَظُرَ إلى القلب.إنَّ  3أنتيفونة  ا الرَّ  الإنسان إنَّما يَنظُرُ إلى الظَّواهِر، وأمَّ

 (  75)  74المزمور 

 الله القاضي الاسمى

 (  52:  1حط  الاقوياء عن العروش، ورفع المتواضعين ) لوقا 

 والتَّحدُّثِ بعِجائـِـبكَِ  ٭باِلدُّعاءِ إلى اسمِكَ  نحَمَدُكَ يا أللهُ نحَمَدُكَ 

 أحكُمُ باِلاستقِامة ٭عِندما أضرِبُ مَوعِداً 

 وأنا الَّذي أثُب ـِتُ أعمِدَتهَا ٭تنهارُ الأرضُ وجَميعُ سُكَّانهِا 

 ولِلأشرار بأِنوفكِم لا تشمَخوا ٭قلُتُ لِلسُّفهاءِ لا تسفهَوا 

 بِصَلفَِ أعناقكِم لا تتَكَلَّموا ٭لا تبُالِغوا في الشُّموخِ بأِنُوفكِم 

 ولا سُهولٌ ولا جِبال ٭لَيسَ هُناكَ مَشرقٌ ولا مَغرِب 

 يضََعُ هذا ويرفَعَ ذاكَ  ٭بلِ اللهُ هُو الدَّيَّان 

ِ كأساً  ب   مزيجُها مَملوءٌ نَبيذاً مُختمَِراً  ٭لأنَّ بيِدِ الرَّ



 ايمَُصُّون ثمُالَتهَا ويَشربونهَ ٭يَصُبُّ مِنها وجَميعُ أشرارِ الأرض 

ا أنا فأخُبرُِ بهِ لِلأبد   وأعزِفُ لإلهِ يعَقوب ٭أمَّ

ةَ الأشرار  مُ قوَُّ ةُ البار   ٭وأحَُط ِ  فترتفَِعُ قوَُّ

بُّ فإنَّه ينَظُرَ إلى القلب. 3أنتيفونة  ا الرَّ  إنَّ الإنسانَ إنَّما يَنظُرُ الى الظَّواهر، وأمَّ

 هللويا، هللويا، هللويا.في الزمن الفصحي : 

 الثالثة

  7 – 4:  13قورنتس  1 القراءة

ةُ تخَدُم، ولا تحَسُدُ ولا تتبــاهى ولا تنتفِخُ مِنَ الكِبرياء، ولا  المحبَّةُ تصبرِ، المحَبّـَ

تفعل ما ليسَ بِشريف، ولا تسعى إلى مَنفعََتهِـا، ولا تحََنقُ ولا تبُالـي باِلسُّـوءِ، ولا 

 . قُ كُلَّ شيء وترجو  تفَرَحُ بـِالظُّلم، بل تفَــرَحُ باِلحَق  وهي تعَــذِرُ كُلَّ شيء وتصَُد ِ

لُ كُلَّ شيء.  كُلَّ شيء وتتَحَمَّ

 يسَُرُّ ويفرحُ جَميعُ الذينَ يلَتمَِسونكَ. •

 دوماً : الله عظيم. اووليقول -

بُّ القدُُسُ الأمينلنصلّ :  وح القدُس، الــ أرسَلتَ ، أيُّها الرَّ وعـدَ بهِ المسيح، ذي الـرُّ

فعلَةََ وَحدةٍ وسلام.   ٭إجعلنا في عالمِ اليوم  ✤لِجمعِ كل ِ من شتَّتتهُمُ الخطيئة 

 بالمسيح ربنا.

 السادسة

  13،  9 – 8:  13قورنتس  1 القراءة

اتُ فسَتبَطُل، والألسِنةُ ينتهي أمـرُها،  ا النبُـُوَّ ةُ لا تسَقطُُ أبـداً، وأمَّ والمَعرفـةُ المَحبّـَ

اتنِـا ناقِصة.  فالآن تبَقى هذه الأمورُ الثَّلاثة :  تبَطُلُ، لأنَّ مَعرفـَتـنـا ناقِصة ونبُوَُّ

جاءُ والمحبَّة، ولكنَّ أعظَمَها المحبَّة.  الإيمانُ والرَّ



، رحمتكَُ. •  لتكن علينان يا رب 

 بحسَبِ رجائِنا لكَ. -

أيُّها الإلهُ القــديــرُ الـــرحيم، يا من يرُيحُنا، في هذه السَّـاعة، من مُزاولـةِ لنصلّ : 

وابلغُ بنا مساءً مَرضياً  ٭ارأف بنا وتجاوز عن كل ِ مــا فرَطَ منــا  †أعمالِ النَّهار 

.  بالمسيحِ ربنا.  لجلالِكَ الإلهي 

 سعةالتا

  15 – 14:  3قولسي  القراءة

ذلِكَ كُل ِـه ثـَوبَ المَحبَّة، فإنَّها رِبـاطُ الكَمال.  ولــيسَُد قلُـوبكَم سَـلامُ البســوا فَوقَ 

 المسيح، ذاكَ السَّلامُ الَّذي إليهِ دُعيتمُ لِتصَيروا جَسَداً واحِداً.  وكُونوا شاكِرين.

 الوُضعاءُ يرَِثونَ الأرض. •

 وبِسلامٍ وفيرٍ ينَعمَون. -

بُّ يسوعُ لنصلّ :  ليبِ لِخلاصِ البَشرِ جميعاً أيُّها الرَّ  †المسيح، مددتَ يدَيكَ على الصَّ

ةً عندكَ   وحياتنُا شهادةً لِفِدائكَِ. ٭فلتكنْ أفعالنُا مرضيّـَ

 أنتَ الحي المالك إلى دهر الدهور.  

 صلاة الغروب

 عن كلمات شاعر قديم النشيد

 لِكًـــل ِ مَـا يتُـَــــوَقَّعُ أنتَ المُعِــــدُّ  يا مَن يـَرَى ما فيِ الضَّميرِ ويَسمَعُ 
ـى لِلشَّــدائدِِ كُل ِهـــا  يـَـا مَن إليــهِ المُشتـَـكى والمُفزَعُ  يـــــا مَن يـــُرَجَّ
 أمُننُ فـَتإنَّ الخَيرَ عِنـــدَكَ أجمـــعُ  يـا مَن خَــزائِنُ رِزقـِهِ في قـَولِ كُن
 باِلافتقِــــارِ إليــكَ فقَـــريَ أدفـَـــعُ فَ  مـــا ليِ سِوىَ فقــري إليكَ وَسيلـَــةٌ 
 فلََئِن رُدِدتُ فــأيَّ بــابٍ أقــــــــرعُ  مــا لي سِوىَ قـَــرعي لِبابكَِ حِيلـَــةٌ 
ـــذي أدعُــو وأهتفُِ باِسمِــهِ   إن كَانَ فَضلكََ عَن فقَيرٍ يمُنَعُ آمين. ومَن الّـَ
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 باِلدُّموعِ يزَرَعون، باِلتَّهليلِ يحَصُدون.الذينَ  1أنتيفونة 

 حُزنكُم ينقلَِبُ فرَحاً، هللويا.في الزمن الفصحي : 

 ( 126)  125المزمو 

 الفرح والرجاء في الله

 (  7:  1قورنتس  2تشاركونا في العزاء كما تشاركونا في الآلام ) 

بُّ أسرى صِهيون   كُنَّا كالحالِمين ٭حينَ رَدَّ الرَّ

 وألسنَتنُا تهَليلاً  ٭حينئذٍ امتلَأت أفواهُنا ضَحِكاً 

نيعَ إليهم" ٭حينئذٍ قيلَ في الأمَُم :  بَّ عَظَّمَ الصَّ  "إنَّ الرَّ

نيعَ إلينا  بَّ عَظَّمَ الصَّ  فصِرنا فرَِحين ٭إنَّ الرَّ

 مِثلَ السُّيولِ في النَّقب ٭أرُدُد يا ربُّ أسرنا 

 باِلتَّهليلِ يحَصُدون. ٭الَّذينَ باِلدُّموعِ يزَرَعون 

 وهو يحَمِلُ البَذر ٭يَنطَلِقُ فيسَيرُ باكِياً 

 وهو يحَمِلُ حُزَمَهُ  ٭يعَودُ فيأَتي مُهَل ِلاً 

 الذينَ بالدُّموعِ يزَرَعون، بالتَّهليلِ يحَصُدون. 1أنتيفونة 

 هللويا.حُزُنكَم ينقلَِبُ فرََحاً، في الزمن الفصحي : 

بُّ يبَني لنا البَيتَ ويحَرُسَ المَدينة. 2أنتيفونة   الرَّ

، هللويا.في الزمن الفصحي :  ب   سواءٌ أحيينا أم مُتنا، فنَحَن للرَّ



 ( 127)  126المزمور 

 باطل التعب بعيدا عن الله

 ( 9:  3قورنتس  1انتم بنيان الله )

بُّ البيت   فباطِلاً يَتعَبُ البنََّاؤُون ٭إِن لم يبَنِ الرَّ

بُّ المدينة   فباطِلاً يسَهرُ الحارِسون ٭إن لم يحَرُسِ الرَّ

روا في القِيام  روا في المَنام ٭باطِلٌ لكَم أن تبُك ِ  وتتأخَّ

 واللهُ برَزُقُ حبيبه وهو نائم ٭آكلينَ خُبزَ المتاعِب 

ب    طنِ ثوَابٌ مِنهُ ثمَرَةَ البَ و ٭ها إنَّ البنَينَ ميراثٌ مِنَ الرَّ

 هكذا يكَونُ أبناءُ سِن ِ الشَّباب ٭هامِ في يَدِ الجَبَّار كالس ِ 

جُلِ الذي ملْا   جَعبَتهَ مِنهم ! ٭طوبى لِلرَّ

 إذا رافعوا ضِدَّ أعدائهِم عندَ الأبواب ٭فإنَّهم لا يخزونَ 

بُّ يبني لنا البَيتَ ويحَرُس المدينة. 2أنتيفونة   الرَّ

، هللويا.في الزمن الفصحي :  ب   سواءٌ أحيينا أم مُتنا، فنَحن للرَّ

لي ة في كل ِ شيء. 3أنتيفونة   هو البدء والبكر له الأو 

 منه وبه وفيه كل شيء، له المجد للأبد، هللويا.في الزمن الفصحي : 

  20 – 12:  1قولسي  التسبحة

 

 الأمواتالمسيح بكر كل الخلائق، وبكر القائمين من بين 



 لأنَّه جَعلَكَم أهلاً لأن تشُاطِروا القديسين ميراثهَم في النُّور ٭لنشكُر الله الآب 

انا مِن سُلطانِ الظُّلمُات   نقلَنا إلى ملكوتِ ابنِ محَبَّتهِِ و ٭فهو الَّذي نجََّ

 غُفرانُ الخَطاياو ٭فكانَ لَنا فيه الفِداء 

 كُل ِ خَليقةبكِرُ و ٭هو صُورةُ الله الَّذي لا يرُى 

ا في الأرض  ✞ففيهِ خُلِقَ كُلُّ شَيء  ـا في السَّمواتِ ومِمَّ  ما يرُى وما لا يرُى ٭مِـمَّ

 أم رِئاسةٍ أم سُلطان ٭أصحابَ عَرشٍ كانوا أم سِيادة 

 بهِِ قِوامُ كُل ِ شيءو ٭هو قَبل كُل ِ شَيء  ✞كُلُّ شَيءٍ خُلِقَ بهِِ ولهُ 

  ٭هو البَدءُ والبكِرُ مِن بينِ الأموات  ✞وهو رَأسُ الجسد أي رأسُ الكنيسة 

ليَّةُ في كُل ِ شيء  لِتكونَ له ألأوَّ

  ٭فقد حَسُنَ لَدى الله أن يحلَّ بهِ الكَمالُ كُلُّه 

 وأن يصُالِحَ بهِِ ومِن أجلِهِ كُلَّ موجود

ا في السَّموات  ا في الأرضِ ومِمَّ   السَّلامَ بِدمِ صَليبهِ قد حَقَّقَ و ٭مِمَّ

ليَّة في كُل ِ شيء. 3أنتيفونة   هو البدء والبكر له  الأو 

 مِنه وبهِِ وفيه كل شيء، له المجد للأبد، هللويا.في الزمن الفصحي : 

  21 – 20:  3أفسس  القراءة

تهِ العامِلةَِ فينا، أن يبَلغَُ ما يفَوقُ كثيراً  كلَّ ما نَسألهُ ذاكَ الَّذي يَستطَيعُ، بقِوَُّ

رُه، له المجـدُ في الكنيسةِ، وفي المسيـحِ يسوع، على مَدى جَميعِ الأجيالِ  ونَتصَـوَّ

 والدُّهور.  آمين.



 الرد ة

 ...إفتدني  • ارحمنيو ٭إفتدني، يا رب  •

 وارحمني • لا تجمع نفسي مع الخطأة •

وحِ القدُُس •  ...إفتدني  • المجد للآب والابن، والرُّ
 

 إنَّ القديرَ صنعَ إلي  أموراً عظيمة، قدوسٌ اسمه.  أنتيفونة تسبحة مريم 

أرسلَ الله إبنه إلى شَعبهِ ليخُل ِصَه، ويكونَ له قدُرة.  فلنـرفع إليه أبتهالاتِنا الأدعية 

.قائلين :   ليحَمَدك شعبكَُ، يا رب 

 لك الحمدُ على أنَّكَ اخترتنا باكورةً للملكوت،

  يسوعَ المسيح.ودعوتنا إلى مجدِ  -

 ليتَّحد جميعُ الدَّاعينَ باسمكَ على حقيقةِ كلمتك،

 وليكونوا أشدَّاءَ في محبَّتكَِ. -

 يا خالقَ كل ِ شيء، أراد ابنكَُ أن يعملَ بيديهِ بين النَّاسِ ومع النَّاس،

ال الذين يأكلونَ خُبزَهم اليومي  بعرق جبيِنهم. -  أذُكر العمَّ

 على خدمة الآخرين، واذكر الذين وَقفوا حياتهَم

 لا تأذن في أن يبُعِدَهم الفَشل، أو عدم مُبالاةِ النَّاس، عن مواصلةِ جُهدِهم. -

اقدين،  يا رب، إرحم إخوتنا الرَّ

- .  لا تسل ِمهم ليدِ العدو 

 أبانا.

، في هذا المساء الصلاة     ✤ليبلـغ صـوتُ الكنيسـةِ أذنُيـك، يا رب 



كُنتَ معه في خدمتـه لك، وباتَ في حراستكَِ  ٭اه حتى إذا نالَ شعبكَُ غُفرانَ خطاي

اً.  بربنا.  مُطمَئِن ـ

 

 الأسبوع الثالث : يوم الخميس

 دعوة إلى الصلاة

 (  95)  94أنتيفونة المزمور 

وا نسجد.  للإله رب ِنا هلمُّ

 فرض القراءة

 عن الترانيم الروحية النشيد

 فِض بأِنـــوارِ الحيـاة الظُلمُــاتمِــن وَرَاءَ  كَـوكَبَ الصُبحِ المُنير
جــاء واهـدِنــا عِندَ المَسير  تمَلأُ النَّفـــس هَنـَـــاء مِنكَ أنــوارُ الـرَّ
 واحمِهم مِـن كُل ِ ضيق أينما سَـــــارُوا رَفيق كُــن لِجَمـعِ المؤمِنين
اعي الأمين  ظِل ِـكَ الظَّليــــــلتحتَ  فَيرَُاحُــــوا في السبيل أيُّها الــــرَّ
ــائِبـات  مِن مُعينٍ أو عَمِيــــــد سَـاعةَ الهَولِ الشَّـديـد مَن لهُم في النّـَ
ِ الكَائِنــــات ؟  يــا إلــهَ العـــالمين.  آمين. إنَّكَ الحِصنُ الحَصين غَيرُ رَب 
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، إلى عارِ عِبادك. 1أنتيفونة   أنُظُر، يا رب 

  53 – 39(،  89)  88المزمور 

 التأوه على دمار بيت داود

 ( 69:  1اقام لنا مخل صا قديراً في بيتِ عبده داود ) لوقا 

4 



 على مَسيحِِكَ غَضِبتَ و ٭لكَِنَّكَ نَبَذتَ ورَذَلتَ 

 تاجَه في التُّرابِ دَنَّستَ و ٭عن عهدِ عَبدِكَ أعرَضتَ 

ً جعلتَ و ٭حَطَّمتَ أسياَجَه كُلَّها   حُصونهَ خَرابا

 صارَ عاراً لجِيرانهِِ و ٭سَلَبهَ كُلُّ عابرِ سَبيل 

حتَ جميعَ أعدائهِِ  ٭قِيه أعلَيتَ يمَينَ مُضايِ   فرََّ

 لم تنَصُره في القِتالو ٭رَدَدتَ حَدَّ سَيفِهِ 

 إلى الأرضِ نكََّستَ عرشَهُ و ٭وَضَعتَ حداً لِبهائهِِ 

 شَمِلتهَُ بالخِزيِ و ٭قَصَّرتَ أيَّامَ شبابهِِ 

، إلى عارِ عِبادِكَ. 1أنتيفونة   أنُظُر، يا رب 

باح  2أنتيفونة  اهِرُ في الصَّ يَّتهِ، والكوكبُ الزَّ  (.هللويا ) ز. ف. أنا فرُعٌ مِن داودَ وذرُ ِ

5 

؟ أعلى الدَّوامِ تتوارى   كالنَّارِ سُخطُكَ يَستعَِر ؟و ٭إلامَ يا رب 

ِ و ٭أذُكُرني ما مُدَّةُ حياتي   عَدَمِ خَلقَتَ جَميعَ بني آدمَ لأي 

ي نفَسَه مِن يَدِ مثوى الأموات ؟و ٭أيُّ إنسانٍ يحيا ولا يرَى المَمات   مَن ينُجَ ِ

 التي لأجلِها أقسَمتَ لِداوُدَ بأمانَتكَِ ؟ ٭أيُّها السَّي ِد أينَ مَراحِمُكَ الأوُلى 

  ٭أذُكُر أيُّها السَّي دِ عارَ عبيدِكَ 



 من هذه الشُّعوبِ الغفيرة ما أحمِلُ في حِضني

رَ أعداؤكَ   عَيَّروا آثارَ مسيحِكَ  ٭هكذا يا ربُّ عَـيّـَ

بُّ لِلأبد   آمين ثمَُّ آمين ٭تبَاركَ الرَّ

باح  2أنتيفونة  اهرُ في الصَّ يَّته، والكوكبُ الزَّ  (.هللويا ) ز. ف. أنا فرُعٌ من داودَ وذرُ ِ

 (.هللويا ) ز. ف. السُّنونُ تمَُرُّ كالعشُب، من الأزَلِ أنتَ، يا الله  3أنتيفونة 

 ( 90)  89المزمور 

 ليكن بهاء الرب علينا

 ( 8:  3بطرس  2ان يوما واحدا عند الرب بمقدار الف سنة، والف سنة بمقدار يوم واحد ) 

 كُنتَ لَنا ملجَأً جيلاً فجيلاً  ٭أيُّها السَّي ِد 

نتَ الأرضَ والدُّنيا  ✞دَت الجبال مِن قَبلَ أن وُلِ    ٭وكوَّ

 مِن الأزلِ ولِلأبدِ أنتَ الله

 تقول : " عودوا يا بني آدم "و ٭تعُيدُ الإنسانَ إلى الغبُار 

 كهَجعةٍ مِن اللَّيلو ٭كَيَومِ أمس العابرِ  ✞فإنَّ ألفَ سَنةٍَ في عينيكَ 

قاد  باح ٭تغَمُرُهم باِلرُّ  فيصَيروا كالعشُبِ النَّابتِِ في الصَّ

باحِ يزُهِرُ وينَبتُ   في المساء يذَبلُُ وييَبسَو ٭في الصَّ

 بِسُخطِكَ ارتعناو ٭مِن غَضَبكَِ فنينا 

 خفايانا في نورِ وَجهِكَ و ٭جَعلتَ آثامَنا تجُاهَكَ 



 أفنينا سِنينا زفيراو ٭بِسُخطِكَ انحَطَّت أيَّامُنا كُلُّها 

 إذا كُنَّا أقوياءَ فثمانونو ٭ سِينينا سَبعونَ سنة أيَّامُ 

 تمَُرُّ سَريعاً ونحَنُ نطَير ٭وجُـلُّها عَناءٌ وشَقاء 

 مَن ذا الَّذي يخَشى حِدَّةَ سُخطِكَ ؟و ٭مَن ذا الَّذي يدُرِكُ شِدَّةَ غَضَبكَِ 

 فننفذَُ إلى قلَبِ الحِكمة ٭عل ِمـنا كَيفَ نعَدُُّ أيَّامَنا 

 تـَرأف بعِبيدِكَ  ٭ربُّ حتَّى متى ؟ إرجع يا 

باح   فنهَُل ِل ونفَرحَ كُلَّ أيَّامنا ٭برِحمَتكَِ أشبعِنا في الصَّ

حنا بقِدرِ الأيامِ الَّتي فيها أذللَتنا  نينَ الَّتي فيها السُّوءَ رأيناو ٭فرَ ِ  الس ِ

 على أبنائهِم بهَاؤُكَ و ٭لِيظَهَرْ لِعبيدِكَ صُنعكَُ 

ِ إلهِنا علَينا  ب   ثـَب ِتْ عَمَلَ أيديناو ٭وليكَُنْ لطُفُ الرَّ

 (.هللويا ) ز. ف. السُّنونُ نمَُرُّ كالعَشب، من الأزَلِ أنتَ، يا الله  3أنتيفونة 

ِ، ينبوعَ الحياة. •  عندَكَ، يا رب 

 وبِنورِكَ نعُاين الن ور. -

 (مدائح الصباح  )صلاة السَّحر

 أقوال كتابية النشيد

ب قـد جمعَنـا  -1 ا تـلاميـذهُُ  - 2 إنَّ حُبَّ المسيحِ الــرَّ  يعرفُ النـاسُ جميعاً أنّـَ

 إذا ما أحــبـبنا كلُّنـا بعَضُـنا بعضُـا      إنَّ المسيحَ فـَـرَحُنــا وحبــورُنــــا        

ةِ سَـواء  -3 ـــــــلا      - 4 كلُّ النــاسِ في هــذهِ المحبّـَ  فليكن بعضُكم لبعضٍ متحم ِ



ـــون شريعــــةَ المولى       فهيَ خـلاصــةُ الشَّريعـةِ والأنبيـــاء       بـــذلك تتُمُِّ
 أليسَ هذا الخُبزُ الذي نحنُ نكسِرُهُ  - 6 هـذي كـأسُ البركةِ الَّتي نبُـارِكُهــا - 5

اً في دمِ المسي       مشاركةً حقيقـةً في جسدِ المسيح ؟       ح ؟أليست مشاركةً حق ـ
ا كثيرين - 7  ذاكَ هو الكرمـةُ وإنَّا نحنُ الأغصان - 8 فنحنُ جسدٌ واحِـدٌ وإن كُنّـَ

 مَن ثبتَ فيه أثمرَ ثمراً كثيراً .  آمين      فقد أصبحنا في الخبزِ الواحدِ مشتركين    
 المزامير

 فيكِ، يا مدينةَ الله.لقد قيلَتِ الأمجادُ  1أنتيفونة 

 نرُن ِمُ قائلين : جميعُ ينابيعي فيكَ، يا مدينةَ الله، هللويا.في الزمن الفصحي : 

 (  87)  86المزمور 

 اورشليم أمُّ جميع الأمم

نا ) غلاطية  ة، وهي أم   ( 26:  4اما أورشليم العليا فحر 

بُّ يؤُثرُِ أبوابَ صِهيون  ✞على الجِبالِ المُقَدَّسةِ أساسُها    ٭الرَّ

 على جميعِ مَساكِنِ يعَقوب

 يا مدينة الله ٭لقــد قيــلـتِ الأمجادُ فيكِ 

  ٭هُوذا فلِسطينُ وصورُ مع كوش  ✞أذكُرُ رَهَبَ وبابلِ لِمعارِفي 

 " فيها وُلِدَ فلان "

ا صِهيون فيقُالُ فيها :  تهَاو ٭كُلُّ إنسانٍ وُلِدَ فيها "  ✞أمَّ  العلَيُّ هو الَّذي ثـبّـَ

نُ في سِجِل ِ الشُّعوب  ِ بُّ يدُو   أنَّ فلُاناً وُلِدَ فيها ٭الرَّ

اقِصون :   " فيكِ جَميعُ ينابيعي "  ٭فيقَولُ المُرَن مِونَ والرَّ

 لقد قيلتِ الأمجادُ فيكِ، يا مدينة الله. 1أنتيفونة 



 ينابيعي فيكِ يا مدينة الله، هللويا.نرُن ِمُ قائلين : جميعُ في الزمن الفصحي : 

. 2أنتيفونة  ة، وجَزاؤُه حَق  بُّ يأتي بقِوَُّ  السَّي دُِ الرَّ

 نرُن ِمُ قائلين : جميعُ ينابيعي فيكَ، يا مدينةَ الله، هللويا.في الزمن الفصحي : 

 

  17 – 10:  40اشعيا  التسبحة

 الراعي الصالح : الاله العلي الحكيم

 ( 12:  22ومعي جزائي ) رؤيا هاءنذا آتٍ 

ة  بُّ يأَتي بقِوَُّ  ذِراعُه تمُِدُّه باِلسُلطانو ٭هُوذا السَّي دُِ الرَّ

 أجُرتهُ قدَُّامَهُ و ٭هُوذا جزاؤُه مَعـهُ 

اعي   يجمَعُ الحُملانَ بذِِراعِهِ  ٭يرَعى قطَيعهَ كالرَّ

 يَسوقُ المُرضِعاتِ رُويداً و ٭ويحَمِلهُا في حِضنهِِ 

 مَسَحَ بشِِبره السَّمواتو ٭مَن الَّذي قاسَ بكَِف ِهِ المياه 

 وَزَنَ الجِبالَ باِلقَبَّانِ والت لِالَ باِلميزان ؟و ٭وكالَ باِلثُّلثِ ترُابَ الأرض 

ب    أو كانَ لهُ مُشيراً فعلََّمَهُ ؟ ٭مَن ال ذي أرشَدَ روحَ الرَّ

 لَ الحق  عَلَّمَه سَبيو ٭مَن الَّذي استشاره فأفهَمَهُ 

نهَ المعرِفة   عَلَّمَهُ طَريقَ الفهم ؟و ٭فلـَقّـَ

  ٭وكحَـبَّةِ ترُابٍ في ميزان  ✞ها إنَّ الأمَُمَ تحُسَبُ كنقُطةٍ مِن دلو 



ةٍ يرفعهُا  ها إنَّ الجُزُرَ كذَرَّ

 حَيوانهَ غَيرُ كافٍ لِلمُحرَقةو ٭ولبُنانَ غَيرُ كافٍ لِلوقود 

 تحُتسبُ لَديهِ أقلَّ مِنَ العَدمِ والخواء ٭جَميعُ الأمُمِ أمامه كلا شيء 

. 2أنتيفونة  ة، وجزاؤُه حَق  بُّ يأتي بقِوُ   السَّي دُِ الرَّ

اعي، هللويا.في الزمن الفصحي :   يجمع الـحُملان ويحَمِلهُا في حِضنهِِ كالرَّ

موا الله ربَّنا، واسجدوا نحَوَ جَبلِهِ المُقدَّس. 3أنتيفونة   عظ ِ

بُّ عَظيم، ومُتعالٍ على جميعِ الشُّعوب، هللويا.في الزمن الفصحي :   الرَّ

 (  99)  98المزمور 

 الاله ربنا قد وس

 انت اسمى من الكاروبيم، يا من اجرى تغييرا كبيرا في وجه الارض، عندما صار شبيها بنا

 ) ق. اثناسيوس (

بُّ مَلكََ فالشُّعوبُ ترَتعَِد   الكروبين فالأرض تـَتـزعَزعهو جالِسٌ على  ٭الرَّ

بُّ عظيمٌ في صِهيون   مُتعالٍ على جميعِ الشُّعوبو ٭الرَّ

هيب    ٭فإنَّه قدُُّوسٌ قدَير  ✞لِيحُمد اسمكَ العظَيمُ الرَّ

 أنتَ الملكُ المُحِبُّ لِلحق  

 أجرَيتَ في يعَقوب الحقَّ والعَدلو ٭فإنَّكَ أنتَ أقمَتَ الاستقِامة 

بَّ إلهَنا  موا الرَّ  فإنَّه قدُُّوس ٭واسجُدوا لِموطِئِ قدمَيه  ✞عَظ ِ

 صَموئيل بينَ مَن يدعون باسمِهِ و ٭موسى وهارون بينَ كَهنَتهِ 



بَّ   كانَ يجُيبهُمو ٭كانوا يدعونَ الرَّ

 حَفِظوا شهادته والفرَائِضَ الَّتي آتاهم ٭في عَمودِ  الغمَامِ كلَّمَهم 

بُّ إلهُنا إنَّكَ أجبتهم  ها الــرَّ   ٭كُنتَ إلهاً مُسامِحاً  ✞أيّـُ

 ً  ومِن مَساوِئهِِم مُنتقِما

بَّ إلهنا  موا الرَّ بَّ إلهنا قدُُّوس ٭واسجُدوا لِجبلِ قدُسهِ  ✞عَظ ِ  فإنَّ الرَّ

موا الله ربنا، واسجُدوا نحَوَ جَبلَِهِ المُقَدَّس. 3أنتيفونة   عَظ ِ

بُّ عضظيم، ومُتعالٍ على جميعِ الشُّعوب، هللويا.في الزمن الفصحي :   الرَّ

  11 – 10:  4بطرس  1 القراءة

ــالحين  ليخــدُم بعَضُكُم بعَضــاً، كُلُّ واحِـدٍ بمِا ناَلَ مِن الموهِبة، كما يحَسُنُ باِلوكلاءِ الصَّ

عة.  وإذا تلَكَّمَ أحـد، فل ِ يكن كلامُـه كلامَ الله.  وإذا قـامَ أحدٌ على نعِمةِ اللهِ المُتنو 

دَ اللهُ في كُل ِ شيءٍ بيسوعَ  ةِ التي يمَنحَُها الله، حتَّى يمُجَّ باِلخدمـة، فلتكَُن خِدمَتهُ بـِالقوَُّ

 المسيح.

 الرد ة

•  ِ  ...دعوتك  • فأجِبني ٭دَعَوتكُ بكِل ِ قلبي، رب 

 فأجبني • إن ي سأتمََسَّكُ برَغباتكَِ  •

وح القدُُسالمجد للآبِ  •  ...دعوتك  • والإبن، والرُّ
 

بَّ بالقداسةِ والبـِـر ِ جميعَ أيَّامَ حياتِنا.أنتيفونة  تسبحة زكريا    لنخدُمِ الرَّ

ي شعبهَ ويرُشِدُهُ.  فلنصرُخ إليه في فرح :الأدعية   إنَّ اللهَ يغُذَ ِ

.  الحمدُ لكَ للأبد، يا رب 



ؤوف، الحَمد لك على ما  ،أيُّها الآبُ الرَّ نا بهِِ من الحُب   تخُصُّ

 فإنَّكَ خلقتنا بنوعٍ عجيب، وبنوعٍ أعجبَ إفتدَيتنا. -

 منـذ صبـاحِ هذا اليومِ الجديد، أقبلِ بنا على خدمتكَِ المقدسة،

دَ اسمك الكريم بأفكارِنا و أفعالنا. -  فنمُج ِ

ر قلوبنا من كل ِ مَيلٍ شرير،  طه ِ

 فنأتي كلَّ شيء وفقاً لمشيئتكَِ. -

 قلوبنا لحاجاتِ الإخوة،إفتح 

 لا تحرِمهم محبَّتنا الأخوية.   -

 أبانا.

أيُّها الإلهُ الأزليُّ القديــر، إلتفَِت في هذا الصباح إلى الجالِسينَ في ظلال الموت الصلاة 

ـدنا بـه الشَّارقُ من العلى، يسـوع ربنا  ٭وأضِئهُم بنورِ ذلك البهـاء  ✤  ٭الذي تفقَّـَ

 إلى دهر الدهور. ✤المالك معكَ ومع الروح القدس  إبنكَ، الإلـهُ الحي

 

 صلاة الساعة الوسطى

 المزامير

 أعُضُدني بحِسَبِ قَولِكَ فأحيا. 1أنتيفونة 

 هللويا، هللويا، هللويا.في الزمن الفصحي : 

  120 – 113(، 119)  118المزمور 

 ) س ( 15



 وأحبَبتُ شَريعتكََ  ٭أبغ ضتُ القلُوبَ المُنقَسِمة 

 وكلِمتكَُ رَجائي ٭أنتَ سِتري وترُسي 

 فأرعى وصايا إلهي ٭إليكُم عن يِ أيُّها الأشرار 

ي بِْ أملي ٭أعُضُدني بحَِسبِ قَولِكَ فأحيا   ولا تخُ 

 وانظُر في فرائِضِكَ كُلَّ حين ٭كُن سَندَي فأخلصُ 

 بلأنَّ مَكَرهم كُلَّه كَذِ  ٭استهنتُ بكُل ِ الَّذين ضَلَّوا عن فرائِضكَ 

 لذلك أحببتُ شهادَتكََ  ٭عَددتَ جَميعَ أشرار الأرض خَبثاً 

 وجِفتُ مِن أحكامِكَ  ٭إرتعَشََ جِسمي مِن رَهبتكَِ 

 أعُضُدني بحِسبِ قَولِكَ فأحيا. 1أنتيفونة 

 أنُصُرنا، يا إله خلاصِنا، واغفر خطايانا. 2أنتيفونة 

 13،  11 – 8،  5 – 1( 79)  78المزمور 

ه على   أورشليمتأو 

 ( 42:  19ليتك عرفت أنت أيضا ... طريق السلام ) لوقا 

ست هَيكَلَ قدُسِكَ  ✞أللَّهُمَّ قد دَخَلتِ الأمَُمُ ميراثكََ    ٭نجََّ

 جَعلَتَ أرُشليمَ أطلالاً 

  ٭طعاماً لِطيورِ السَّماء  ✞أسلمَتَ جُثثَ عَبيدِكَ 

 ولحُوم أصفِيائكَِ لِوُحوشِ الأرض



 ولم يكَُن مَن يوُاري الثَّرى ٭سَفكََت دِماءَهم كالماءِ حَولَ أوُرشليم 

 هُزُءًا وسُخريَّةً لِلَّذينَ حَولنا ٭صِرنا عاراً لجِيرانِنا 

َّقدُ غَيرتكَُ ؟ ٭إلامَ يا رَبُّ ؟ أعلى الدَّوامِ تغَضَب   وكالن ارِ تتَ

  ٭احِمُكَ أسرع ولتبُادِرنا مَرَ  ✞لا تنَسِب إلينا آثامَ الأقدمين 

 تذليلاً  فقد ذلُ ِلنا

  ٭أنُصُرنا يا إلهَ خَلاصِنا إكراماً لِمجدِ اسمِكَ 

 وأنقِذنا واغفر خطايانا مِن أجل اسمك

  ٭لِيعرف عِندَ الأمُمِ وأمامَ عُيوننِا  ✞لم تقَولُ الأمُمُ : " أينَ إلهُهم " ؟ 

 الثَّأرُ لِدِماءِ عَبيدِكَ المَسفوكة

دُ الأسير   بعِظمةِ ذِراعِكَ أبقِ أبناءَ الموت ٭وليَبلغُ إلى أمامِكَ تنَهُّ

  ٭لِلأبدِ نحَمدُكَ  ✞ونحَنُ شَعبكََ وغَنمََ رعيَّتكَِ 

ثُ بتسبحَتكَِ   إلى جيلٍ فجيلٍ نحَُد ِ

 أنُصُرنا، يا إله خَلاصِنا، واغفر خطايانا. 2أنتيفونة 

ات، تطَلَّع م 3أنتيفونة   ن السَّماء وانظر وافتقَد هذه الكَرمة.يا إلهَ القوَّ

 ( 80)  79المزمور 

، كرمتك  افتقد، يا رب 

 ( 20:  22تعالَ، أيُّها الرب يسوع ) رؤيا 



  ٭يا هادِيَ يوسُفَ كالقطيع  ✞يا راعِي إسرائيل أصغِ 

 يا جالِساً على الكَروبينَ أشرق

 أيقِظ جَبروتكََ وهَلمَُّ لِخلاصِنا ٭أمامَ أفرائيم وبنيامين ومَنَسَّى 

 وأنرِ عَلينا بوجهِكَ فنخَلصُ ٭أللَّهُمَّ أرجِعنا 

ات  بُّ إلهُ القوَُّ  إلى مَتى تغَضَبُ على صَلاةِ شعبكَِ ؟ ٭أيُّها الرَّ

 وسَقَيتهَم فيَضاً من العَبرَات ٭لقد أطعمتهَم خُبزَ الدُّموع 

 واستهزَأ بنِا أعداؤُنا ٭جَعلتنا مَثارَ نزِاعٍ لجيرانِنا 

 وأنرِ علينا بوجهِكَ فنخَلصُ ٭يا إلهَ القوُاتِ أرجعنا 

ً  ٭مِن مِصرَ اقتلعَتَ كَرمةَ   ولتغَرسَها طَردت أمَُما

دتَ لها فأصَّلت أصُولهَا   ومَلأتِ الأرض ٭مَهَّ

 أغصانهُا أرزَ اللهو ٭ظِلُّها غَطَّى الجِبال 

 النَّهرِ فرِاخِها إلىو ٭إلى البحَرِ مَدَّت قضبانهَا 

 فقطفها كُلُّ عابرِ سَبيل ؟ ٭لِماذا كَسَرت سِياجَها 

 ووَحشُ الحُقولِ رَعاها ٭خِنزيرُ الغابِ أتلفَهَا 

ات   تطََلَّع مِن السَّماءِ وانظر  ٭إرجع يا إله القوَُّ

 واحِمِ ما غِرِست يمَينكَُ  ٭وأفتقَِد هذه الكَرمة 



مِ وجهِكَ يهَلِكون ٭ة أحرَقوها باِلنَّارِ كأنَّها نفُاي  مِن تجََهُّ

 على ابنِ الإنسان الَّذي أيَّدته لكَ  ٭لِتكَُن يَدُكَ على رَجُلِ يمَينكَ 

 تحُيينا فندعو باسمكَ  ٭فلا نرتدََّ عنك 

بُّ إلهُ القوُاتِ أرجِعنا   أنرِ علينا بوِجهِكَ فَنخلصُ ٭أيُّها الرَّ

ات، تطَلَّع من السَّ  3أنتيفونة   ماء وانظر وافقتد هذه الكَرمة.يا إلهَ القوَّ

 هللويا، هللويا، هللويا.في الزمن الفصحي : 

 الثالثة

  22:  19حكمة   القراءة

دتـَـهُ. ولم تأنفََ أن تسُاعِدَهُ، ف ي كُل ِ زَمانٍ  ، في كُل ِ شَيءٍ شَعبكََ ومَجَّ إنَّكَ يـــا رب 

 ومكان.

انعُِ العجَائِب. •  أنتَ الإلهُ الصَّ

تكِ -  قد أخبرتَ الشُّعوب. وبعِزَّ

سُل وهم لنصلّ :  أللهم يا من، في مثلِ هـذه الساعة، أفضتَ الـروحَ القدس على الرُّ

بأن نكونَ شركاءَ في هذه الهِبة.   ٭جُد لنا، نحن أيضـاً  ✤مـواظِبونَ على الصلاة 

 بالمسيحِ ربنا.

 السادسة

  7:  4تثنية الإشتراع  القراءة

ِ إلهِنا في كُل ِ ما نَدعوه ؟أيَّةُ عَظيمة، لهَا  ب   آلِهةٌ قريبةٌ مِنها، كالرَّ

بُّ قريبٌ من جميعِ الذينَ يدعونه. •  الرَّ

 ويَسمعُ صُراخَهم. -



  ✤أيُّها الإلـهُ الأزليُّ القـديـر، يـا مَن لا يغشـاهُ لا ليلٌ ولا ظـلام لنصلّ : 

 فندُرِكَ نـاموسَكَ ووصاياكَ، ونسلكَُ سبيلهَا ٭أضِئ لنا بنورِك الساطع 

 بصدرٍ منشرحٍ ونفسٍ راضِية.  بالمسيح ربنا.

 التاسعة

 ج  3:  10آستير  القراءة

بُّ شَعبهَُ، وأنقـَذَنـا  تي هي إسرائيل، الَّذي صَرَخَ إلى الله ونـالَ  الخَلاص.  خَلَّصَ الرَّ أمَُّ

بُّ مِن جميعِ تلِكَ الشُّرور،  بُّ الآيــاتِ والخَوارِقَ العظَيمةَ الَّتي لم يجرِ الـرَّ وصَنعَ الــرَّ

 مِثلهُا في الأمُم.

، لأنَّكَ استجبتَ لي. •  أحمَدُكَ، يا رب 

 وكنتَ لي خلاصاً. -

كي يكـونَ المسيح، في احتمالِه لكل ِ  ✤أصغِ إلى صـلاتِنـا، أيها الإلـهُ ربَّنـا لنصل : 

لهَ ثابتينَ في الشدائدِ.  هو الحي المالك إلى دهر ونظـلَّ مِث ٭شيء، قدوةً ومثالا 

 الدهور.

 

 صلاة الغروب

 النشيد
 أنتَ يــــــا نبعَ الحنــــــــــان أيها         الآبُ            السماوي  
 كُـلَّ حُـبٍ و أمـــــــــــــــــان امنـــح اليــــــــــــــومَ بنيـــــــــــك

 في ضَيـــــــــــاعٍ وشقـــــاء الهي لا تـَـــــــــدَعنــييـــــــــــــا 
 تــــائِبـــــاً هـــــــذا المســـاء هـــــــا أنـــــــا أطلــبُ عَفــــــوكَ 
وحُ الحــبيب  أيــــــها الحـيُّ القــــديــــــر أيـــــها الـــــــــــــــرُّ

 خـــــــــالِــــــداً دومـــاً منير يــــبأنــــــــــــت نجــــــــمٌ لا يغ
 وابــقَ معنـَــــا وأهـــــدِنـــا قـُـــــد خُطَــــــــانــــــا بيـَـــــــدِكَ 



نـــــا خبـــــــزُنـــا مــن جَسَــــــــــــدِك ِ  مِــــن دِمــــــــــاكَ رو 
ــها الحــقُّ الإلــــــــــــــــــــــه ـــها الـــــــــــرُوح العلــي أيّـُ  أيّـُ
ــــــــــورُ البهــــي   جُـــد علينـــــا بــــــالضيـــــــــاء ـــها النّـُ  أيّـُ
 عُــــد لَنـــــا هَـــــذا المَســـاء ربَّنـــــــا حَقَّق مُنــــــــانــــــــــــا
 تشــارِكَنـــــا العشــــاء.  آمين.كي  واحضُــرِ الليلـــــةَ فينـــــــــــــــا

 

 المزامير

، وهم يدَخُلون مَسكنكََ. 1أنتيفونة  يسوك، يا رب   لِيبتهَِج قدِ ِ

 يوليهِِ الإلهُ ربُّنا عرشَ أبيهِ داود، هللويا.في الزمن الفصحي : 

 ( 132)  131المزمور 

 الوعد الإلهي لبيت داود

 ( 32:  1يوليه الرب الاله عرش ابيه داود ) لوقا 

1 

 وكُلَّ ما عاناه ٭أذُكُر يا ربُّ داوُد 

ِ أقسَمَهُ  ب   والن ذرَ الَّذي  لِعزيزِ يعقوبَ نَذَرَهُ : ٭القَسَم الَّذي لِلرَّ

 ولن أعلوُ سَريرَ مَضجَعي ٭" لن أدُخِل الخَيمة بيتي 

 ولا أجفاني رُقاداً  ٭ولن أعُطي عينيَّ نَوماً 

ِ مُقاماً  ب   ولِعزيزِ يعَقوبَ مَسكِناً " ٭إلى أن أجِدَ لِلرَّ

 قد وَجَدناه في حُقولِ الغاب ٭ها قد سَمِعنا أنَّه في أفراتة 



ب    لِنَسجُد لِموطئ قَدميهِ  ٭لِندخُل إلى مَسكِنِ الرَّ

تكَِ  ٭قمُ يا ربُّ إلى مكانِ راحتكَِ   أنتَ وتابوتُ عِزَّ

 وأصفِياؤُكَ يهُل ِلون ٭كَهَنتكَُ البرَِّ يلبِسون 

 لا تـَرُدَّ وَجهَ مَسيحِكَ  ٭مِن أجلِ داوُدَ عَبدك 

، وهم يدَخُلون مَسكِنك. 1أنتيفونة  يسوك، يا رب   لِيبتهِج قد ِ

 يوليهِِ الإلهُ ربُّنا عرشَ أبيهِ داود، هللويا.في الزمن الفصحي : 

 الله اختارَ هذا الجَبلَ له مَسكِنا. 2أنتيفونة 

يسوعُ المَسيحُ هو وحدهُ القدير، مَلِكُ المُلوك، وربُّ الأرباب، في الزمن الفصحي : 

 هللويا.

2 

بُّ لِداوُد   وهي حَقيقةٌ لن يرَتدََّ عنها أبداً : ٭أقسَمَ الرَّ

 أجُلِسُ على العرَشِ الَّذي لكََ  ٭" مِن ثمََرَةِ بطنكَِ 

 هم إيَّاهاوشَهادتي الَّتي أعُل ِمُ  ٭إن حَفِظَ بنوكَ عهدي 

 على العرشِ الَّذي لكََ " ٭فَبَنوهم أيضاً لِلأبدِ يجَلِسون 

بَّ اختارَ صِهيون  ً  ٭فإنَّ الرَّ  واشتهَاها لهَ مَسكِنا

 هَهُنا أسَكُنُ لِأن يِ اشتهَيتهُُ أبُارِكُ طَعامَها ٭" هذا هو مَكانُ راحتي لِلأبَد 

 أشُبعُ مَساكينهَا خُبزاً  ٭برََكة 



 وأصفِياؤها يهَُلَّلونَ تهَليلاً  ٭ـتهَا الخَلاص ألُبسُِ كهَنـ

ً  ٭هُناكَ أقُيمُ لِداوُدَ نَسلاً   وأعُِدُّ لِمسيحي سِراجا

 وتاجُه عليه يزُهِر " ٭ألُبسُِ أعداءَه خِزياً 

 الله اختارَ هذا الجبل له مَسكِنا. 2أنتيفونة 

المُلوك، وربُّ الأرباب، يسوعُ المَسيحُ هو وحدَهُ القدير، مَلِكُ في الزمن الفصحي : 

 هللويا.

  12 –ب  10:  12، 18 – 17:  11رؤيا  التسبحة

 دينونة الله

ب    الإلهُ القدير ٭نَشكُرُكَ أيُّها الرَّ

تكََ العظَيمةَ ومَلكتَ  ٭الَّذي هو كائِنٌ وكان   لأنَّكَ أعمَلتَ قوَُّ

 وحانَ الوقتُ الَّذي يدُانُ فيه الأموات ٭فحَلَّ غَضبكَُ  ✞فغَضِبتِ الأمُم 

يسين   والَّذين يَتَّقونَ اسمكَ صِغاراً وكِباراً  ٭فتكُافئُِ عَبيدَكَ الأنبياء والقِد ِ

 وقدُرَتهُ ومُلكُه وسُلطانُ مَسيحِهِ  ٭الآن حَصَلَ خَلاصُ إلهِنا 

َّهِمُهم نهَاراً وليلاً عند ٭فقد ألُقِيَ مُتَّهِمُ إخوتنَا   إلهِنا الذي يتَ

 وبكِلِمةِ شهادَتهِم ٭إنَّهم قد غَلَبوه بدَِمِ الحمل 

لوا   حياتهَم على الموت ٭ولم يفَُض ِ

 وافرحوا يا سُكانهَا ٭فلِذلِكَ افرحي أيتهُا السَّموات 



بُّ سُلطاناً ومَجداً ومُلكاً، فجميعُ الشُّعوبِ يعَبدونهَُ. 3أنتيفونة   آتاهُ الرَّ

، مَن مِثلكَُ جليلُ القداسة ؟ هللويا.مَن في الزمن الفصحي :   مِثلكَُ، يا رب 

  9 – 8:  3بطرس  1 القراءة

كـونـوا مُت فقينَ في الـرأي، مُشفِقينَ بعضُكم على بعَض، مُتحاب ِينَ كالأخوة، رُحماءَ 

دُعيتمُ، مُتواضعين.  لا ترُدُّوا الشَّر  باِلشر  والشَّتيمةَ بالشَّتيمة، بل بارِكوا، لأنَّكم لِهذا 

 لِترَِثوا البرَكة.

 الرد ة

ب  •  ...أطعمنا  • من لبُابِ الحِنطة ٭أطعمنا الرَّ

 من لبُاب الحِنطة • وأشبعِنا من الصخرةِ عسلا •

وحِ القدُُس •  ...أطعمنا  • المجد للآب والإبن، والرُّ
بُّ الأقوياءَ عن العروش، ورفع المُتواضعين.  أنتيفونة تسبحة مريم   خَلَعَ الرَّ

 المسيحُ راعينــا الصالح، وعوننُـا الأكيد، وعـزاؤُنـا الشديد،الأدعية 

هم، يا ملجأنا الحصين، استجِب لنا.فلنصل ِ إليه واثقين :   اللَّ

، يا من دعوتنَا الى كنيستكِ المقدسة،  تباركتَ، يا رب 

 ألا احفظنا فيها على الدوام.   -

 ( الاهتمامَ بالكنائس،أنتَ اسندتَ إلى الحبرِ الأعظم البابا ) فلان 

 فليكن ثابتَ الايمان، وطيدَ الرجاء، وافرَ المحبة. -

د مَن زلُّوا وأنهِضهم،  عُد بالخاطِئين، وشد ِ

 هَب للناس  أجمعين التوبةَ والخلاص.   -

 انتَ سكنتَ في الغرُبةِ لاجئا،

 فَسَـر ِ عن الذين يعيشون بعيداً عن اوطانهِم وأهليهم. -



 وَضعوا فيكَ رجاءَهم،أذُكُر الموتى الذينَ 

 واشمُلهم بالرحمةِ والسلامِ الدائم. -

 أبانا.

، على ما أوليتـنا مـن نعــمٍ طوالَ هـذا النَّهار الصلاة  وإذ  ✤الحمـد لك، يـا رب 

، بل اغفِره يا رؤوف.   ٭نستمِدُّ رحمتكََ خاشِعين  لا تذَكر ما أتيناه عن ضعفٍ بشري 

 بربنا.

 

 معةالأسبوع الثالث : يوم الج

 دعوة إلى الصلاة

 (  95)  94أنتيفونة المزمور 

 إلى رب ِنا القديرِ ارفعوا حَمدا، لأن رَحمتهَُ للأبد.

 فرض القراءة

 تسابيح الفرض النشيد

فَّت في بـــدءِ الخَلقِ  فـقِ  ر   تحَضُـنُ الأمَـــــــواه رُوحُ الــــــــــــر ِ
ورِ والحَيـاه  كــانَ الخَلــقُ مِن دَفقِ   رُوحُ النّـُ
ـــر ِ الحَـــقَّ   في تصَمِيــــــــمِ الله سِـــر ِ الخَلــــــــــــقِ  بـَــدءًا لِلس ِ
ــــةَ الأدهـــــــار يَسقـــــــــي يغُنـــــي فــاضَ نهَـرٌ من عَـدَن  جَنّـَ
 مِنهــا أطيبَ الأثمار  يـُــروي أرضَنـا نجَني

ى الأقطــــار في           الأرُدُن ِ  أنـــوارِ الابـــنِ غَمــرُ   قــد رَوَّ
ِ صُغتَ الأكــــوانَ  ب   مِــن جِســـــمٍ ورُوح والإنســــــــــــــــانَ  ر 
د صَـوغَ دُنيـــانــا دنــا جِسمـاً ورُوح جَـد ِ  جَد ِ
وح! آمين. الآبَ  مَن أحيــــــانــــــــــا حَتَّى نَشدُو الشُّكــران  والابنَ والرُّ

 



 المزامير

 (.هللويا ) ز. ف. عَيِيتُ في صُراخي، وأنا أنتظِرُ إلهي  1أنتيفونة 

  37 – 30، 22 – 2(،  69)  68المزمور 

 غيرة بيتك اكلتني

 (. 34:  27ناولوه خمرا بمرارة يشربها ) متى 

1 

 فإنَّ المياهَ قد بلَغَت حَلقي ٭أللَّهُمَّ خَل ِصني 

 بلَغَتَُ إلى قعَرِ المِياهِ والسَّيلُ غَمَرني ٭غَرِقتُ في مُوحِلٍ عميقٍ ولا مُستقَر  

 وكَلَّت عَينايَ مِن انتظِاري لإلهي ٭عَييتُ في صُراخي والتهَبَ حَلقي 

 عَدَدُ الَّذين بلِا سَببٍ أبغضَوني ٭زادَ على عَددِ شَعرِ رأسي 

  ٭مَن باِلكَذِبِ عادَوني  ✞وقَويَ مَن يرُيدون هَلاكي 

 أفأرُدُّ الآنَ ما لم أختطَِف ؟

 ولم تخَف عنكَ آثامي ٭أللَّهُمَّ أنتَ عالِمٌ بحِماقَتي 

ات ٭لا تخجلُ مِن يِ يرَجونكََ   أيُّها السَّي دُِ رَبُّ القوَُّ

 يا إلهَ إسرائيل ٭ولا يخز مِن يِ مَن يلتمَِسونكَ 

لتُ العار من أجلِكَ   وغَطَّى الخَجلُ وَجهي ٭فإن يِ تحَمَّ

ًّ  ٭صِرتُ لإخوتي غَريباً  ي أجنبَيِـا  ولِبني أمُ ِ



 وتعييراتِ مُعَي رِيكَ وقعت عَلــيَّ  ٭لأنَّ غيرةَ بيتكَِ أكلتني 

 صارَ ذلِكَ عاراً عَلـيَّ  ٭إن ذَلَّلتُ باِلصَّومِ نفسي 

 رتُ عِندَهُم مَثلَاً صِ  ٭وإن اتخذتُ المِسحَ لِباساً 

ابِ المُسكِراتِ أغُنيات ٭وعِندَ الجالِسينَ باِلبابِ حَديثاً   ولِشُرَّ

 (.هللويا ) ز. ف. عَيِيتُ في صُراخي، وأنا أنتظِرُ إلهي  1أنتيفونة 

ًّ، وسَقوني في عَطَشي خَلاًّ. 2أنتيفونة   جَعلَوا في طعامي سَما

2 

ا أنا فإليكَ صَلاتي  ضى يا رب   ٭أمَّ  في أوانِ الر ِ

ِ خَلاصِكَ  ٭فاستجَِب لي بكِثرةِ رحمتك   وبحَِق 

ني من مُبغِضيَّ ومِن قعَرِ المياه ٭أنقِذني مِن الوحل فلا أغرق   نجَ ِ

 ولا تطُبقِِ البئِرُ عليَّ فهََما ٭ولا تبتلَِعني الأعمالق  ✞فلا يغَمُرني سَيلُ المِياه 

ِ فصالِحةٌ رحمتُ   التفت إليَّ بحسبِ وفرةِ رأفتكَِ  ٭كَ إستجب لي يا رب 

 أسرع واستجب لي فإن يِ في ضيق ٭ولا تحَجُب وَجهكَ عن عَبدك 

 مِن أجلِ أعدائي افتدني ٭أدُنُ من نفسي وفكَُّها 

 وأمامكَ جميعُ الَّذين يضُايقِوني ٭أنتَ عالمٌ بعِاري وخِزيي وخجلي 

 والعزَاء فلم أجِد ٭فرَجوتَ العطفَ فلم يكَن  ✞العـارُ حَـطَّـمَ قلبي ولا عِلاج 



 ًّ  وسقوني في عَطشي خَلاًّ. ٭جَعــلوا فــي طعــامي سَمــا

ًّ، وسَقوني في عَطَشي خَلاًّ. 2أنتيفونة   جَعلَوا في طعامي سَما

 (.هللويا ) ز. ف. لتحيَ نفُوسُكم، يا ملتمَِسي الله  3أنتيفونة 

2 

ع   حمِني خَلاصُكَ يا أللهفليَ  ٭إن يِ بائسٌِ مُتوج ِ

مُهُ  ٭أشُيدُ باسم اللهِ بالنَّشيد   وباِلحمدِ أعُظ ِ

ِ مِن الث ِيران  ب   مِنَ العجُولِ ذَوي القرُونِ والأظلاف ٭فذلكَ أحَبُّ إلى الرَّ

 لِتحَيَ قلُوبكُم أيُّها الساعون الى الله ٭رأى الوُضعاءُ ففَرِحوا 

بَّ لِلمساكين يسَتمَِع   وأسراه لم يزَدَرِ  ٭لأنَّ الرَّ

 والبحِارُ وكُلُّ ما يَدُبُّ فيها ٭لِتسَُب حِه الأرضُ والسَّموات 

 فيَسكُنونَ هُناكَ ويرِثونهَا ٭ويبني مُدُنَ يهوذا  ✞فإنَّ اللهَ يخُل ِصُ صِهيون 

يةُ عبيدهِ يرثونهَا   ومُحِبُّو اسمِهِ فيها يسَكُنون ٭وذرُ ِ

 (.هللويا ) ز. ف. مِسي الله لتحيَ نفوسُكم، يا ملتَ  3أنتيفونة 

 اللهُ يعُل ِمُنا طُرُقهَُ. •

 فنسيرُ في سُبلُِهِ. -

 (مدائح الصباح )  صلاة السَّحر

  10 – 3:  5عن متى  النشيد



 طوبى لِفقراءِ النفوس، لأنَّ لهم ملكوتَ السماوات

 طوبى للودعاء، لأنَّهم للأرضِ يرَِثون

ون  طوبى للمحزونين، لأنَّهم يعُزََّ

، لأنَّهم يشُبعونطوبى   للجياعِ والعِطاشِ الى البر 

 طوبى للرحماء، لأنَّهم يرُحمون

 طوبى لأطهارِ القلوب، لأنَّهم يشُاهِدونَ الله

 طوبى للسَّاعينَ الى السلام، لأنَّهم ابناءَ الله يدُعون

، لأنَّ لهم ملكوتَ السماوات.  آمين.  طوبى للمُضطَهدين على البـِـر 

 المزامير

إليكَ وَحدَكَ خطِئتُ، اللَّهُمَّ ارحمني. 1ة أنتيفون  

زِدني، يا رب، غُسلا مِن إثمي، هللويا.في الزمن الفصحي :   

( 51)  50المزمور   

 ارحمني، يا الله

(. 24 – 23:  4تجدَّدوا بتجدَد اذهانكم الروحي، والبسوا الانسان الجديد ) عن افسس   

وبكثرةَ رأفتكَِ امحُ معاصِيَّ  ٭إرحمني يا اللهُ بحِسَبِ رحمتكَِ   

رني ٭زِدني غُسلاً من إثمي  ومن خَطيئتَي طَه ِ  

وخَطيئتي أمامي في كُل ِ حين ٭فإن يِ عالِمٌ بمِعاصِيَّ   

والشَّرَّ أمامَ عَينيك صَنعَتُ  ٭إليكَ وَحدَكَ خَطِئتُ   



وتكونُ نزَيهاً إذا قَضَيتَ  ٭فتكونُ عادِلاً إذا تكلَّمتَ   

ي ٭إن يِ في الإثمِ ولِدتُ  وفي الخطيئةِ حَبلَِت بي أمُ ِ  

وعلَّمتني الحِكمةَ في الخِفية ٭احببتَ الحَقَّ في أعماقِ النَّفس   

وفى فأطهُر  ً  ٭نقَ ِني باِلزُّ إغسِلني فأفوقَ الثَّلجَ بياضَا  

فَتبَتهَِجَ العِظامُ الَّتي حَطَّمتهَا ٭أسمِعني سُروراً وفرََحاً   

وامحُ جَميعَ آثامي ٭أحُجُب وَجهَكَ عن خَطاياي   

د في باطِني ٭قلَباً طاهِراً اخلقُ فيَّ يا الله  ورُوحاً ثابِتاً جَد ِ  

وروحُكَ القدُُّوسُ لا تنزِعهُ من يِ ٭مِن أمامِ وَجهِكَ لا تطرِحني   

فيؤُي دِني روحٌ كَريم ٭أرُدُد لي سُرورَ خَلاصِكَ   

فيتوبُ إليكَ الخاطِئون ٭كَ أعُل ِمُ العصُاةَ طُرُقَ   

كَ  ٭يا أالله إلهُ خَلاصي  أنقِذني مِنَ الدِماءِ   فيهتفَِ لِساني ببِر ِ

ي ِدُ افتح شَفتيََّ   فيخُبرَِ فمَي بِتسَبيحِتكَِ  ٭أيُّها السَّ

بتُ مُحرَقةً فلا ترتضَي بهِا ٭فإنَّكَ لا تهَوى الذَّبيحة   وإذا قرََّ

 القلَبُ المُنكسِرُ المُنسحِقُ لا تزدريهِ يا ألله ٭ مُنكَسِـر إنَّما الذَّبيحةُ للهِ روحٌ 

 فابنِ أسوارَ أرُشليم ٭أحَسِن برِِضاكَ إلى صِهيون 



ةَ  حينَئذٍ ترَضى بذِبائِح البرِ ِ   ٭باِلمُحرَقة والتَّقدِمةِ التَّامَّ

بونَ على مَذبحَِك العجُول  حينَئذٍ يقُر ِ

 ، اللهم  ارحمني.  إليكَ وَحَدكَ خطِئتُ  1أنتيفونة 

 زِدني، يا رب، غُسلاً مِن إثمي، هللويا.  في الزمن الفصحي : 

نا، لأنَّنا إليكَ خطِئنا.    2أنتيفونة  ، شَرَّ  عَرَفنا، يا رب 

 المسيحُ حَمَلَ خَطايانا في جَسدُه على الخشبةِ، هللويا.في الزمن الفصحي : 

  21 – 17:  14ارميا  التسسبحة
 زمن الجوع والحربنوح الشعب في 

 (. 15:  1اقترب ملكوت الله، فتوبوا وآمنوا بالبشِارة ) مرقس 

 ليلاً ونهاراً ولا تكُفَّا ٭لِتذَرِف عينايَ الدُّموع 

 ٭فإنَّ العَذراء بِنتَ شَعبي قد تحَطَّمَت تحَطيماً شَديداً 

 بِضربةٍ لا شِفاءَ منها

 ٭وإن دَخَلتُ المدينة  إن خَرجَتُ إلى الحقل فإذا القَتلى باِلسَّيف 

 ً رونَ جوعا ِ  فإذا المُتضََو 

ً  ٭فحتَّى النَّبيُّ والكاهِنُ   طافا في الأرضِ لا يفَهمانِ شَيئا

 وسَئمَِت نفَسُكَ صِهيون؟ ٭هل نـَبَذتَ يهَوذا نَبذاً 

 فلا شِفاءَ لنا؟ ٭ما بالكَُ ضَرَبتنَا 

عبووَقتَ الشَّفاءِ فإذا  ٭إنتظَرنا السَّلامَ فلا خَير   الرُّ



نا وإثمَ آبائنِا   لأنَّنا إليكَ خَطِئنا ٭عَرَفنا يا رَبُّ شَرَّ

 ٭ولا تسَتخَِفَّ بعِرشِ مَجدِكَ  لا تنَبـذنا لأجل اسمِكَ 

 أذُكُر ولا تنَقضُ عَهدَكَ مَعناَ

نا، لأنَّنا إليكَ خطِئنا. 2أنتيفونة  ، شَرَّ  عَرَفنا، يا رب 

 ايانا في جَسدِهِ على الخَشَبة، هللويا.المسيحُ حَمَلَ خطفي الزمن الفصحي : 

بُّ هو الله، نحَنُ شعبهُُ وغَنمُ مَرعاه. 3أنتيفونة   الرَّ

 ادخُلوا إلى أمامِهِ باِلتَّهليل، هللويا.في الزمن الفصحي : 

 ( 100)  99المزمور 

 فرح من يدخل الهيكل

 الرب يأمر المفتدين بأن ينشدوا نشيد الظفر ) ق. اثناسيوس (.

ِ يا أهلِ الأرضِ جَميعاً  ب  بَّ باِلفرح  إهتفِوا لِلرَّ  ٭أعُبدُوا الرَّ

 أدُخُلوا إلى أمامِهِ باِلتَّهليل

بَّ هو الله   نحَنُ شَعبهُُ وغَنمُ مَرعاهُ  ٭هو صَنعنا ونحَنُ لهُ  إعلمَوا أنَّ الرَّ

 أدُخُلوا إلى أمامِهِ باِلتَّهليل

بَّ هو الله   إحمِدوهُ وبارِكوا اسمَهُ  ٭ودِيارهُ باِلتسبيح  إعلموا أنَّ الرَّ

بَّ صالِحٌ ولِلأبد رحمتهُ   وإلى جيلٍ فجيلٍ أمانَتهُُ  ٭فإنَّ الرَّ

بُّ هو الله، نحَنُ شَعبهُُ وغَنمَُ مَرعاه. 3أنتيفونة   الرَّ

 ادخُلوا إلى أمامِهِ بالتَّهليل، هللويا.في الزمن الفصحي : 



  10 –ب  9:  12قورنتس  2 القراءة

 إن يِ باِلأحــرى أفتخَِرُ راضِياً بحِـالاتِ ضُعفي، لِتحَِلَّ بي قدُرةُ المسيح.

ولِذلِكَ فإن يِ راضٍ بحِالاتِ الضُّعفِ والإهاناتِ والشَّدائدِ والاضطِهاداتِ والمَضايقِ 

 في سبيلِ المسيح، لأن يِ عِندما أكونُ ضَعيفاً أكونُ قَوِيًّا.

 الرد ة

باح  •  ...اجعلني  • نغَمَ حُب كَِ، يا رب   ٭اجعلني أسمعُ عندَ الصَّ

 نغََم حُب ك، يا رب   • اجعلني أتبَيَّنُ الطَّريقَ الذي أسلكَُ  •

وحِ القدُُس •  ...اجعلني  • المجد للآبِ والابن، والرُّ
 إنَّ الشَّارقَ من العلُى تفقَّدَ شَعبـَهُ وافتداهُ :أنتيفونة تسبحة زكريا 

 مِن لطُفِ إلهِنا. تلك رحمةٌ 

 إن المسيح وُلِدَ ومَاتَ وقـَامَ من أجلِ شعبهِِ. فلنرفع إليـه عيونَنـا،الأدعية 

ع في إيمانٍ قائلين:  ولنتضَرَّ

، خل ص الذينَ فَدَيتهم بدَِمِكَ الكَريم.  يا رب 

 تباركتَ، يا يسوع، يا مُخل ِصَ الجِنسِ البشري، الذي لم يأَنفِ الآلامَ 

لبَ من   أجلِنا،والصَّ

 بل فدانا بِدَمِهِ الكريم. -

رُ حياةً أبدية،  يا من وَعَدَ المؤمنينَ بأنه سيكونُ ينبوعَ ماءٍ لهم يتفجَّ

 أفِض روحَك على البشريَّةِ كل ِها. -

روا الأمُم،  يا مَن أرسلَ التلاميذَ لِيبش ِ

ليب. -  ساعِدهُم على نَشرِ خلاصِ الصَّ

 المُتألمينَ الذين ضَمَمتهَم إلى صليبكَِ،أنُظُر إلى المرضى وسائرِِ 



برَ دائمِاً. - ةَ والصَّ  آتهِم القوَُّ

 أبانا.

حتى إذا سِرنـا في ضِياءِ  كن معنـا، أيُّها الآبُ القــادِر على كل ِ شيء الصـــلاة 

 تبَعِناك قائداً لنا ودليلاً على الدوام.  بربنا. ٭وصاياكَ المُقدسة 

 صلاة الساعة الوسطى

 اميرالمز

 رَأيناهُ مزدرى، ورجل أوجاع، وغارِقاً بالآلم. 1أنتيفونة 

 هللويا، هللويا، هللويا.في الزمن الفصحي : 

 ( 22)  21المزمور 

ديق واستجابته  آلام الص ِ

ـا شبقتاني؟" ) متى   ( 46:  27صرخ  يسوع صرخة شديدة قال :" ايلي ايلي لم 

1 

 هَيهاتِ أن تخَُـل ِصَني كَلِماتُ زَئيري ! ٭إلهي إلهي لِماذا ترََكتني؟ 

 وفي اللَّيلِ لا سَكينةَ لي ٭إلهي في النَّهارِ أدعو فلا تجُيب 

ا أنتَ فإنَّكَ قدُُوس   جالِسٌ في تسابيحِ إسرائيل ٭أمَّ

يتهَم ٭عليكَ توَكَّلَ آباؤُنا   توََكَّلوا فَنجََّ

 خزُواوعليكَ توََكَّلوا فلم يَ  ٭إليكَ صَرَخوا فَنجَوا 

ا أنا فدودةٌ لا إنسان   عارٌ عِندَ البَشرِ ورذالةٌ في الشعبِ  ٭أمَّ



وس ٭جَميعُ الَّذينَ يرَوننَي يسَخَرونَ بي  وُّ ونَ الرُّ فاهَ ويهَُزُّ  ويفَغرَونَ الش ِ

ِ سلَّمَ أمرَهُ فلينُجِه  ب   ولأنَّهُ يحُِبُّه فلينُقِذه " ٭" إلى الرَّ

 وعلى ثدَيي أمُي طمأنتني ٭أنتَ مِنَ البطَنِ أخَرَجتني 

حمِ ألُقيتُ  ي أنتَ إلهي ٭عَليكَ مِنَ الرَّ  ومِن بطَنِ أمُ ِ

يقُ ولا مُعين ٭لا تتباعَد عن يِ   فقد اقتربَ الض ِ

 رَأيناهُ مُزدرى، ورجلَ أوجاع، وغارِقا بالالم. 1أنتيفونة 

 أخَذوا ثيِابهَ واقترعوا عليها. 2أنتيفونة 

2 

 وضَواري باشَانَ حاصَرَتني ٭ي ثيرانٌ كثيرةٌ أحاطَت ب

 أسُوداً مُفترَِسةً مُزمجِرة ٭فغَزَت أشداقهَا علـَـيَّ 

 وتفَكَّكت جَميعُ عِظامي ٭مِثل الماءِ انسَكَبتُ 

 وذابَ في وسطِ أحشائي ٭مِثلَ الشَّمعِ صارَ قلبي 

ي  كالخِزفِ جَفَّ حَلقي   ٭ولِساني لَصِقَ بفِك ِ

 وفي ترُابِ الموتِ أضجَعتني

 ٭زُمرَةٌ مِنَ الأشرارِ أحدَقَت بي  كِلابٌ كثيرةٌ أحاطت بي 

 ثقَبوا يدََيَّ ورِجليَّ 



 وهُم يَنظُرونَ ويرونَني ٭وأحصَوا كُلَّ عِظامي 

 ويقَترَِعونَ على لِباسي ٭يقَتسَِمونَ بينهَم ثيِابي 

تي أسرِع إلى نصُرتي ٭وأنتَ يا ربُّ لا تتَبَاعَد   يا قوَُّ

 ومِن يدَِ الكَلبِ وَحيدتي ٭ذ نفسي مِن السَّيفِ أنقِ 

 لقد أجبتنَي ٭ومِن قرُونِ الثَّورِ خَل ِصني  مِن شِدقِ الأسدِ 

رُ إخوتي باِسمِكَ   وفي وَسَطِ الجَماعةِ أسَُب حُِكَ  ٭سأبَُش ِ

 أخذوا ثيِابهَ واقترعوا عليها. 2أنتيفونة 

ِ تسَجُدُ جَميعُ عشائرِِ الأمُمِ. 3أنتيفونة  ب   للرَّ

3 

ِ سَب حِوهُ  " ب  دوهُ  يا أتقِياءَ الرَّ يَّةَ يعقوبَ كافَّةً مَج ِ  ٭ويا ذرُ ِ

يَّةَ إسرائيل كافَّةً اخشَوهُ "  ويا ذرُ ِ

 ٭ولا حَجَبَ عنه وَجَهَهُ  فإنَّهُ لم يزَدَرِ بؤُسَ البائسِِ ولم يَستقَبحِهُ 

 ً  وإذا صَرَخَ إليهِ كانَ سَميعا

 سأوُفي بِنذُوري أمامَ أتقِيائهِِ  ٭مِن لَدُنكَ تسَبيحي في الجماعةِ العظَيمة 

بَّ مُلتمَِسوهُ  سيأكُلُ الوُضعاءُ ويشَبعَون   ٭ويسَُب حُِ الرَّ

 لِتحَيَ قلُوبكُم لِلأبدَِ 



ِ تتَوب ٭جَميعُ أقاصي الأرض تتَذََكَّر  ب   وإلى الرَّ

 سجُدأمامَهُ تَ  ٭وجَميعُ عَشائـِـرِ الأمُمِ 

ب    وهو يسَودُ الأمَُمِ  ٭لأنَّ المُلكَ لِلرَّ

 وأمامَه يجَثوا جَميعُ الهابطِينَ إلى التُّراب ٭له وَحدَه يَسجُدُ جَميعُ عُظماءِ الأرض 

يَّتي ٭لهَ تحَيا نفَسي   وإيَّاهُ تعبدُُ ذرُ ِ

ِ الجيلَ الذي سيأتي  ب  ه الشَّعبَ الَّ  يخُبرِونَ باِلرَّ  ٭ذي سَيولَد ويبُشَِرونَ بِبرِ ِ

 ً  لأنَّه قد صَنعََ صَنيعا

ِ تسَجُدُ جَميعُ عشائرِِ الأمُمِ. 3أنتيفونة  ب   للرَّ

 هللويا، هللويا، هللويا.في الزمن الفصحي : 

 الثالثة

  17 –ب  16:  1رومة  القراءة

وللإيمان، كما وَرَدَ إنَّ قدُرةَ اللهِ لِخَلاصِ كُل ِ مُؤمِن.  فإنَّ فيها يظََهَرُ بـِرُّ الله، بالإيمانِ 

 في الكِتابِ : " إنَّ البَّارَّ بالإيمانِ يحَيا " .

ِ يَبتهَِجُ قلبنُا. • ب   في الرَّ

 وعلى اسمِهِ القدُُّوس توكَّلنا. -

بُّ يسوعُ المسيح، إنَّهم قـادوكَ إلى عذابِ الصَليبِ من أجلِ خلاصِ لنصلّ:  أيُّها الــرَّ

  ـن يَومِ الجُمعةِ العظَيمة العالم، عنـد الساعةِ الثـالِثةِ مِـ

عين  لا ت، وتحفظََنا من الخطيئةِ في  ٭نسألكَُ مُتضَر ِ أن تغَفِــرَ لنــا ما سَبقََ من الـــز 

 المستقبل.  أنتَ الحيُّ المالكُ إلى دهر الدهور.  



 السادسة

 أ  22 – 21:  3رومة  القراءة

ــا الآن، فقَد أظُهِـرَ بـِرُّ اللهِ بمِعزل  عن الشريعة، تشَهَــدُ لهَ الشَّريعةُ والأنبياء، هو أمَّ

 برُِّ الله، وطَريقهُُ الإيمانُ بيِسَوعَ المسيح، لِجَميعَ الذَّين آمنوا.

حُ القلُوب. • ِ مُستقَيمة تفُر ِ ب   آوامِر الرَّ

ِ صافية تنُيرُ العيون. - ب   وصيَّةُ الرَّ

أيُّها الربُّ يسوعُ المسيح، لقد شِئتَ، في سبيلِ فـِـدانا، ان تعُلَّقَ أنتَ البريءُ لنصلّ: 

 على خَشبةَِ الصليب، عند ظُهرِ الجُمعةَِ العظَيمة، والظلامُ مُنتشَِرٌ على الأرض 

ور  ننُا من الفَوزِ باِلحياةِ الأبدية.  أنتَ الحيُّ الما ٭فاضِئ  لنا بذلكَ النّـُ لِكُ الذي يمَُك ِ

 إلى دهرِ الدهور.  

 التاسِعة

  9 – 8:  2أفسس  القراءة

باِلن عِمةِ نلِتمُُ الخَلاصَ بفَِضلِ الإيمان.  فليسَ ذَلِكَ مِنكُم، بل هو هِبةٌ مِنَ الله، وليسَ مِنَ 

 الأعمالِ لِئلاَّ يفَتخَِرَ أحَد.

 يا رب  ليعُرَف في الأرضِ طريقكَُ. •

 وفي جميعِ الأمُمِ خَلاصُكَ. -

بُّ يسوعُ المسيح، يا من عَبرَتَ باللص ِ التائِب من خَشبةِ الصـليــب نصلّ: ل أيُّها الرَّ

فندخُــلَ  ٭إقبل إعترِافَنـا بجميعِ الخطـايــا التي اقترَفنــاهــا  إلى مجدِ الملكـــوت 

 أبوابَ الفِـردوسِ بعـدَ الموتِ فـَرحين.  أنتَ الحيُّ المالِكُ إلى دهرِ الدهور.

 ة الغروبصلا

  7 – 1:  42أشعيا  النشيد

 هُوذا عَبديَ الَّذي أعَضُدُهُ 



 مُختاريَ الَّذي رَضِيت عنه نفَسي

 قد جَعلَتُ روحي عليهِ 

 فهو يبُدي الحَقَّ لِلأمُم

 لا يصَيحُ ولا يرَفعُ صَوتهَُ 

 ولا يسُمِعُ صَوتهَُ في الشَّوارِع

 القَصبةَُ المَرضوضةُ لن يكَسِرَها

نةَُ لن يطُفِئهَاوالفَتيلةُ   المُدَخ ِ

 يبُدي الحَقَّ بأمانةَ

 لا يَني ولا ينَثنَي

 إلى أن يحُِلَّ الحَقَّ في الأرضِ 

 فلِشَريعَتهِ تنتظَِرُ الجُزُر

ب    هكذا قالَ اللهُ الرَّ

 خالِقُ السَّمواتِ وناشِرُها

 باسِطُ الأرضِ مع ما ينَبتُُ مِنها

 الَّذي يعُطي الشَّعبَ عليها نَسَمَة

 والسَّائرِينَ فيها روحاً:

بَّ دَعوتكَُ في البرَِ   " أنا الرَّ

 وأخَذتُ بِيَدِكَ وجَبلَتكَُ 

 وجَعلتكَُ عَهداً لِلشَّعبِ ونوراً لِلأمَُم



 لِكَي تفَتحََ العيُونَ العمَياء

جن  وتخُرجَ الأسيرَ مِنَ الس ِ

 والجالِسينَ في الظُّلمةِ مِن بيتِ الحَبس "

 المزامير

بُّ عَظيمٌ على جميعِ الآلِهة.ا 1أنتيفونة   لرَّ

بَّ مُخَل ِصَك وفاديكَ، هللويا.في الزمن الفصحي :   أنا الرَّ

  21 – 13، 11:  1(  135)  134المزمور 

 تسبيح الرب صانع الآيات

 يا شعبا اقتناه الله، اشيدوا بآيات الذي دعاكم من الظلمات الى نوره العجيب

 (  9:  2بطرس  1) عن 

1 

ب  ب   ٭سَب حِوا اسمَ الرَّ  سَب حِوا يا عَبيدَ الرَّ

ب    في ديارِ بيتِ إلهِنا ٭الواقفِينَ في بيتِ الرَّ

بَّ فإنَّه صالِح   إعزِفوا لاسمِهِ فإنَّهُ لَذيذ ٭سَب حِوا الرَّ

بَّ قد اختارَ له يعقوب   وإسرائيل خاصةً لهُ  ٭لأنَّ الرَّ

بَّ عَظيم    سَي دَِنا فوَقَ جميعِ الآلِهةوأنَّ  ٭لقد عَلِمتُ أنَّ الرَّ

بُّ صَنعََ   في البحِارِ وجَميعِ الغِمار ٭في السَّمواتِ والأرض  كُلُّ ما شاءَ الرَّ

  ٭ولِلمَطرِ يحُدِثُ البرُوق  مِن أقصى الأرضِ يصُعِدُ الغيُوم 



يح  ومِن خَزَائِنهِِ يخُرِجُ الر ِ

 من النَّاسِ إلى البهَائِم ٭هو الَّذي ضَرَبَ أبكارَ مِصر 

 ٭في وَسَطِكِ يا مِصر  وأرسَلَ آياتٍ ومُعجِزات 

 على فرِعونَ وعلى جميعِ عَبيدهِ 

 وقتلَ مُلوكاً عُظماء ٭هو الَّذي ضَرَبَ أمُماً كثيرة 

 وسائرَِ مَمالِكِ كَنعان ٭وعوجاً مَلِكَ باشان  سيحونَ مَلِكَ الأمورِي يِن 

بُّ  1أنتيفونة   عَظيمٌ على جميعِ الآلِهة.الرَّ

بَّ مُخَل ِصَك وفاديكَ، هللويا.في الزمن الفصحي :   أنا الرَّ

، سب حِوا اسمَهُ، لأنه عَذب. 2أنتيفونة  بَّ  سَب حِوا الرَّ

 تبَارَكتِ المَملكةُ الآتية، مملكةُ أبينا داود، هللويا.في الزمن الفصحي : 

2 

  فجيلٍ ذِكرُكَ يا ربُّ إلى جيلٍ  ٭يا رب  لِلأبدِ اسمُكَ 

بَّ ينُصِفُ شَعبهَُ   ويرََأفُ بعِبيدِهِ  ٭إنَّ الرَّ

 صُنعُِ أيدي البشَر ٭أوثانُ الأمَُمِ فِضَّةٌ وذَهب 

 لهَا عُيونٌ ولا تبُصِر ٭لها أفواهٌ ولا تتَكلَّم 

 ولَيسَ في أفواهِها نسََمة ٭لهَا آذانٌ ولا تصُغي 

 كِلينَ عليهاوجميعُ الـمُـتَّ  ٭مِثلها يكَونُ صانعِوها 



بَّ يا بيتَ إسرائيل  بَّ يا بيتَ هارون ٭بارِكوا الرَّ  بارِكوا الرَّ

بَّ يا بيتَ لاوي  ب   ٭بارِكوا الرَّ بَّ يا مَن يتََّقونَ الرَّ  بارِكوا الرَّ

بُّ مِن صِهيون   السَّاكِنُ في أوُرشليم ٭تبارَكَ الرَّ

ب ض، سب حِوا اسمَهُ، لأنه 2أنتيفونة   عَذب. سب حِوا الرَّ

 تبَارَكتِ المَملكةُ الآتية، مملكةُ أبينا داود، هللويا.في الزمن الفصحي : 

. 3أنتيفونة   جميعُ الأمُم تسَجُدُ لكََ، يا ربَّ

، إنَّه تعظَّمَ تعظيماً، هللويا.في الزمن الفصحي :  ب   لننُشِد لِلرَّ

  4 – 3:  15رؤيا  التسبحة 

 نشيد السجود

بُّ الإلهُ القدير ٭عظيمةٌ عجيبةٌ أعمالكَُ   أيُّها الرَّ

 يا مَلِكَ الأمُم ٭وعَدلٌ وحقٌ سُبلُكَُ 

؟ ٭مَن ترُاه لا يخَافُ اسمَكَ  دُه يا رب   ولا يمُج ِ

  ٭وستأتي جَميعُ الأمُمِ فتسجُدُ أمامَكَ  فأنتَ وَحَدكَ قدُُّوس 

 لأنَّ أحكامَكَ قد ظَهَرت

.جميعُ الأمُمِ تِسجُدُ لكَ، يا  3أنتيفونة   رب 

، إنَّه تعظَّمَ تعَظيما، هللويا.في الزمن الفصحي :  ب   لِننُشِد للرَّ

  4 – 2:  1يعقوب  القراءة



أنُظُــروا، يا إخـوتي، إلى مـا يصُيبكُم مِـن مُختلِفِ المِحن نظََـركم إلى دَواعي الفرَح 

الاً على  الخالِصز  فأنتمُ تعَلمَونَ أنَّ امتحِانَ إيمانكِم يلَِــدُ الثَّبات، وليكَُنِ الثَّباتُ فعَّـَ

 وجهٍ كامِــل، لِتكونوا كــامِلينَ سالمينَ لا نقَصَ فيكُم.  

 ةالرد  

 ... إنَّ المسيح • وبدِمِه غَسَلنا ٭إنَّ المسيحَ أحبنَّا  •

 وبِدمِهِ غَسَلنا • وجعل منا مملكةً من الكهنة •

وحِ القدُُس •  ... إنَّ المسيح • المجدُ للآبِ والإبن، والرُّ
، نحنُ أبناءَهُ، ذاكِراً رَحَمتهَُ.أنتيفونة تسبحة مريم  ب   عضَدَنا الرَّ

نا.  فلنصل ِ الأدعية  ب  يسوعُ إلى الموت من أجلِ زلا تِنا، وأقُيمَ من أجلِ برِ  أسُلِمَ الرَّ

.  إليهِ قائلين:   إرحم، يا رب 

، إلى صلواتِ المُبتهلين، واغفر خطايا التائِبين،   إصغَ، يا رب 

فحَ والسَّلام.   -  إرأف بِنا وهب لنا الصَّ

 إغفِر لنا ذنوبنَا العَديدة، 

، لكنَّ رَحمَتكََ أعظم.فقد خَطئنا كث -  يراً، يا رب 

 خل ِص، يا رب ن شعبكََ من خطاياهم، 

 وكُن راضِياً عنهم.   -

 يا من فتحَ الفردوسَ لل ِص ِ التائِب، 

 لا تغلِق بابَ السَّماء دونَ موتانا. -

 أبانا.



منَ أيُّها الرب القدُوسُ ربَّنـا، لقد شاءَت إرادتكُ المقدسة أن يكونَ المسيحُ ثالصــلاة 

كي نشُارِكَهُ يـوماً مجد قيامتـِهِ  ٭هب لنــا أن نحَيــا مُتَّحـدينَ بـهِ في آلامِـه  فدائِنا 

 الى دهر الدهور. المالك معك ومع الـروح القدُس  ٭هو الإلــه الحي  

 

 الأسبوع الثالث: يوم السبت

 دعوة إلى الصلاة

 ( 95)  94أنتيفونة المزمور 

ِ الَّذي له  ب  وا نسجد.لِلرَّ  الأرضُ وكلُّ ما فيها، هلمُّ

 فرض القراءة

 Sitientesعن اشعيا والمزامير  النشيد

شون وا الى الينابيع أيُّها المُتعط ِ  هَلمُُّ
ً  ويا أيُّها المعوِزون انا  استقوُا الماءَ مجَّ
 وتسَُرَّ قلوبكُـــم لترَتويَ نفـوسُكــم

بُّ الصخرةَ في البريَّة •  كما يسُقى من غزيرِ الغِمار وسقاهم شقَّ الرَّ

ر النَّبعَ من الصَّخر  وأجرى الماءَ كالأنهار فجَّ

 ومَنَّ عليهم بخبزِ السماء أمطِر مَنًّا لكي يأكلوا •

 وأمُِدُّوا بمُشبع الغِذاء فأكَل البَشرُ مِن خُبز الملائكة
 أيُّها المُتعطِشونويعاد : 

 المزامير

بَّ  1أنتيفونة   .(هللويا) ز. ف. لأجلِ رحمتهِ وعَجائِبه لِبني البَشرلِيحَمدوا الرَّ

 ( 107)  106المزمور 

 الشكر على الخلاص



 (. 36:  10الكلمة الذي ارسله الى بني اسرائيل مبشراً بالسلام عن يد يسوع المسيح ) اعمال 

1 

ب   لأنَّ للأبدِ رحمتهَُ  ٭لأنه صالِح  إحمِدوا الرَّ

ب    الَّذينَ افتداهم من يَدِ المُضايق ٭لِيقلُ ذلِكَ مُفتدوا الرَّ

 مِن المشرِق والمغربِ والشَّمالِ والجنوب ٭وجمعهم مِن البلُدان 

يةٍ مُقفِرة   ولم يجَدوا سَبيلاً إلى مَدينةٍ مأهولة ٭تاهوا في بـر ِ

 تخَورُ نفُوسُهم فيهم ٭جِياعٌ عِطاش 

ِ في ضِي ب   فأنقذَهُم مِن شدائدِهِم ٭قِهم فصَرخوا إلى الرَّ

 لِيسيروا إلى مدينة مأهولة ٭وأسلكَهم سَبيلاً مُستقيماً 

بَّ لأجلِ رحمته   وعَجائـِـبه لِبني البَشر ٭فليحمِدوا الرَّ

 وملا البطَنَ الجائِع خيراً  ٭فإنَّه أروى الحَلقَ العَطشان 

 والحديد أسرى البؤُسِ  ٭كانوا مُقيمين في الظُّلمةِ وظِلال الموت 

دِهم على أقوال الله   واستهِانتهِم بتدبيرِ العلَي   ٭لِتمََرُّ

 سقطوا ولا مُعين ٭فأذلَّ قلُوبهَم باِلعناء 

ِ في ضِيقهم  ب   فخَلَّصَهم مِن شدائدِهِم ٭فصَرخوا إلى الرَّ

 وحطَّمَ قيُودَهم ٭أخرجَهم مِن الظُّلمةِ وظِلالِ الموت 



بَّ لأجلِ رحمته  وعجائِبهِ لِبني البَشر ٭ فليحَمَدوا الرَّ

 وحَطَّمَ مَغاليقَ الحديد ٭فإنَّه كَسَّرَ أبوابَ النُّحاس 

بَّ لأجلِ رحمتهِ وعجائِبهُ لبني البشر  1أنتيفونة   .(هللويا )ز. ف. لِيحَمدوا الرَّ

ِ وعجائِبه  2أنتيفونة  ب   .(هللويا )ز. ف. وَهُم، فإنَّهم عاينوا أعمال الرَّ

2 

 وأشقياءَ في آثامِهم ٭كانوا مَرضى في طريقِ مَعصِيتهَم 

 فيلُامِسونَ أبوابَ المَوت ٭تعَافُ نفُوُسُهم كُلَّ طعام 

ِ في ضِيقِهم  ب   فخَلَّصَهم مِن شدائدِِهم ٭فصَرخوا إلى الرَّ

ةِ أنقَذَ حياتهَم ٭أرسَلَ كلمَتهَ فشفاَهم   ومِن الهُوَّ

بَّ لأجلِ رَحمته   وعجائـِبه لِبني البَشر ٭فليحَمَدوا الرَّ

ثوا بأِعمالِهِ باِلتَّهليل ٭وليَذبحوا ذبائِحَ الحمد   وليحُد ِ

 يَسَعونَ لِلعملِ في المِياهِ الغزَيرة ٭كانوا يخَوضون البحَرَ في السُّفنُ 

ب   وعجائـِـبه في الغِمار ٭همُ الَّذينَ عاينوا أعمالَ الرَّ

 ورفعت أمواجِهِ  ٭فقامت ريحٌ عاصِفة قالَ 

 فتذَوبُ نفُوسُهم مِنَ الشُّرور ٭يَصعَدونَ إلى السَّماءِ ويهبطِونَ إلى الأعماق 

 وقد ابتلُِعت حِكمَتهُم كُلُّها ٭يدورون ويترََنَّحون كالسَّكران 



ِ في ضِيقِهم  ب   فأخرجهم مِن شدائدِهِم ٭فصَرخوا إلى الرَّ

وبعَةَ إل لَ الزَّ  فسَكتتَِ الأمواج ٭ى سَكينة حَوَّ

 وهَداهم ميناءَ بغُيتَهِم ٭ففرِحوا عِندَما سَكنَت 

ب  لأجلِ رَحمتهِ   وعجائِبهِ لِبني البَشر ٭فليحمِدوا الرَّ

 وليسُب حِوه في مجلسِ الشُّيوخ ٭وليعُظِمو في جَماعةِ الشَّعب 

ِ وعجائِبهُِ  2أنتيفونة  ب   (.هللويا ) ز. ف. وهُمن فإنَّهُم عاينوا أعمالَ الرَّ

ب   3أنتيفونة   (.هللويا ) ز. ف. يرَى المُستقيمونَ ويفَرحون، ويفطَنون لمراحِمِ الرَّ

3 

لُ الأنهارَ إلى قفِار  ِ  وينابيعَ المياهِ إلى أرضِ عَطشى ٭يحُو 

 بِسببِ شَر ِ سُكانهِا ٭وأرضَ الث مِارِ إلى أرضٍ مالِـحة 

لُ القِفارَ إلى غُدران  ِ  رضَ القاحِـلة إلى عُيونِ مياهوالأ ٭يحُو 

 فينُشِئونَ مَدينةً للسُّكنى ٭ويسُكِنُ هُناكَ الجِياع 

 فتثُمِرُ لهم غِلالاً  ٭ويزَرعون حُقولاً ويغَرِسون كُروماً 

 وبهائمِهم أيضاً لا يقُلَ ِلهُا ٭ويبُارِكهم فيكثرُون جِداً 

 تحت وطأةِ السُّوءِ والغَم   ٭ثمَُّ يقَلُّونَ وينهارون 

 ويضلُّهم في تيهٍ لا طريقَ فيه ٭يَصُبُّ الاحتقِارَ على النبُلاء 



 ويجعلُ العشائرَِ مِثلَ قطُعانِ الغنَم ٭وينُهِضُ المِسكينَ مِن البؤُس 

 وكُلُّ ظُلمٍ يسَُدُّ فمََه ٭فيرى المُستقيمونَ ويفَرحون 

! ٭مَن هو حَكيمٌ فليحفظَ هذه الأمور  ب   وليفَطَن لِمراحِمِ الرَّ

ب    3أنتيفونة   (.هللويا ) ز. ف. يرَى المُستقيمونَ ويفَرحون، ويفطَنون لمراحِمِ الرَّ

 لقد عظُمَت رَحمتكَُ فَوقَ السَّموات. •

 وحقُّكَ الى الغيُوم. -

 (مدائحِ الصباح ) صلاة السَّحر 

 1عن يوحنا الفصل  النشيد

 يا كلمة الله،

 لقد كنتَ منذُ البدءِ لدى الله وقد كنتَ  الله

 بك كانَ كلُّ شيء وبغيرِكَ شيءٌ ما كان

 أنت حياةُ كل ِ كائنٍ أنتَ النورُ والحياة

 النورُ المُشرِقُ في الظُلمةِ والظُلمةُ لا تغشاه

 يا كلمة الله،

 أنتَ النُّورُ الحقُّ ذاكَ الذي ينُيرُ كلَّ إنسان

 ً  قد قدِمتَ إلى العالم واتَّخذتهَُ مُقاما

 بكِ عالِما بكَ كانَ العالمُ ولم يكن

 وجِئتَ إلى بيتكَِ فما ارتضاكَ فيه السُّكان

 يا كلمة الله،



 لقد صِرتَ إنساناً مِثلناَ وسكنتَ ما بيننَا

 ومجدَكَ الفريدَ مجدَ الابنِ الوحيد أبصَرنا

ِ الينا  مجدَ الآتي مملوءاً بالنعمةِ والحق 

 فحبانا نعمةً على نعمةٍ بها امتلأنا

 يا كلمة الله،

 عُ ما قال أندراوُسُ لبطرس:ليتنَا نسم

 في الصباحِ غداةَ كل ِ يومٍ : "قد وجدنا المسيح!"

 وقولَ فيلبُّس : "وجدنا من ذكرهُ الأنبياء!"

 فلا يؤن بِنا المعمدان : "بينكم من تجهلون! ".  آمين.

 المزامير

، قريب، وجميعُ وصاياكَ حقٌ. 1أنتيفونة   أنتَ، يا رب 

 الذي كلَّمتكُُم به روحٌ وحياة، هللويا.الكلامُ في الزمن الفصحي : 

  152 – 145(،  119)  118المزمور 

 ) قاف ( 19

 فإني أرعَى فرائِضكَ  ٭دعوتُ بكلُ قلبي فأجبني يا رب  

 فأحفَظَ شَهادَتكََ  ٭إياكَ دَعوتُ خَل ِصني 

 وكلِمَتكََ رَجوتُ  ٭سبقتُ الفجََرَ وصَرختُ 

لِ  ٭سَبقَتُ عَينايَ الهَجعات   في قولِكَ  للتأمُّ



 أحيني يا ربُّ بحَِسبِ أحكامِكَ  ٭إستمَِع صَوتي بحِسَبِ رَحمَتكَِ 

 وابتعدوا عن شَريعتك ٭إقترَبَ المُطارِدونَ مِنَ الفاحِشة 

 وجميعُ وَصاياكَ حَق   ٭وأنتَ يا ربُّ قريب 

 أنَّكَ لِلأبدِ أسَّستها ٭مُنذُ القِدَمِ علِمتُ مِن شهادَتكَِ 

. أنتَ، يا 1أنتيفونة  ، قريب، وجميعُ وصاياكَ حق   رب 

 الكلامُ الذي كلمَتُّكُم به  روحٌ وحياة، هللويا.في الزمن الفصحي : 

، ولتعمَل معي. 2أنتيفونة   لِتكن فيَّ الحِكمةِ، التي مِنكَن يا رب 

، هللويا.في الزمن الفصحي :   ينبتُ هيكلاً وبيتاً في جَبلَِكَ المُقدَّس، يا رب 

  11 – 9،  6 – 1:  9الحكمة  التسبحة

 يا رب هب لي الحِكمة 

 (.15:  21سأوتيكم من الكلام والحكمة ما يعجز جميع خصومكم عن مقاومته )لوقا 

حمة   يا صانِعَ كُلَّ شيءٍ بكَِلِمتكَِ  ٭يا إلهَ الآباء ويا ربَّ الرَّ

نَ الإنسان بحِكمَتكَِ  ِ  لكي يَسودَ الخلائقَِ التي صَنعَتها ٭ومُكَو 

 يجُري الحُكم باستقامةِ النفسو ٭ويَسوسَ العالم باِلقداسةِ والبـِر  

 لا تنبذِني من بينِ أبنائكَِ و ٭هَب ليَ الحِكمةَ الجالسةَ مَعكَ إلى  عرشِكَ 

 ٭إنسانٌ ضَعيفٌ قصيرُ الحياةِ  فإني أنا عَبدُكَ وابنُ أمَتكَِ 

 قلَيلُ الإدراكِ للقضاءِ والشرائعِ



  ٭ولم تكُن معه الحِكمةُ التي مِنكَ  فلو كانَ في بني البشرِ أحدٌ كامل 

 ً  فلا يحُسَبُ شَيئا

 الَّتي كانت حاضِرة حينَ صَنعتَ العالمو ٭إنَّ مَعكَ الحِكمةَ العليمةَ بأعمالِكَ 

 المُستقيمُ بحِسبِ وَصاياكَ و ٭وهي عارِفةٌ ما المَرضِيُّ في عينيكَ 

 ابعثها مِن عَرشِ مَجدِكَ و ٭ المُقدَّسة فأرسلها من السَّمواتِ 

 أعلم ما المرضيُّ لديكَ و ٭لِكي تقَِفَ إلى جانِبي وتجَدَّ معي 

  ٭فتكونُ لي في أفعالي مُرشِداً فطيناً  فإنها تعلمُ وتفهمُ كُلَّ شَيء 

 وبمِجدِها تحَميني

، ولتعملَ معي. 2أنتيفونة   لِتكُن فيَّ الحِكمة، التي مِنكَن يا رب 

، هللويا.في الزمن الفصحي :   بنيتُ هيكلاً وبيتاً في جَبلَِكَ المُقدَّس، يا رب 

ِ قائِمٌ أبدا. 3أنتيفونة  ب   صِدقُ الرَّ

 أنا الطريقُ والحقُّ والحياة، هللويا.في الزمن الفصحي : 

 (117) 116المزمور 

 تسبيح الاله الرحيم

 (9،  8:  15)رومة واني اقول... ان الوثنيين يمجدون الله على رحمته 

بَّ يا جَميعَ الأمُم   امدحيهِ يا جَميعَ الشَّعوبو ٭سَب حِي الرَّ

ِ قائِمٌ أبداً و ٭لأنَّ رحمته علينا عَظيمة  ب   صِدقَ الرَّ



  15 – 14:  2فيلبي  القراءة

ـرٍ ولا ترَدُّد، لِتكونوا بـِلا لَومٍ ولا شـائبِـة  وأبناءَ إفعلوا كُـلَّ ما تفعلـون من غير تذَمُّ

 اللهِ بـِلا عَيب، في جِيلٍ ضال ٍ فاسِـدٍ تضَيئوُنَ فيهِ ضِياءَ النيَ رِاتِ في الكَون.

 الرد ة

 ...إليك  • يا ملجأي ٭إليكَ صرختُ، يا رب   •

 يا ملجأي • يا نصيبي في أرضِ الأحياء •

وحِ القدُُس •  ...أليك  • المجد للآبِ والابن، والرُّ
 أضِئ للجالِسينَ في الظُّلمةِ وظِلالِ الموت. يا ربَّنا،أنتيفونة تسبحة زكريا 

 رفعَ اللهُ الآب منـزلـةَ مريمَ أمُ ِ المسيحِ فوقَ منـازِلِ من في السماءالأدعيـة 

 وعلى الأرضِن فلنصل ِ قائلين:

ِ والدة المسيح، استجب لنا.  ربَّنا، بحق 

ًّ ل  نا وقدوة،الحمدُ لك، يا ابا المراحِم، يا من اصطفيتَ مريمَ لاكون أمُا

 ألا قد ِس بشفاعتهِا قلوبنا. -

 يا من جعلتَ مريمَ دائمِةَ الاصغاءِ الى كلامِكَن وأمََةً أمينةً لك،

 امنحنــا بشــفاعتهِا ثمََرَ الروح. -

برَ والسلوان، حينَ وقفت عندَ صليبِ يسوع، وشرحتَ لها  يا من ألهمتَ مريمَ الصَّ

 صدَرها، يوَم الفِصح،

د رجاءنا. كن معنا في الشدائدِ -  ووط ِ

 أبانا.

إجعل حياتنَا تسَعى دائمِاً وراءَ مجدك  ✤أللهم، يـا ينبوعَ خلاصِنا واصلهَُ الصلاة 

 فلا نكفَّ عن حَمدِكَ في السَّماءِ إلى الأبد.  بربنا. ٭العظيم 



 صلاة الساعة الوسطى

 المزامير

 كن لِعبدِكَ كفيلاً بالخير. 1أنتيفونة 

 هللويا، هللويا، هللويا.في الزمن الفصحي : 

  128 – 121(، 119)  118المزمور 

 )عين( 16

 فلا تسُلِمني إلى الجائرِينَ عَلــي   ٭لقد أقمتُ الحُكمَ والبر  

 لئلاَّ يجورَ عليَّ المُتكب رِون ٭كُن لِعبدِكَ كفيلاً باِلخير 

كَ و ٭كلَّت عَينايَ انتظِاراً لِخلاصِكَ   لأقوالِ برِ ِ

 عل ِمني فرَائِضَكَ و ٭بحَِسبِ رَحمتكَ عامِل عَبدَكَ 

 فأعرِفَ شهادَتكََ  ٭أنا عَبدُكَ أفهِمني 

 فإنَّهم قد خالفوا شريعتك ٭آنَ أوانُ العمَلِ يا رب  

 أكثر مِنَ الذَّهبِ والإبريز ٭لِذلكَ أحببتُ وصاياكَ 

 أبغضَتُ كلَّ سبيلِ كَذِبو ٭ولِذلِكَ استصوبتُ جَميعَ أوامِرِكَ 

 كن لِعبدكَ كفيلاً بالخير. 1أنتيفونة 

ب  تشُرِق وُجوهُكم. 2أنتيفونة  لوا في الرَّ  تأمَّ

 ( 34)  33المزمور 



 الرب خلاص الأبرار

 (. 3:  2بطرس  1ذقتم كيف ان الرب طي ب ) 

1 

بَّ في كُلَّ حين   تسبحَِتهُ في فمي على الدَّوامو ٭أبُارِكُ الرَّ

ِ تفتحِرُ نفسي  ب    ويفرحواليسمع الوُضعاءُ  ٭باِلرَّ

بَّ معي تعَظيماً  موا الرَّ ً  ٭عَظ ِ  ولـنشُِد باسمِهِ جَميعا

بَّ فأجابني   مِن جميعِ أهوالي أنقذنيو ٭إلتمَستُ الرَّ

لوا فيه تشُرِق جِباهكُم   لا تخَزَ وُجوهكُمو ٭تأمَّ

بُ سَمِعهُ   مِن جميعِ مَضايقه خَلَّصَهُ و ٭دَعا بائسٌِ والرَّ

ب   يهم ٭يعَُسكِرُ مَلاكُ الرَّ  حولَ مُتَّقيه وينُج ِ

جُل المُعتصَِمِ به ٭ذوقوا وانظروا ما اطيبَ الرب    طوبى لِلرَّ

يسيهِ  بَّ يا قِد ِ  ما مِن شيءٍ يعُوزُ مُتَّقيهِ و ٭إتَّقوا الرَّ

ِ ما مِن خَيرٍ يعُوزُهمو ٭الأغنياءُ افتقروا وجاعوا  ب   مُلتمَِسو الرَّ

بِ تشُرق 2أنتيفونة  لوا في الرَّ  وُجوهُكم. تأمَّ

بُّ قرَيبٌ من كَسرى القلُوب. 3أنتيفونة   الرَّ

2 



وا أيُّها البنَون ولِـي استمِعوا  ب  أعَُـل ِـمُكم ٭هَـلمُُّ  مَخافةَ الرَّ

 يحُِبُّ الأيَّام لِيرى فيها الخيرات؟و ٭مَن ذا الَّذي يهَوى الحياة 

 مِن كَلامِ الغِش ِ شَفيتكََ و ٭مِن الشَّر ِ صُن لِسانكََ 

 ابتغِ السَّلامَ واسعَ إليهِ و ٭انِبِ الشَّر ِ واصنع الخيرَ ج

ِ على الأبرار  ب   أذُنُاه إلى صُراخِهمو ٭عَينا الرَّ

ِ على صانعِي الشَّر   ب   لِيمَحُوا مِن الأرضِ ذِكرَهم ٭وَجهُ الرَّ

بُّ سَمِعهَم   مِن جَميعِ مَضايقهم أنقذهمو ٭الأبرارُ صَرَخوا والرَّ

بُّ قريبٌ   يخُل ِصُ مُنسَحِقي الأرواحو ٭من مُنكسِـري القلُوب الرَّ

بُّ مِن جميعِها ينُقِذهُُ و ٭البارُّ كثيرةٌ مَصائِبهُُ   الرَّ

 فلا ينكَسـرُِ واحِدٌ منها ٭يحَفظَُ عِظامَه كُلَّها 

ه يمَوت  يرُ بِشَر ِ ر ِ  مُبغِضو البار ِ يعُاقبَونو ٭الش ِ

بُ نفُوسَ عَبيدهِ   جميعُ المعتصَِمينَ بهِِ لا يعُاقَبونو ٭يفَتدي الرَّ

بُ قرَيبٌ من كًسرى القلُوب. 3أنتيفونة   الرَّ

 هللويا، هللويا، هللويا.في الزمن الفصحي : 

 الثالثة

  22:  15صموئيل  1 القراءة



؟ إنَّ  ب  بَّ يهَوى المُحـرَقاتِ والذَّبـائِح، كما يهَوى الطَّـاعةَ لِكلامِ الرَّ الطَّاعةَ أتـُرى الرَّ

 خَيرٌ مِن الذَبيحةِ، والانقِيادَ أفضلُ من شَحم الكِباش.

ب ذبيحةَ الحَمدِ يمجدني. •  مَن يقُرَ ِ

 ومَن استقامَ طريقهُ أرُيهِ خلاصَ الله. -

 أيُّها الإله، يا ربنا الآبُ القدير، أفضِ نورَ الروحِ القدش فينا نحن عِبادَك لنصلّ : 

 فرِحنا بحَمدِكَ كلَّ حين.  بالمسيح ربنا. ٭حتى إذا بتِنا في أمانٍ من العدو  

 السادسة

  2:  6،  26:  5غلاطية  القراءة

لا نعُجَب بـِأنفسُِنا، ولا يَتحََـدَّ ولا يحَسُــدبعَضُنا بعَضاً.  لِيحمِل بعَضُكم أثقالَ بعَض، 

 وأت مِوا هكذا العمََلَ بشِرِيعةِ المسيح.

  ما أطيبَ وما أحلى أن يِسكُنَ الأخوةُ معا.ألا •

بُ بالبرَكة. -  هناك أوصى الرَّ

، يا لهيبَ المحبةِ الأزلية لنصلّ :  ب  أعطِنا أن نضطرمَ لك حُبًّا على  أيُّها الرَّ

ك على كُل ِ شيء، ونحُبَّ الأخــوة مـن أجلِك. ٭الـــدوام   فنحُِبّـَ

 بالمسيح ربنا.

 التاسعة

  8:  6ميخا  القراءة

.  إنَّما هو أن تجُريَ  ب  قد تبينَ لكَن أيُّها الإنسانُ، ما هو صالِح وما يطَلبُُ مِنكَ الرَّ

حمة وتسَيرَ بتِواضُعِ مع إلهِكَ.  الحُكم، وتحُِبَّ الرَّ

 شهاداتكُ نعَيمي. •

 فلا أنسى كلامَكَ. -



، وَهب لنـا السلامَ الذي نتوقُ إليهِ لنصلّ :  ب  حتى اذا  استمِع دعاءَنان أيها الرَّ

تمكَّنَّا بصـلاةِ مريمَ البتولِ القديسة  ٭وقفَنـا جميعَ أيَّمِ حيـاتنِا على خِـدمتكَِ مُغتبَطِين 

 من ان ننتهي إليك يوماً مُطمئِن ِين.  بالمسيح ربنا.

 

 

 

 


