
 الأسبوع الأول: يوم الأحد

 1صلاة الغروب 

 النشيد : القديس امبروسيوس

 ينالعالمَ  خلقِ  ن قبلِ الجديد                          مِ  ورِ خالِقَ الن   يا

َ الفريد                        رِ  الكونِ  ضاءةِ لِ   حيننائِ  بقـــــوم   فقـــا

 هيمالبَ  يل  نا الل  هــا قــد دَ       نـــا               ع صلــواتِ مِ استَ  ربِ  

 ليمالكَ  لنا القلبَ  د  واضمنــــا                     راتِ بَ نــــا عَ ف لَ كفكِ 

  عِ لا تدَ  ـــاه  رب  
 مــــــار  كَ فوس تَ الن   نـــوب                    تطأ  الذ 

 ماــــالس  ع بــمت  تــوب                   وعن الت  نــا عن ان نَفتعوقَ 

 نــــــــاتِ زلا   ع  ــــا ودَ عن                      شر   ل  ك   ــد  بعِ أَ  ـــــاه  ربـ  

 نــــاـــــــلاتِ نا وصَ كــائِ لب                      ر  قَ تَ س  ك م  واجعل ببــــابِ 

 ـــمعَ ذي النِ   ــكَ ق  نح بحَ محيم                  االــر   ب  ها الآيـــــا اي  

وحِ ينبـوعِ الكفـــادينــــا ال حق ِ وبِ   مينم . آـرَ عظَيم                 والر 

 المزامير )المزموران والتسبحة(

  د عائي مِثلَ البخَورِ أمَامَك ، يا رب  .صعد  يَ لِ  1انتيفونة 

 9-1( 141) 140المزمور 

 صلاة في الأخطار

 (4:8رؤيا تصاعد دخان العطور مع صلوات القديسين أمام الله ) 

 ِ ِ إليكَ صَرَخت  فأسَ رع  إلِي  خ  إلِيكَ لِتك ن   ٭ يا رَب  غِ إلِى صَوتي حينَ أصَر  أصَ 

 ورَف ع  كَف ي  تقَدِمةَ مَساء ٭ صَلاتي بخَوراً أمامَكَ 



ِ حارِساً على فمَي  وراقِب  بابَ شَفَتيَ   ٭ أقِم  يا رَب 

مالِ الش ر  إلى ا رتكِا ٭ لا ت مِل  قلَبي إلِى الِساءَة  بِ أعَ 

جالِ فعَلَةِ الآثام  حاشى لي أنَ آك لَ مِن طَي ِباتهِم! ٭ مع الر ِ

ني  ريرِ رأسي ✞لِيَضرب نيِ البار  رَحَمةً مِنه  وي وَب خِ   ٭ولا ي زَي ِن  زَيت  الش ِ

 لِئلا  أشترَِكَ في سَي ِئاتهِم

وا بأقَوالي:هم   ٭ أسَلمَوا إلِى س لطانِ الص خرَةِ قاضِيهَ  الذ ينَ س ر 

مةِ على الأرَض ت حط ِ حى الم  نا عِندَ فمَِ مَثوى الأموات" ٭ "كالر   تبَد دَت عِظام 

ب  الس ي دِ  بكَِ اعتصََمت  فلا تسَفِك  نفَسي ٭ إلِيك َعَينايَ أيَ ها الر 

ِ ال ذي نَصَبوه  لي  ومِن شِباكِ فعَلَةِ الآثام  ٭ إحِفظَنيِ مِن قَبضَةِ الفَخ 

وحِ الق د س ٭ المجد  للآبِ والابنِ   والر 

 والى دهرِ الد هور. آمين ٭ كما كانَ في البدءِ والآن َوكل  أوان

 هذه خاتمة جميع المزامير والتسابيح ، الا اذا اشير الى غير ذلك.

. 1انتيفونة   لِيَصعد  د عائي مِثلَ البخَورِ أمامَك ، يا رب 

 أنَتَ ملاذي ، يا رب  ، في أرَضِ الأحياءِ أنَتَ نَصيبي . 2انتيفونة 

 

 

 

 



 (142) 141المزمور 

 انت ملاذي

 هذه جميعها تمت في ألام الرب )ق. هيلاريوس(

خ ِ أصَر  ب  ع ٭ بصَوتي إلِى الر  ِ أتضََر  ب   بِصَوتي إلِى الر 

 وأكَشِف  أمَامَه عن ضيقي ٭ أسَك ب  أمَامَه شَك وايَ 

 أنتَ تعلمَ  سَبيلي  ٭ إذا ما خارت روحي

ا ٭ في الط ريقِ ال ذي أنا سالِك ه    أخَفَوا لي فخًَّ

 لا أحََدَ يعَرِف ني ٭أ نظ ر  إلِى اليمَينِ وأبَصِر 

 لَيسَ مَن يَسأل  عن نف سي ٭ توارى المَلجَأ  عن ي

 ِ عتصََمي ✞إليكَ صَرَخت  يا رَب   ٭ ق لت  : "أنتَ م 

ياءِ أنتَ نَصيبي"في أرضِ الأ  ح 

 فقَد ذ للت  تذ ليلاً  ٭ غِ إلى ص راخِيأصَ

طارِدي   ى مِن يِ ٭ أنقِذني مِن م   لأن هم أقو 

جنِ نف سي  لِكَي أحَمَد اسمَكَ  ٭ أخَرج  مِنَ الس ِ

 لِأن كَ أحسَنت إلِي   ٭ حَل قونَ حَوليالأبَرار  يَتَ 

 أنتَ مَلاذي ، يا رب  ، في أرضِ الأحياءِ أنَتَ نَصيبي. 2انتيفونة 

ب  يسوع وَضعَ نفَسَه  ، لذلك رَفعَهَ  الله إلِى الع لى. 3انتيفونة   إِن  الر 

 



 11 -6:  2فيلبي                        التسبحة 
 

 المسيح ، عبدالله                                

دَ  ٭ أنَ ه في ص ورةِ اللهإن  المسيحَ يسوع مَع  ساواتهَ لله غَنيمَة بل تجَر  لم يعَ د  م 

ت خِذَا ص ورةَ العَب د وظهَرَ في هيئة  ٭ وصارَ على مِثالِ البَشَر ✞ من ذاته م 

 انسان

ليب  ٭ و أطَاعَ حت ى المَوت ✞فوضع نفَ سَه   مَوتِ الص 

ال ذي يفَوق  جَميعَ الأسماء  ٭ ووهَبَ له السمَ  ✞لِذَلك رَفعَهَ  الله إلى الع لى 

كبة في الس مَواتِ وفي الأرضِ وتحتَ  ٭ كَيما تجَث وَ لاسمِ يسوع ك ل  ر 

ب ✞الأرض ويشَهَد ك ل  لِسانِ   تمَجيداً لله الآب ٭ أن  يسوع المسيحَ هو الر 

ب   3انتيفونة    إلى الع لى .يسوع وَضَع نفَسه  ، لذلك رَفعهَ  الله إن  الر 

 36 - 33: 11رومة                                                       القراءة

 
ما أبعدَ غورَ غِنى اللهِ وحِكمتهَِ وعلمِه!  وما أعسَرَ إدراكَ أحكامِه وتبَي نَ 

شيرا؟ً  ، أو مَنِ الذ ي كان له  م  ب  قِه! فمَنِ ال ذي عَرَفَ فكِرَ الر  ومَنِ الذ ي ط ر 

تقَد مَه باِلعطَاءِ، في كافأَ عليه؟ فك ل  شيء  مِنه وبهِ وإليه . لهَ المجد  أبدَ الد هور . 

 آمين .

 الرد ة

 يارب   ٭ ما أعظَمَ أعمَالكَ  •
 

 ...ما أعظم  •

 بحكمة  صنعتها جمعاء •
 

 ...ما أعظم  •

وحِ الق د س •  المجد للآبِ والابن ، والر 
 

 ...ما أعظم  •
 



 أنتيفونة الأحدانتيفونة تسبحة مريم                                     
 

لنرفع ِ المجدَ إلى اللهِ الواحد، الآبِ والابنِ والروحِ الق د س، ولنبتهل الأدعية 
بفي تواضع :   ، أ عض د شعبكَ .أي ها الر 

ب  القد وس، الآب  القدير، هَب  لنا أنَ يسودَ   العدل  أرضَنا،أيها الر 
 في قيمَ شعب كَ في بهاءِ الس لام.  -

 ليأتِ ملكوت كَ بينَ جميعِ الأ مم،
 فينالَ الخلاصَ جميع  الش عوب. -

يَ الأزواج  في سلامِك، وليعمَلوا بمشيئتكِ،  ليح 
ب هم المتبادل . -  ولينم  ح 

 كافئ  جميعَ الم حسنينَ إلينا،
د  لهم بالحياةِ الأبدي ة . -  ج 

 حماً إلى ضحايا الب غضِ والحربِ،أنظر  را
 إقبلهم في الراحةِ الأبدي ة . -
 

 صلاة الأحدأبانا .                                                         
 

 دعوة إلى الصلاة

 (95) 94أنتيفونة المزمور 
، نهتف  لصَخرةِ خلاصنا، هللويا ب  وا ن هَل ِل  للر   هلم 

 
 فرض القراءة

 1970 2كانون  1، عن خطبة البابا بولس السادس في يوم السلام العالمي    النشيد
نا في سلاح  لم نرََ له مثيلاً  رب نا ما  ازدهار 

 يحرق  الأرَض ويفَن ي البشري ةَ ولا ي بقي فتَيلا
ج  لها طويلاً  ِ حنا ن رَو   ولاَ هو من مذاهبَ ر 
بين اً م   فصي رتِ النسانَ للإنسان أخيهِ عدو 
 رب نا إن  هنا قبوراً تطعن  قلوبنا بالن ِصال  

 وأ سراً حط مَها الموت  ود مرها الفتك  والقتال
 ونساءً ثاكلات  يبكينَ هناكَ ويموت  أطفال

 ولاجئينَ فيس العرَاءِ وسجناءَ في القيدِ يرس فون
دَنا محدودٌ وإن  كانَ َيَنوي سَلاما ه   رب نا إن  ج 

لاً ووئاماشبابٌ ثائرونَ يبغون   للأجيال عد 



اتٌ تصنع  الخيرَ لا ت بين  كلاما  ونفوسٌ خير ِ
 وعِبادٌ بقلوب  أفعمَها الأسى والط هر  ي صَل ون
 رب نا إن  في العالمِ الفسيحِ مسيحي ينَ يعيشون

ب ون  يؤَد ون حياةَ الانجيل يتأل مونَ وي حِ 
ِ يا حمل اللهِ مخل ِص البشرِ أجمعين  فيا رب 

 الس لام للناس يا حامل خطايا كل ِ العالمين . آمين . هِب
 المزامير
 إن  شجرةَ الحياةِ هي صليب ك، يا رب  . 1 انتيفونة

 
 1المزمور 

 في طريقي البشر
 

 طوبى للذين دفعهم الرجاء في الصليب الى النزول في الماء )كاتب من القرن الثاني(

 

ر ِ   ✞يرين طوبى لِمن لا يسير  على مَشورةِ الش ِ

 ولا يجلس  في مجِلس الس اخرين  ٭ ولا يتوق ف  في طريقِ الخاطِئين

ِ هواه   ب   وبشريعته ي تمتمِ  نهَار وليله   ٭ بل في شريعة الر 

 ✞فيكون  كالش جرةِ المغروسةِ على مجاري المياه 

 فك ل  ما يصنع ه ينَجح  ٭ ت ؤتي ثمرهَا في أوانه وورَق ها لا يذب ل  أبداً 

ياح  ٭ليسَ الأشرار  كذلك   بل إن هم كالع صافة الت ي تذَ روها الر ِ

 لا الخاطِئونَ في جماعةِ الأبرارو ٭لذلك لا ينتصِب  في الد ينونةِ الأشرار

ب  عالمٌ بطريقِ الأبرار  وإن  إلى الهلاكِ طريقَ الأشرار ٭فإن  الر 

 .إن  شجرةَ الحياةِ هي صليب ك، يا رب   1انتيفونة 

قد س . 2انتيفونة   إن يِ مَسحت  مَلكي على الجبلِ الم 

 
 
 
 
 
 
 



 2المزمور 
 المسيح الملك الظافر

 
 (27:4تحالفوا حقا في هذه المدينة على عبدك القدوس يسوع الذي مسحته )اعمال 

 

ت الأ مم  وبالباطل تمتمتِ الش عوب؟ ٭ لماذا ارتج 

لوك  الأرضِ قاموا  ب  ومسيحه تآمرواوالع ظماء على الر   ٭ م 

ن لقِ عَن ا نيرهما" ٭ "لِنكسر  ق يودَهما  ول 

 والس ي دِ  بهم يهزأ ٭ الس اكن  في السمواتِ يضَحك

ع هم :  ٭ بغَِضبهِ حينئذ  ي خاطِب هم ِ  وبسِ خطِه ي رَو 

قَد س صِهيون"  ٭ "إن ي مَسَحت  مَلكي  على جَبلي الم 

ب   كمَ الر  ب   ✞أ علِن  ح  كمَ الر  وأنا  ٭ قال لي: "أنتَ ابني"  ✞أ علِن  ح 

 اليوم وَلدت ك

 ً ً  ٭ سَلني فأ عطيكَ الأمم ميراثا  وأقاصي الأرض مِلكا

هم" ٭ بعِصاً من حديد  ت كس ره م م  اف  ت حط ِ  وكإناءِ خَز 

لوك  الآنَ تعَق لوا  ويا ق ضاةَ الأرضِ ات عِظوا ٭ أيَ ها الم 

ب  بخشية   وقب لِوا قدمَيه برعدَة ٭اعب دوا الر 

 لأن ه س رعانَ ما ي ضرِم  غَضب ه   ٭لئلا  يغَضبَ فتضل وا الط ريق

 بهِ يعَتصَمون ٭فطوبى لجميعِ الذ ين

قد س . 2انتيفونة   إن يِ مَسَحت  مَلِكي على الجبل الم 

، ت رسي، وان كَ مجدي . 3انتيفونة   إن ك، يا رب 

 
 
 

 3المزمور 
 الرب حارسي

 
 يسوع رَقدَ ث مَ قام ، لأن الرب سنده )ق ز ايرينيوس(

 



! ِ ما أكثرَ م ضايقِِي   وكثيرونَ ه م  القائمونَ عَلي   ٭ يا رَب 

 "لا خلاصَ له بإلهِه" ٭ كثيرونَ يقولونَ في  :

ِ إن كَ ت رسٌ لي   إن ك مَجدي ورافع  رأسي ✞وأنتَ يارب 

خص راخاً إلى  ب  أصر   ومِن جَبَلِ ق دسِه ي جيب ني ٭ الر 

جِع  أناَ وأنام ب  ي سنِدني ٭ أضَ   و أستيقظ  لأ ن  الر 

 الت ي اصطَف ت عليَ  مِن حَولي ٭ لا أخاف  ربواتِ الش عوب

 خَل ِصني يا إلهي ٭ ق م  يا رب ِ 

 وحط متَ أسنانَ الأشرار ٭ فإن ك لطمتَ جَميعَ أعدائي

ِ الخلاصمِنَ الر    على شَعبكَِ برََكَت كَ  ٭ ب 

 
، ت رسي، وان ك مجدي . 3انتيفونة   إن ك، يا رب 

 لتنَزِل فيكم كَلِمة  المَسيحِ وافرِة. •
 لت علَ ِموا بعض كم بعضاً، وتتبادلوا الن صيحة. -
 
 

 
 (مدائح الصباح  )صلاة السَّحَر 

 النشيد
كَ أشرَقـــا         في  ِ نور   الكــــونِ والل يل  ارتحل  يــــا رب 

بـــا  ـرِ احتفلــالكـــون  بالفجــحِ تدف قــــا         ووسَنى الص 
ا  ــس  تبَسِــــم  والسم  ـور  والماء  الو         الش م  لال  ـــالن ـ  ـــز 

وابي والجبو مـــا         فـــوقَ الـــر   الــالطير  رف  وحـــو 
يح  الحَنـــون        وهـــــوا يهَب  ويعصِــف   والـر ِ ــر   والبحَ 
 راحت  وقد صَحَتِ الجفون       بعِظيمِ مجدِك تهتـِـــف  
جود    ما زِلتَ تستمِع  الدعاء             من كل ِ حي   في الو 
ــاتِ الخلود  لكن  صـــوتَ الأتقياء              أحرى بجن ـ

 والابن ابتدا              هــذا الوجود بلا انتهاء بـــالآبِ 
ل ك  الس ماء . آمين . تـــلألئــاً م   وبروحِ ق د س  قد غدا              م 

 
 



 
 

 المزامير )المزموران والتسبحة(
 إلهي، إي اكَ التمَست  سَحَرا، لأرى مجدك، هللويا .  1انتيفونة 

 
 

 9-2(63) 62المزمور 
 

 العطشى الى اللهالنفس 
 

 الله يلتمس سحرا من يهجر اعمال الليل

 

م  أنَتَ إلِهي إلِيكَ بكَرت    إليكَ ظَمِئتَ نفَ سي وتاقَ جَسدَي  ٭ ألل ه 

جدِبة  لا ماءَ فيها   ٭ كذلِك في الق دسِ شاهَدت ك ✞كأرض  قاحِلة  م 
تكَ ومَجدَك  لأرى عِز 

 واي اكَ ت سَب حِ  شَفتايَ  ٭ أطيَب  مِنَ الحَياةِ رَحَمَت كَ 

 وأرفَع  كَف ي  باسمكَ  ٭ وكذِلكَ في حَياتي أ بارِك كَ 

م  ودَسَم  تشَبعَ  نفَسي ليلِ ي شيد  فمَي ٭ كمِن شَح   وبِشفاهِ الت ه 

 تمتمت  بكَِ في الهجعات ٭ إذا ذكَرت كَ على مَضجعي

 فأ هَل ِل  في ظِل ِ جَناحَيكََ  ٭ لأنكََ ك نتَ لي ن صرة

 ويمَين كَ سَاندَتني ٭ عَلِقَت  بكَِ نفَسي

 
 إلهي، إي اكَ التمََست  سَحَرا، لأرى مَجدَك، هللويا . 1انتيفونة 

 كان الث لاثة  في آ ت ونِ الن ارِ بفِمَ  واحد  ينشِدون : تبَارَكَ الله، هللويا 2انتيفونة 

 
 56،88-57:3دانيال              التسبحة 

بكل خليقة  فلت سب ِ   ح الر 
 (5:19سب ِحوا الهنا، يا جميع خلائِقه )عن رؤيا 

 

ب  يا جميعَ أعمالِ ال رب    سَب حِيه وآرفعيه إلى الد هور ٭ باركي الر 

ب   ب  يا ملائكَِةَ الر  ب  أي ت ها الس موات ٭ باركوا الر   باركي الر 



 

ب  يا جميع المياه ال تي فَوقَ الس ماء ب  ياجميعَ  ٭ باركي الر  باركي الر 

يوش  الج 

ب  أي ت ها الش مس  والقمر ب  يان جومَ الس ماء ٭باركا الر   باركي الر 

 

ب  ياجميعَ الأمطارِ والأنداء ب  ياجميعَ الأرياح ٭باركي الر   باركي الر 

ب  أي ت ها الن ار  والحر   ب  أي ها البرد و الحر   ٭بارِكا الر   باركا الر 

 

قيع ب  أي ها الن دى والص  ب  أي ها الجمد  والبرد ٭باركا الر   باركا الر 

ب  أي ها الجليد  والث لج ب  أي ها الل يل  والن هار ٭باركا الر   باركا الر 

 

ب  أي ها الن ور  والظ لام ب  أي ت ها الب روق  والغ يوم ٭باركا الر   باركي الر 

ب   لِت بارِكِ  ه وترفعه إلى الد هور ٭ الأرض  الر   لت سَب حِ 

 

ب  أي ت ها الجبال  والت لِال ب  ياجميعَ أنبتة الأرض ٭ باركي الر   باركي الر 

ب  أي ت ها الينابيع ب  أي ت ها البحِار  والأنهار ٭ باركي الر   باركي الر 

 

ب  أي ت ها الحيتان   ٭ ك في المياهوجميع  مايتحر   ✞باركي الر 
ب  يا جميعَ ط يورِ الس ماء   باركي الر 

 

حوش  والمواشي ب  أي ت ها الو  ب  يا بني البشر ٭ باركي الر   باركوا الر 

 

ب  يا بني إسرائيل  سَب حِوه وارفعوه إلى الد هور ٭ باركوا الر 

ب   ب  يا كهنة الر  د ام  ٭ باركوا الر  ب  يا خ  ب  باركوا الر   الر 

 

ب  يا أرواح ون فوسَ الأبرار  ٭باركوا الر 
ب  يا حننيا وعزريا وميشائيل  سَب حِوه وارفعوه إلى الد هور ٭ باركوا الر 

 



وح الق دس  لِن س بحِ ولنرفعه  إلى الد هور  ٭ لِن باركِ الآبَ والابن والر 

باركٌ أنت في جَلَدِ السماء كَ إلى الد هور ٭ م   نرفع كَ ون سَب حِ 

 المجد للآب... ه نا لا ي قال
 كانَ الث لاثة  في آت ونِ الن ارِ بفِمَ  واحد  ينشدون : تبَارك الله، هللويا 2انتيفونة 

 لِيبتهَِج  بنوكَ بمَِلِكَهِم ابتهاجا، هللويا. 3انتيفونة 

 
 
 

 149المزمور 

 سرور القديسين
 ابناء الشعب الجديد، فليبتهجوا بملكهم، بالمسيح )هزيكوس(ابناء الكنيسة، 

 

ِ نشَيداً جديداً  ب   تسَبحِت ه في جماعة الأصفِياء ٭ أنشِدوا للر 

يونَ بمَلكهِم! ٭ لِيفرَح  إسرائيل  بِصانعِه!  لِيبتهَِج  بَنو صِه 

قص! ِ والكِن ارة! ٭ لي سَب حِوا اسمه بالر   ليعزِفوا لهَ بِالد ف 

ب  يرضى عن شَعبهِفإن   ضعاء بخلاصِهِ  ٭ الر   ي زي ِن  الو 

تهِم ٭يبتهَِج  الأصفياء  بالمَجد   ي هل ِلونَ على أسِر 

لوقهِم  وسيفٌ ذو حد ين بأيديهم ٭ تعظيم  الله مِلءَ ح 

 والعِقابِ بالش عوبِ  ٭ لنزال الانتقام بالأ مم

لوكِها بالق يود  حَديدوأشرافهِا بكبول  من  ٭ لِرَبط م 

كمِ المَكتوبِ فيهم  هذا فخَرٌ لِجميعِ أصفيائهِ ٭ لتنفيذِ الح 

 لِيبتهج  بنوَك بمَِلِكهم ابتهاجا، هللويا. 3انتيفونة 

 12 -ب  10:7رؤيا القراءة                                                    
 

ح  والمجد  "الخلاص  للهنا الجالِس على العرَشِ وللحمل! للهنا الت سبي
 والحِكمة  والش كر  والك رام  والق درة  والق وة  أبدَ الد هور آمين!"



 
 
 

 الرد ة

 ...أيها المسيح  • ارحمنا  ٭ أيها المسيح، يا ابن الله الحي   •

 ارحمنا  • أنتَ الجالس  عن يمينِ الآب •

  ...أيها المسيح  • المجد  للآب والابن، والروح الق دس •
 )أنتيفونة الأحد(                                            تسبحة زكريا                   انتيفونة 

 

د  المسيحَ رب نا، الذي هو نهارٌ ي نير  ك ل  انسان، بل شمسٌ الأدعية  هي ا بنا ن مج ِ

نا، يارب نا.  لا تغيب : انت حيات نا وخلاص 

قد س، منكَ، يا رحيم، يا خالقَ النور، نقبل    شاكرين هذا اليومَ الم 

 حيث  نذكر  قيامتك المجيدة. -

ك القدوس ألا  نعملَ اليوم إلا  ما ي رضيك،  ليعل ِمنا روح 

د  خطواتِنا. -  ولتكن  حكمت ك مصباحاً ي سد ِ

نا في هذا الأحد حولَ مائدةِ تعليمك وجسدك،  لقاؤ 

 ليكن  مدعاةً للبهجةِ ومصدراً للس عادة. -

 اغدقتَ علينا من نعم  وخيرات،نشكر  لك ما 

 فإن ها لا عَد  لها ولا إحصاء. -

 صلاة الأحدأبانا.                                                           
  

 

 

 صلاة الساعة الوسطى

 المزامير

ب  : إن للأبدِ رحمَتهَ ، هللويا. 1انتيفونة  ت قونَ للر   ليقَ ل الم 

 هللويا، هللويا، هللويا.: في الزمن الفصحي

 



 

 

 

 (118) 117المزمور 

 صيحات البتهاج و الخلاص
 (11:4هذا هو الحجر الذي رذلتموه، أيها البناؤون، فصار رأس الزاوية )أعمال 

 

1 

ب  لأن ه صالِح  لأن للأبدِ رَحمتهَ   ٭ إحمدوا الر 

 إن  للأبدِ رَحمتهَ   ٭ لِيق ل  بيت  إسرائيل

 ه  إن  للأبدِ رَحمتَ  ٭ هارونلِيق ل  بيت  

ب تقونَ للر   ه  إن  للأبدِ رَحمتَ  ٭ لِيق ل  الم 

ب يقِ دَعوت  الر  حبِ أقامني ٭ في الض ِ ب  لي وفي الر   فاستجابَ الر 

ب  معي فلا أخاف   وماذا يَصنع  بي البشر ؟ ٭الر 

ب  معي بين َ ناصِري   بغضي   ٭ الر   فأرى خيبةَ م 

ب  الاعتصام  بال  خَيرٌ من الات كالِ على البشر ٭ ر 

ب    خيرٌ منَ الات كِالِ على الع ظماء ٭ الاعتصام  بالر 

ب   1انتيفونة  ت قونَ للر   : إن للأبد رحمته ، هللويا. ليق ل الم 

تي ونشيدي، هللويا. 2انتيفونة  ب  ق و   الر 

 

 

 

2 

ع ها ٭ أحاطت بي جميع  الأ مم ِ أ قطَ ِ ب   باسم الر 

ع ها ٭ أحاطت بي ث م  أحاطت بي ِ أ قطَ ِ ب   باسم الر 



ع ها ٭ وانطفأت كنارِ الش وك ✞أحاطت بي كالن حِلِ  ِ أ قطَ ِ ب   باسم الر 

ِ نصََرني ٭ دفعََتنَي دَفعَتَني لكي أسق ط ب   لكِن  الر 

تي ونشيدي ب  ق و  ً  ٭ الر   لقد كانَ لي خلاصا

 الأبرارفي خِيامِ  ٭صَوت  تهليل  وخلاص 

ِ ببِأس  عَمِلَت  ب  ِ ارتفعت ✞يمَين  الر  ب   ٭ يمين  الر 
ِ ببأس  عَمِلَت ب   يمَين  الر 

ِ أحَد ِث ٭ لا أموت  بل أحيا ب   وبأعمالِ الر 

 ً ب  تأديبا ني ٭ أدَ بني الر   لكِن ه إلى الموتِ لم ي سلِم 

تي ونشيدي، هللويا. 2نتيفونة أ ب  ق و   الر 

 شك ر  لكَ أن كَ استجبت لي، هللويا.أ 3نتيفونة أ

 

3 

ب   ٭ إفتحوا لي أبواب البرِ   ل وأحمد الر   فأدخ 

ب ِ  ل  الأبرار ٭ هذا باب  الر   فيه يدخ 

 وخلاصاً ك نتَ لي ٭أحمد كَ لأن كَ أجبتني 

ون اوية  ٭ الحَجَر  الذ ي رذله البن اؤ   قد صارَ رأسِ الز 

ِ كان ذلك ب   وهو عَجَبٌ في أعيَننا ٭ مِن عندِ الر 

ب    فلنبتهج  ونفرح فيه ٭ هذا هو اليوم  ال ذي صنعه الر 

 إمنحِ الن صرَ يا رب  امنح ٭إمنح الخلاص يارب  إمنح 

 ِ ب  ب ٭تبارَكَ الآتي باسم الر   ن بارِكَك م مِن بيتِ الر 

ب  هو الله وقد أنارَنا   ✞الر 

ص وا المواكب والأغصان  في أيديكم  حت ى ق رونِ المذبح ٭ فر 

كَ. ٭ أنتَ إلهي فأحمد كَ  م  إن يِ أ عَظِم   ألل ه 



ب  لأنه صالح   لأن  للأبدِ رَحمته   ٭إحمدوا الر 

 أشك ر  لكَ أن كَ استجبت  لي، هللويا.  3نتيفونة أ

 هللويا، هللويا، هللويا.: في الزمن الفصحي

 

 الثالثة

 16:4يوحنا                                                        القراءة 
ها الله  بيننا وآمن ا بها. الله محب ة. فمن أقام في  نحَن  عرفنا المحب ة الت ي ي ظهِر 

 المحب ة، أقامَ في الله وأقامَ الله فيه.

 أمِل  قلبي إلى شهاداتك. •

 .أحيني في سبيلك -

                                                             :  صلاة الأحد.لنصل ِ

 السادسة

  8 - 7:6غلاطية القراءة                                                           

د  النسان  ما يزَرَع. فمن زَرَعَ لِجَسدهِ، حَصَدَ مِنَ الجَسَدِ الفَساد،  وإنما يحَص 

وحِ الحياةَ الأبدي ة. وحِ، حَصَدَ مِنَ الر   ومن زَرَعَ لِلر 

، كلمت ك ثابتة. •  للأبد، يارب 

 إلى جيل  أمانتك. -

 

 التاسعة

 10 - 9:6 غلاطيةالقراءة                                                     

.   فما  دَ في الأوانِ إن لم نكِل  ، فنحص  دامت لنا فلنعمل الخيرَ ولا نمل 

الف رصة  إذاً، فلنَصنعِ الخيرَ إلى جميعِ الن اس، ولا سي ما إلى إخواتناِ في 

 اليمان.

• .  دعوت  بك لِ قلبي، فأجِبني، يارب 

 أرعى فرائِضكَ. فإن يِ -

 

 



 

 

 2صلاة الغروب 

 للقديس فرنسيس الأسيزي                                                    النشيد
 

ـب                                   حيث  الحِقـــــــــــــدر  ــــلن بَش   بــــــال ح 
 حيث  الخ صــــومــة                                     ولنبنِ الس ــــــــلام

 ولنــــــوقظِِ اليمان                                    حيــــث  الش ـــــــــك
نولِ  ز   نبعثِ الفـَـــــــرح                                   حيث  الكآبة  والح 

 ولنبـــــــذل الص فح                                   حيث  الهــــــانــــــة
ــــــــــلال  ولن علنِ الحقيقـــــــة                                   حيث  الض 

 رجــــاء                                    حيث  اليــــــــــأسولن حي الــــ
ـــــــــــور                                   حيث  الظ لمـــــــة.آمين ِ الن ـ  ولن شِع 

 

 المزامير) المزموران والتسبحة(

ب  يبس ط  صولجان 1انتيفونة  تهِِ، فيمِلك  إلى الأبد،  الر   هللويا.عِز 

 

 5،7 – 1( ، 110) 109المزمور 

 المسيح الملك والكاهن

 (25:15قورنتس 1لابد  له ان يملك، حتى يجعل جميع أعدائه تحت قدميه )        

ي: ب  لِسيد ِ  "إجلس عن يميني ٭ قالَ الر 

 موطئاً لِقدَميك" ٭ حتى أجعلَ أعداءك

ب  من صهيونَ  تكيمَــد  الر   فتسل ط  في وسطِ أعدائكِ ٭  صولجانَ عِز 



ئاسة  ي لِدتَ لكَ الر ِ حِمِ مِن الفجَر ولدت ك ٭ في بهاءِ القداسة ✞وم و   مِنَ الر 

ب  ولن يندم تبةِ ملكيصادق  ٭ أقسمَ الر   أن أنتَ كاهِنٌ للأبدِ على ر 

لوك يوم غضبهِ  ٭ الس ي د  عن يمينك م  الم   ي حط ِ

 لكَ يرَفَع  رأسهفلذ ٭ من الوادي يشربفي الط ريقِ 

تهِ، فيملك  إلى الأبد، هللويا. 1انتيفونة  ب  يبسط  صولجانَ عز   الر 

 الأرض  ارتعدت من وجه السي د، هللويا.  2انتيفونة 

 (114أ ) 113المزمور 

 خروج القوم من مصر

 تي قنوا أنكم أنتم أيضاً خرجتم، يا من تخل وا عن هذا الدهر )ق. اوغسطينس(      

 وبيت  يعَقوبَ مِن شَعب  أعجمي   ٭ خروجِ إسرائيل من مِصر عندَ 

 واسرائيل  سلطنته ٭ صارَ يهوذا مقدسه

 الأ رد ن  إلى الوراءِ رجع ٭ البحر  رأى فهرب

ملان ٭ الجِبال  وثبت كالكِباش  والت لِال  كالح 

ب  ويا أ رد ن  إلى الوراء ترَجع؟ ٭ ما لكَ يا بحر  تهر 

ملان؟ ٭ كالكِباشويا جِبال تثبين   ويا تلِال  كالح 

 من وجه إله يعَقوب ٭إرتعدي يا أرض  مِن وجه الس يد  

ل  الص خر إلى غ د ران ِ انَ إلى ع يونِ ماء ٭ الذ ي ي حو  و   والص 

، هللويا. 2انتيفونة   الأرض  ارتعدت من وجه السي د ِ



ب  الله القدير قد مَلكَ، هللويا. 3انتيفونة   إن  الر 

في هللويا على هذا النحو، وعندما لا تنشد، ي قال  هللوياعندما تنشد التسبحة التالية، تتلى مع 

 أول الآية وآخرها فقط.
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 نشيد عيد الحمل في السماء

 (هَل ِلويا!)هللويا! الخلاص  والمَجد  والق درة  للهنا                

ه                           هَل ِلويا              (هَل ِلويا!)فحَقٌ وعدلٌ أحكام 

 (هَل ِلويا!)هللويا! سَب حِوا إلهنا يا جميع عِبادِه                     

 (هَل ِلويا!)والذ ينَ يت ق ونه من صِغار  وكبار                هَل ِلويا          

ب    (لويا!هَل ِ )إلهنا القدير قد ملك                    هللويا! إن  الر 

د الله                      هَل ِلويا            (هَل ِلويا!)لِنفرح ونبتهج ولن مج ِ

 (هَل ِلويا!)هللويا! قد حان ع رس  الحمل                           

 (هَل ِلويا!)هل ِلويا وعروس ه  قد تزي نت                                      

ب  الله القدير قد ملك، هللويا. 3انتيفونة   إن  الر 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ، الأزمنة الكبرىفي الزمن الأربعيني: انتيفونة •

 24-21:2بطرس  1                      التسبحة 

 في آلام المسيح الطوعية                    

 لتقتفوا آثارَه   ٭وترك لكم مِثالاً  ✞إن  المسيح تأل مَ من أجلِك م 

 ولم ي وجد في فمَِه غِش   ٭ إن ه لم يرتكب خطيئة 

د  على الش تيمةِ بمِثلها  د أحداً  ✞ش تِمَ ولم يرَ   ٭ تأل مَ ولم ي هد ِ



 بل أسلم أمره إلى من يحك م  بالعدل

 في جسده على الخشبة ٭ وهو الذ ي حملَ خطايانا 

 وهو الذ ي بجراحه ش فيتم ٭لِكي نموتَ عن خطايانا فنحيا لل ِبر

 في الزمن الأربعيني: انتيفونة، الأزمنة الكبرى •

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 4-3:1قورنتس  2القراءة                                                           
ينا  أفةِ وإله  ك ل ِ عَزاء، فهو الذ ي ي عز ِ تباركَ الله  أبو رب نِا يسوع المسيح، أبو الر 

يَ الذ ين في جميعِ  شدائِدنا، لِنستطيعَ، بما نَتلق ى نحَن  مِن عَزاء  من الله، أن ن عز ِ

 ه م في أي ةِ شِد ة  كانت.

 الردَّة

 ...لكَ المَجد   • في جلد الس ماء ٭ لكَ المجد ، يا رب نا •

 في جَلَدِ الس ماءِ  • لكَ الحَمد  والتسبيح  إلى الأبدِ  •

 ...لكَ المَجد  • الق د س المجد  للآبِ والابنِ، والروحِ  •
 

 أنتيفونة الأحد                                                انتيفونة تسبحة مريم

 المسيح رأس نا، ونحن أعضاؤه. فلنبتهل إليه قائلين : الأدعية

 ليأتِ ملكوت كَ.

.، ر وِحدة  للجنس البشري  خَل ِصناَ، أقِم  من الكنيسةِ س ِ  يا م 

 سِر  خلاص  لجميعِ الش عوبِ.واجعل منها  -

س هيئةَ الأساقفة مع الحبرِ الأعظم،  أحر 

 وأفِض عليهم هِباتِ المحبةِ والوحدةِ والس لام. -

ِ اتحاد المسيحيين بك، أنت رأس هم اللهي،  قَو 

قدس. -  واجعلهم ش هوداً حقيقيي نِ للإنجيلِ الم 

 هَب  سلامَكَ للعالم،



 والط مأنينة. فيزدهرَ في ك ل ِ مكان  الهدوء   -

اقدين،  هَب  مجدَ القيامة لخوتِنا الر 

 وأشركنا نحن أيضاً في سعادتهم. -

 صلاة الأحدأبانا.                                                           

  



 

 الأسبوع الأول: يوم الإثنين

 دعوة إلى الصلاة

 (95)94انتيفونة المزمور 

ب  مِن  وا نقَر  ِ شاكرينهَلم  ب   الر 

 فرض القراءة

 غريغوريوس النازيكي )من التراث الأرمني(النشيد                                     

حة في جسدهِ  برَ   والآن مع الذ ي ي عاني آلاماً م 

اء عِل ةِ البرََص  من جر 

 أنا أيضاً بسبب ضِيقِ نفسي

ع  إليكَ يا رب  "إن شئتَ فأنتَ قادرٌ   أن ت برئني"أتضر 

وا إلى التلم س  ومع الع ميان الذ ين اضطر 

 في ليل  لا نهاية له

 بصوت  عال  أنوح

يكَ "ابن داود"  لا أ سم ِ

 بل أ علِن  أن كَ ابن  الله أنتَ الكائن  الأسمى

علِماً" فقط  لا أدعوكَ "م 

ينَ بدون تمييز علم ِ  وهو لقَب  شرَف  ي عطَىَ ك ل  الم 

 سي دِ  السماوات والأرضبل أؤمن أن ك 

 وأنا الذي يريد أن ي شفىَ

 لا أؤمن  فقط بلمس يدك الممدودة



حيم  والقريب    أي ها الله  الر 

 بل أيضاً بق درةِ كلمتكَِ 

 حتى لو كنتَ بعيداً بعيداً جداً 

 لا أشك  الب تة في أن كَ قديرٌ رحيم

ؤوف  فما ت ريد ه أنتَ الر 

 تستطيع ه أنت الخالق

 كلمة واحدة فأبرأ" آمين "ق ل

 المزامير

ِ رَحمتكَ، خَل ِصني، يا رب   1أنتيفونة   (.هللوياز. ف. )بحَِق 

 6المزمور 

 النسان المتألم يلتمس رأفة الرب

ني من تلك الساعة )يوحنا             (.27:12الآن نفسي مضطربة... يا ابتِ نَج ِ

بخِني ِ لا ت و  بنيوفي س خطِكَ  ٭ في غضبك يا رب   لا ت ؤد ِ

ةَ لي ِ فلا قو  ِ فإن  عِظامي قد تزعزعت ٭ إرحمني يا رب   واشفني يا رب 

ِ فإلى متى؟ ٭ ونفسي اضطربت كثيراً   وأنتَ يا رب 

ِ ونجِ نفسي  ولأجل رحمتك خَل ِصني ٭ ع د يارب 

ك  ومن في مثوى الأموات يحمد ك؟ ٭ فإن ه ليسَ في الموتِ من يَذك ر 

وعي أ بلَ ِل  فراشي ٭ في ك ل ِ ليلة  أروي سريري ✞ي قد تعِبت  من تنَه د  وبدِم 

 وهرمت  بينَ جميعِ م ضايقي   ٭ أكََلَ الغَم  عَيني



ب  سمِعَ صوت ب كائي ٭ إليك م عَن يِ يا جميع فعلة الآثام  فإن  الر 

عي ب  تضَر  ب  يت ق بل  صلاتي ٭ سَمِعَ الر   الر 

زَ جميع  أعدائي ويض  وليتراجعوا بغتةً في خزيهِم ٭ طربوافلي خ 

ِ رحمتكَ  1أنتيفونة   (.هللوياز. ف. ): خَل ِصني، يارب   بحِق 

يقِ  2 أنتيفونة ب  ملجأ  المِسكين في زمنِ الض   (.هللويا)ز. ف. الر 

 (9أ ) 9المزمور 

 حمدلله على الظفر

 وأيضاً سيأتي بمجد  عظيم  لي دينَ الأحياءَ والأموات

1 

 ِ ث  بجميعِ عجائبكَ  ٭ بكِ لِ قلبي أحمد كَ يا رب   وأ حد ِ

 اعزِف  أي ها العلَي  لاسمك ٭ أفرح  وأبتهج  بكَِ 

 يعثرون ويبيدون من أمامِ وجهِكَ  ٭ عِندَ ارتداد أعدائي إلى الوراء

 جالِساً على العرش دَي اناً عادلاً  ٭ حينَ حكمتَ لي وقضيت

ير  اسمهم أبد الدهور محوتَ  ٭ قمعتَ الأ مم وأبدت الش ر ِ

ها ٭ العد و ق ضيَ عليه خَرابٌ للأبد د ناً فاضمحل  ذكِر  رتَ م   دَم 

ب  فللأبدِ يجلس ا الر   وقد وط دَ عَرشَه  للِقضاء ٭ أم 

 وبالاستقامة ي دينَ الأ مم ٭ فهو يقَضي للد نيا بالبر

ب  حِصناً للمظلوم يقِ  ٭ ولي ك ن الر   حِصناً في زمنِ الض ِ



لتمَسيكَ  ٭ فيتوك لَ عليكَ من يعرفون اسمك  لأن كَ يارب  لا تخَذ ل  م 

يقِ  2أنتيفونة  ب  مَلجأ  المسكين في زمنِ الض ِ  (.هللويا)ز. ف. الر 

ث  بتسابيحكَ في الجماعة  3أنتيفونة   (.هللويا)ز. ف. سأ حَد ِ

2 

ِ ساكنِ صهيون ب   مآثره  وأعلنوا في الش عوبِ  ٭ إعزِفوا للر 

هم ماءِ يَذك ر  طالِبَ بالد ِ ض عاءِ لا ينَ سى ٭ فإن  الم   وص راخَ الو 

بغضي  ارحمني يارب   سي يا رافعي من أبوابِ  ٭ لأجلِ م  وانظر إلى ب ؤ 

 الموتِ 

ثَ بجميعِ تسابيحكَ   ٭ في أبواب ابنة صهيون  ✞ لِكي أ حد ِ

 وأبتهج بخلاصكَ 

ة  طَتِ الأ مم  في اله و   ٭ ال تي حَفرََتتوََر 

ل ها في ال تي طمرت  وعَلِقَت أرج 

ب  نفسه وأصدر القضاء ير  بما فعلت يداه   ٭ أظهَرَ الر  ر ِ  وأ خِذَ الش ِ

 وجميع  الأ ممِ الذ ين نسوا الله ٭ ليرجع الأشرار  إلى مثوى الأموات

 بدِ ورجاءَ البائسينَ لا ينقطع  للأ ٭ فإن  المسكين لا ي نسى على الد وام

 ول ت دَنِ الأ مم  في حضرتكَِ  ٭ ق م يا رب  ولا يقوَ النسان

عبَ عليها  ولتعَ لمِ الأ مم  أنَ ها بَشَر ٭ يا رب  ألقِ الر 

ث  بتسابيحكَ في الجماعة  3انتيفونة   (.هللويا)ز. ف. سأ حد ِ



 هَب  لي فهما، فأرعى شريعَتكَ. •

 واحفظها بكِ ل ِ قلبي.  -

  



 

 (مدائِح الصباح)صلاة السَّحر 

 للقديس فرنسيس الاسيزي                                                     النشيد
 س بحانك يارب  مِن أجل مخلوقاتكَ جمعاء

 لاسي ما الش مس أ ختِنا الجميلةِ ذاتِ البهاء

ياء  تلكَ ال تي بها تهََب  لنا النهارَ والض 

 السماء!وتشهد  لك يا أيها المتعالي في 

 سبحانكَ للقمرِ والنجومِ ذواتِ الس ناء

نيرةً زاهرةً في السماء!  فقد أبدعتها م 

بِ والفضاء يحِ أ ختِنا وللس ح   س ب حِتَ للر ِ

 للأزمنة التي تجعل  فيها للن اسِ الغِذاء!

 سبحانكََ يا رب  ال ذي انعمتَ علينا بالماءِ 

 ي الن قاءاخينا البالغِ الن فِعِ الوضيعِ الث منِ ذ

 للنارِ أ ختِنا التي انتَ بها تمَحَق  الظ لماء

 فهي جميلةٌ قديرةٌ ذات  حسن  وبهاء!

نا ذات الثمار  س ب حتَ للأرضِ أ ختِنا وأ م ِ

 التي تقوت نا وتبهر  الأبصارَ بالازهار

 للموتِ الذي لا يستطيع  أحدٌ منه الفرار!

 الأدهار. آمينسَب حِوا رب يِ واحمدوه واعبدوه مدى 

 المزامير

، تسمع  صوتي. 1أنتيفونة  باح، يا رب   إن يِ اليكَ أ صل ي، وفي الص 



 بكَِ يبتهج  من ي حِب ونَ اسمك، هللويا.في الزمن الفصحي: 

 13-12،  10-2:5المزمور 

 صلاة الصباح استمداد للعون

بون بالكلمة في قلوبهم سيبتهجون للأبد  الذين سيرح 

ِ أصغِ إلى أقوالي يا   وشكواي تبي ن   ٭ رب 

 فإن يِ إليكَ أ صل ي ٭ يا ملكي وإلهي ✞أنَصِت  إلى صوتِ ص راخي 

باحِ تسمع  صوتي ِ في الص  باحِ أتأهب  لكَ وأترق ب ٭ يا رب   وفي الص 

ير ٭ لأن كَ لستَ إلهاً يهوى الش ر   ر ِ ك الش ِ  ولا ي جاور 

 ضتَ جميعَ فعلةِ الآثاموقد أبغ ٭ ولا يقف  الس فهاء أمام عينيكَ 

ب   ٭ ت هلك  الن اطقين بالكذب ماء والماكر  يمق ت ه الر   سافكِ  الد ِ

ل  بيتك د  في هيكل ق دَسِكَ  ٭ وأنا بكثرة رحمتك أدخ   وبخشيتك أسج 

ك أرشدني  ، في برِ  ب  مه  ٭ بسبب الذ ين يترص دونني ✞يا ر  ِ وطريق ك  قَو 

 أمامي

 والد مار  ملء  بواطنهم ٭ أفواههمفإن ه لا صِدقٌ في 

فَت حة هم ق ب ورٌ م   وبألسنتهم يتمل قون ٭ حَناجِر 

عتصمينَ بكَِ   ولي هل ِلوا للأبدِ  ٭ وليفرح جميع  الم 

 فيبتهج  بكَ من ي حِب ونَ اسمك ٭ أنتَ ت ظَل ِل هم

 ومثل الت رس برضاكَ ت حيط ه   ٭ إن ك أنت ت بارك  البار  يا رب  



، تسمع  صوتي. 1نة أنتيفو  إن يِ إليكَ أ صل ِي، وفي الصباح، يا رب 

بون اسمك، هللويا.في الزمن الفصحي:   بكَِ يبتهج  من ي ح ِ

 ن سَب ِح  اسم جلالك، يا إلهنا. 2أنتيفونة 

د  كل  شيء، هللويا.في الزمن الفِصحي:  لك، إن كَ تسو   لكَ الم 

 13-10:29أخبار  1              التسبحة 

 لله وحده الكرام والمجد

 (3:1تبارك الله أبو ربنا يسوع المسيح )افسس 

ب  إله  إسرائيل أبينا باركٌ أنتَ أي ها الر   من الأزل وللأبد ٭ م 

 ٭ والجلال  والبهاء  والمهابة ✞لكَ يارب  العظمة  والجبروت  

 لأن  لكَ ك ل  ما في الس ماء والأرض

لكَ أي ها  ب  ولكَ الم  ً  ٭ الر   وقد ارتفعت على الجميع إطلاقا

 وأنتَ تسود  الجميع ٭ من لد نكَ الغِنى والمجد

ه ٭ وفي يدك الق درة والجبروت  وفي يدك تعظيم  ك ل ِ شيء  وتعزيز 

 ون س ب ِح  اسم جلالك ٭ فالآن يا إلهنا نحمد ك

 ن س بِح اسم جلالك، يا إلهنا. 2أنتيفونة 

لك، إن كَ تسود  ك ل  شيء، هللويا.لكَ ا في الزمن الفصحي:  لم 

ِ في بهاءِ مقدسه. 3أنتيفونة  ب   اسجدوا للر 

ب  يجلس  ملكاً للأبد، هللويا.في الزمن الفصحي:   الر 

 (29) 28المزمور 

 الاشادة بكلمة الله



 (17:3واذا صوت من السماء يقول: "هذا هو ابني الحبيب" )متى 

ب  يا أبناء الله موا للر  ب  مجداً وعزاً  ٭ قد ِ موا للر   قد ِ

ب  مجد اسمه ِ في بهاء ق دسه ٭ قد موا للر ِ ب  دوا للر   ا سج 

ِ على المياه  ب  ب  على المياه الغزيرة ٭ إله  المجد أرعد ✞صوت  الر   الر 

ِ بالق وة  ب  ب  بالبهاء ٭ صوت  الر   صوت  الر 

م  الأرز ِ ي حط ِ ب  ب  أرزَ لبنان ٭صوت  الر  م  الر   ي حط ِ

ثوبَ ولد الث ور ٭ يجعل  ل بنان يقفز العجل  وسريون يثب  و 

ِ يق د  ش ه بَ نار  ب  ِ ي زلزل  الب ري ة ✞صوت  الر  ب   ٭ صوت  الر 

ي ة قادش ب  بر   ي زلزل  الر 

ِ ي زعزع  الب طم  ب  ي الغابات ✞صَوت  الر   ٭ وي عر ِ

 ه: " له المجد "وك لٌ يقول  في هيكل

ب  على الط وفان ب  ملكاً للأبد ٭ جلس الر   جلس الر 

ة شعبه ب  يؤتي العِز  ب  ي بارك  بالسلامِ شعبه   ٭ الر   الر 

ِ في بهاء مقدسه. 3أنتيفونة  ب  دوا للر   اسج 

ب  يجلس  ملكاً للأبد، هللويا.في الزمن الفصحي:   الر 

 13 -ب  10:3تسالونيقي  2                                                  القراءة

.  وقد بلغنا أن  بينكم قوماً يسيرون  إذا كان أحدٌ لا ي ريد  أن يعمل، فلا يأكل 

لاء ن وصيهم  تشاغلون.  فهؤ  سيرةً باطلة، ولا ش غلَ لهم سوى أن هم بكِل ِ شيء  م 

ب   ا ون ناشِد ه م الر  بزهم.  أم  يسوع المسيح، أن يعملوا به دوء، ويأكلوا من خ 

ت كم في عمل الخير.  أنت م، أي ها الخوة، فلا تفت ر هِم 



 الرد ة

 ... المجد • من الد هر إلى الد هر ٭ المجد  لرب ِنا •

عجِزات •  من الد هرِ إلى الد هر  • هو وحده  أتى بالم 

 ...المجد  • المجد  للآب والابن، والروح القد س •
 

 تبارك  الله رب نا !تسبحة زكريا  أنتيفونة

 تعظ م المسيح  رب نا، الممتلئ  من النعمةِ والروحِ الق دس. الأدعية

.  ولنطلب إليه بإيمان قائلين : أعطِنا روحك، يا رب 

 هَب لنا يوم  وسلام، بعيداً عن الخطيئة،

 يج.حت ى إذا جاءَ المساء، سب حناكَ بقلب  نقي   به -

 لِتنزل نعمت كَ اليومَ علينا،

ر لنا عملَ أيدينا. -  رب نا، يس ِ

 ليِشِع  وجه ك علينا،

 لتحَرسنا اليوم يمين ك القديرة. -

لين على صلاتِنا،  إرأف بالمتوك ِ

 أوسع بركاتك عليهم نفساً وجسداً. -

 أبانا.

في درِكَ ما عليه أن  ✞إستجب صلوات الش عبِ الص ارخ إليك، يا رب   الصلاة

 ويكون على أهبة القيام به في كل ِ حين. برب نا. ٭ يعمل

  



 

 صلاة الساعة الوسطى

 المزامير

ح  الق لوب، وت نير  العيون. 1انتيفونة  ِ ت فر ِ ب   شريعة  الر 

 .هللويا، هللويا، هللويافي الزمن الفصحي: 

 

 ب( 19) ب 18المزمور

 حمد الله، رب الشريعة

 (48:5أنتم كاملين كما أن  اباكم السماوي كامل )متىكونوا 

ِ كاملةٌ ت نعش  الن فس ب  ِ صادقةٌ ت عق ِل  البَسيط ٭ شريعة  الر  ب   شِهادة  الر 

ح  القلبِ  ستقيمةٌ ت فر ِ ِ م  ب  ِ صافيةٌ ت نير  الع يون ٭ أوامر  الر  ب   وصي ة  الر 

ِ طاهِرةٌ تثب ت  للأبد ب  ِ حَقٌّ وعدلٌ على الس واء ٭ مخافة  الر  ب   وأحكام  الر 

 ٭ هي أشهي من الذ هب ومن أخلص البريز

هاد  وأحلى من العسلِ ومن قطرِ الش ِ

 وفي حِفظِها ثوابٌ عظيم ٭وعَبد كَ أيضاً يستنير  بها 

رني ٭ من الذ ي يتبي ن  زلا ته ؟   من الخفايا طه ِ

 ٭ لي  فلا تتسل ط ع ✞وأحفظ من الكبرياء عبدك 

 حينئذ  أكون  كاملاً ومن معصية  عظيمة  م طه راً 

ب  صخرتي وفادي   ٭ لِتك ن أقوال  فمي وخواطر  قلبي  مرضيةً لديك أي ها الر 



ح  الق لوب، وت نير  العيون. 1أنتيفونة  ِ ت فر ِ ب   شريعة  الر 

 يقوم  الله وي دين  الش عوبَ بالعدل. 2أنتيفونة 

 7المزمور 

ضِه للنميمةصلاة   البار في تعر 

 (9:5هوذا الد يان  واقف على الأبواب )يعقوب 

1 

ب  إلهي  ٭ بكَِ اعتصمت  أي ها الر 

نقِذ ٭ لِئلا  يفترس كالأسد نفسي  هو الذ ي يختطِف  ولا م 

ب  إلهي إن ك نت  قد صنعت  ذلك  أو كانَ في كَف ي  ظ لم ٭ أي ها الر 

 وأبقيت  على م ضايق  ظالم ٭ من أحسن إلي  أو كافأت  بالش ر ِ 

 ٭ وليطأ في الأرضِ حياتي ✞فلي لاحق العد و  نفسي وي درِكها 

 ولي سكن في الت رابِ مجدي

 ✞ق م يا رب  في غَضَبكَِ وانتصب بوجهِ حنقِ م ضايقي  

 إن كَ أمرتَ بالقضاء ٭ واستيقظ يا إلهي

 ٭ واجلس فوقها في الأعالي ✞فلت حِط بكَ جماعة  الأ مم 

ب  يدين  الش عوب  إن  الر 

ي ِ بحسبِ برِ ِ  وعلى نحو براءتي ٭ فأحك م  لي يا رب 

ا أنتَ فتث تِ الأبرار ٭ لِيكَ ف  ش ر  الأشرار  أم 



 أي ها الله  البار   ٭ إن كَ فاحِص  القلوبِ والك لى

 بالعدل.يقوم  الله  ويدين  الش عوبَ  2أنتيفونة 

ستقيمة. 3أنتيفونة  ، ي خَل ِص  القلوبَ الم   الله دي انٌ بارٌ قوي 

2 

ستقيمة ٭ أن  ت رسي عند الله لِص الق لوبِ الم  خ   م 

 ك ل  يوم يتوَع د  من لا يتوب ٭ الله  دَي انٌ بار  

د ها ٭ يصق ل  سيف ه  ويَشَد  قوسَه وي سد ِ

ً ويجعل م ٭ فله ي عِد  ع د ة الموت  ن سِهامِه نيرانا

ض  بالآثامِ  تمَخ ِ  حَبِلَ بالعناءِ وولدَ الكَذِب ٭ ه وذا الم 

قها فرةً وعم  ة الت ي حفرها ٭ حفرَ ح   فسقط في اله و 

ه    وعلى هامته يهبط  ع نف ه   ٭ على رأسه يرتدَ  عناؤ 

ه  ب  على برِ ِ ِ الع لي   ٭أحمد  الر  ب   وأعزِف  لاسمِ الر 

ستقيمة.الله  3أنتيفونة  ، ي خَل ِص  القلوبَ الم   دَي انٌ بارٌّ قوي 

 هللويا، هللويا، هللويا.في الزمن الفصحي: 

 الثالثة

 10،  8:13رومة      القراءة                                                       

ب  بعضِك م لبعض، فمن أحَب  غيره  أتم  لا يكونَن  عليكم لأحد  دينٌ إلا ح 

اً، فالمحب ة  إذاً كمال  الش ريعة.  الش ريعة، فالمحبة  لا ت نزل  باِلقرَيبِ شر 

 ناصِراً كنتَ لي، فلا تخَذ لني. •



كني، يا إلهَ خلاصي. -  ولا تتر 

 : أي ها الله  أبانا، لقد وكلتَ إلينا عملاً، نرتقي به إلى ما هو أعظ م  شأنا لِنصَُل ِ

ونحن نت سِم  بروحِ الأبناء، وبمحبة  أخوية  للناسِ  ٭ فآتِنا أن نوالي العمل ✞

 أجمعين. بالمسيحِ ربنِا.

 السادسة

 26، 20 -ب 19:1يعقوب                                                   القراءة 

على ك ل ِ إنسان  أن يكون سريعاً إلى الستماع، بطيئاً عن الكلام، بطيئاً عن 

النسان لا يعمل  لِبر ِ الله. من ظن  أن ه دَي نٌِ ولم ي لجِم الغضب، لأن  غضب 

 لِسانه، بل خدع قلبه، كان تدي ن ه باطِلاً.

 تسبحِت ه  في فمي على الد وام. -

اللهم، يا رب  الحصاد والكرم وحارسهما، يا من ي دب رِ  الوظائف، لنصــل : 

ر لنا  ✞وي عِد  ما يحق  لأصحابها من جزاء  أن ن فرغ جهدنا في احتمال يس ِ

ه  فنعمل ما ي رضيك كل  حين. بالمسيحِ ربنا. ٭ عبءِ النهارِ وحر ِ

 التاسعة

 19أ،  18 –ب  17:1بطرس  1القراءة                                              

د ةَ غ ربتكم على خوف، وقد علمت م أن كم لم ت فتدوا بالفاني من الفض ة  سيروا م 

 الذ هب بل بدم  كريم، دم الحمل الذ ي لا عيب فيه ولا دنس. أو

 دم المسيح.

ِ، وارحمني. •  إفتدَِني، يا رب 

- . ب   في الجماعة أبارك  الر 

 : سل  هيكلك المقدس لنصل ِ ألهم، يا من جمعتنا في هذه الساعة، حيث صَعِد الر 

لجميعِ د عاتهِ. هو خلاصاً  ٭ لِتكن الصلاة  التي نرفع ها باسم يسوع إليك ✞

 الحي المالك إلى دهر الدهور.



  



 

 

 

 صلاة الغروب

 ذكريات إنجيليةالنشيد                                                               

 عند ضف ة الأردن ِ دعوت التلميذين وقلت :

 "هل م  انظ " فتبعاك ومعك أقاما

 الأولى!مـــا أروع تلك الليلة النجيلية 

 ً  على حاف ةِ البئر جلست عطشاً تعبا

 وللسامري ة قلتَ: "لو كنتِ تعرفينَ عطاء الله! "

ِ في ك ل ِ حين  رب ِنا أعطِنا من الماء الحي 

 في مجمع الجليل في الجماهير قمت هاتفِاً :

 "أنا خبز  الحياةِ النازل  من الس ماء! "

 ربن ا أعطِنا من هذا الخبز في كل ِ حين

حتَ بأعلى صوت  صائحاً : في  عيد الهيكل ر 

 "الا فلي قبِل إلي  ك ل  من كان عطشا"

 رب نا إرونا من ينبوعك في كل ِ حين

علِنا:  في أحدِ أي امِكَ المريرة ق متَ م 

 "أنا نور  العالم ولمن يتبع ني نور  الحياة! "

بين. آمين.  ربن ا ك ن لنا نوراً ي ظهِر  الحق  الم 

 رالمزامي



ب  عيناه  إلى المِسكين. 1أنتيفونة   الر 

 ثقِوا إني قد غلبت  العالم، هللويا.في الزمن الفصحي: 

 

 (11) 10المزمور 

 الرب  رجاء البار

 (6:5طوبى للجياعِ والعِطاش إلى الب رِ، فإنهم ي شبعون )متى 

ِ اعتصمت  فكيف تقولون لي: ب  "أ هرب كالع صفور إلى جبلك فإن   ٭بالر 

دون سهمهم ✞الأشرار يش د ون قوسهم   ٭وعلى الوتر ي سَد ِ

وا في الد جى الق لوب المستقيمة  لِيرم 

" ؟ ٭ إذا ما الأ سس  انهارت  فماذا يصنع  البار 

ب  في هيكل ق دسِهِ  ب  في الس ماءِ عرش ه   ٭ الر   الر 

 يتفح صان بني آدموجفناه  ٭ عيناه ت بصران العالم

ير  ب  يتفح ص  البار  والشر ِ  ومن ي حب  الع نفَ في بغِض ه   ٭الر 

وسِهم ٭ي مطر  على الأشرار كبريتاً وجمر نار   وريح  الس موم نصيب  ك ؤ 

ب  بارٌّ ي حِب  البر ِ  ستقيمون ي شاهدون وجهه   ٭ لأن  الر   والم 

ب  عيناه إلى  1أنتيفونة   المسكين.الر 

 ثقِوا إني قد غلبت  العالم، هللويا.في الزمن الفصحي: 

 طوبى لأطهارِ الق لوبِ، فإنهم ي شاهدون الله. 2انتيفونة 

قد س، هللويا.في الزمن الفصحي:   الب ار  ي قيم  في بيتك، ويسك ن  جبلك الم 



 

 

 (15) 14المزمور 

 من الأهل للمثول بين يدي الرب؟

 (22:12صهيون ومدينة الله )إلى العبرانيين )اقتربتم من جبل 

 ومن يسك ن  في جبل ق دسك؟ ٭ يا رب  من ي قيم  في خيمتك

تكلم من قلبه بالحق ِ  ٭ الس الك  طريقَ الكمال وفاعل  البر    والم 

 وبقريبه لا ي نزل  عاراً  ٭ وبصاحبه لا يصنع  شراً  ✞من بلسانه لا يغتاب 

ذيل  حقيرٌ في نظره  هم ✞الر  ب  ي كرم   ٭ ومن يت قون الر 

اً بنفسه لم ي خلف ضِر   وإن أقسم م 

ته   بى فضِ  شوة ✞لا ي قرض  بالر ِ  ٭ ولا يقبل  على البريء الر 

 فمن عمل بذلك لا يتزعزع  للأبد

 طوبى لأطهار الق لوب، فإن هم ي شاهدون الله. 2أنتيفونة 

قدس، هللويا.البار  ي قيم  في بيتك، ويفي الزمن الفصحي:   سكن  جبلك الم 

 ان الله قد تبنا نا في يسوع المسيح. 3أنتيفونة 

فعت  من الأرض، جذبت  الي  الن اس أجمعين، في الزمن الفصحي:  وانا إذا ر 

 هللويا.

 10 - 3:1افسس التسبحة                                                          

 في الاله المخلص

 ٭ الله أبونا رب نِا يسوع المسيحتبارك 



 فقد باركنا كل  بركة  روحي ة في الس موات في المسيح

 ٭ ذلك بأنه اختارنا فيه قبل إنشاء العالم

يسين بلا عيب  في المحبة  لنكون في نظره قد ِ

نذ  القدم  وعلى ما ارتضته مشيئته  ٭ ان يتبنانا بيسوع المسيح ✞وقد ر لنا م 

 الت ي انعم بها علينا في الحبيب ٭ تهللتسبيح بمجد نعم

لا ت ٭ فكان لنا فيه الفداء  بدمه  أي الص فح  عن الز 

 ٭ الت ي أفاضَها علينا ✞على مقدار نعمته الوافرة 

 بك ل ِ ما فيها من حكمة  وبصيرة

أي ذلك التد بيرِ الذي ارتضى أن ي عد ه في نفسه  ٭ فأطلعنا على سِر ِ مشيئته

 منذ  القِدم

 ٭ فيجمع تحت رأس  واحد  هو المسيح ✞ليسير بالأزمنة إلى تمامها 

 ك ل  شيء ما في الس موات وما في الأرض

 ان الله قد تبن انا في يسوع المسيح. 3أنتيفونة 

فعت  من الأرض، جذبت  الي  الن اس أجمعين، في الزمن الفصحي:  وانا إذا ر 

 هللويا.

 11 -ب  9:1قولسي                                                         القراءة

إنَنا نسأله  تعالى أن تمتلئوا من معرفة مشيئته، في ك ل ِ شيء  من الحكمة 

ضا،  وحي، لتسيروا سيرةً جديرةً بالرب، ت رضيه ك ل  الر ِ والدراك الر 

ين كل قَوة  بقدرته وتث مروا ك ل  عمل  صالح، وتنموا في معرفة  ِ الله، متقو 

 العزيزة، على الث بات الت ام والصبر الجميل.

 الرد ة



 ...إشفِ  • فإني خطئت  إليك ٭ إشفِ نفسي •

ِ، حنانك • : يارب   فإني خطئت  إليك • إن يِ ق لت 

 ...إشفِ  • المجد  للآب والابن، والروح القدس •
 

ب  نفسي، لأنه تسبحة مريم  أنتيفونة م الر   نظر إلى أ متهِ المتواضِعة.ت عظ ِ

عاهد الله شعبه  منذ  القدم، على أن يغمره  بالخير والن عِم، وما زال ذلك  الأدعية

 شأن ه  حت ى الآن. فلن صل ِ اليه واثقين: رب نا، بارك شعبك.

 خل ِص، يارب ، شعبك،

 وبارك ميراثك. -

، د كلمة الذين يفاخرون ويتباهون بالاسم المسيحي   وح ِ

 العالم  كافةً بالمسيح الذي أرسلت.فيؤمن  -

 اعض د بنعمتك جميع معارفنا واصدقائنا،

 واعمل على ان ينشروا، حيثما حل وا، عبير المسيح. -

 أظهر محبت ك للذين يلفظون انفاسهم  الأخيرة،

- .  فيروا ما اعددت لهم من خلاص  سرمدي 

 ارحم إخواننا المتوفي ن،

هم الى الراقدين بالمسيح. -  وضم 

 انا.اب

 ٭ اللهم، يا من نظرت إلى مريم البتول المتواضعة لأجل خلاصنا الصلاة

مك خدمت نا في هذا المساء  واعبر بنا إلى ملء الفداء. بربنا. ٭ لت عظ ِ

  



 

 الأسبوع الأول: يوم الثلاثاء

 دعوة إلى الصلاة

 (95)94انتيفونة المزمور 

وا نسجد.  للإله رب ِنا الملك العظيم، هلم 

 القراءةفرض 

 من الترانيم الروحية                                                          النشيد

 نأتي لكي نرى جمال الله إليكَ يا ن ور الفدى العجيب
ليب جا وبهجة الحياة يا حاملاً على ذ رى الص   لنا الر 

لود ب هِ ي جلى لنا الخ   في ق ربهِ الهناء  والس ـــلام بح 
جود  أشرِق علينا في د جى الظ لام  يا كوكباً به ازدهى الو 
 وانصر قوى الص لاحِ في الأكوانِ  بَد  دِ عوادي الش رِ والض لال

ب  واليمان. آمين و اهدِ الورى يا كوكبَ الأجيال جـــا والح   إلى الر 
 المزامير 

ب  نصير  البائسِ  1أنتيفونة   (.هللويا)ز. ف. الر 

 (10) ب 9المزمور 

 فعل حمد

 (20:6طوبى لكم أيها الفقراء، فإن لكم ملكوت السموات )لوقا 

1 

يقِ تحتجب؟ ٭ لماذا يا رَب  تقف  بعيداً  وفي زمنِ الض   

ير  بكبريائه ي لاحِق  البائس ر ِ فلي ؤخذ بالمكايد الت ي د برها ٭ الش ِ  

ري رِ  بشهواتِ نفسه يفتخر ب  وبه يستهينوالط ما ع   ٭ فالش ِ يلعن  الر   



مله  أفكاره أن لا إله في  ٭ إن  الش ري ر الش امخ بأنفه لا يبحث  عن شيء وج 

وعلى جميع خ صومه  ٭ وفوق مداركه أحكام ك ✞كل ِ حين تنجَح  مساعديه 

 ينف ث  ازدراء

" ٭ قال في قلبه: "لن أتزعزع من جيل إلى جيل لا بأس علي   

ه مملوءٌ لعنةً  ً فم  وتحت لسانه إثمٌ وعناء ٭ ومكراً وع نفا  

وفي المخابئ يقت ل  البريء ٭ يجلس  في مكامن القصب  

يترَب ص  في المخبأ كالأسد غي أجمته ٭ عيناه  ت راقِبان البائس  

ه إلى شباكه ٭ يتربص  ليخطف البائس يخط ف  البائس بجر ِ  

قرفِصاً قابعاً ي راقب   فيقع  المسكين  في قبضتهِ ٭ م   

ب  وجهه فلا يرى أبداً " ٭ قال في قلبه: " الله  ينسى يحج   

ب  نصير  البائس  1أنتيفونة (.هللويا)ز. ف. الر   

، ترى الغم  والعناء  2أنتيفونة    (.هللويا)ز. ف. أنتَ، يا رب 

2 

ب  الله  وارفع يدك ضعاء ٭ ق م أي ها الر  ولا تنسَ الو   

ري ر  بالله وقال في قلبه: " إن كَ لا ت طالب "؟ ٭ لمَ استهانَ الش ِ  

وتنظ ر  لتجعلهما في يدك ٭ رأيتَ أنتَ الغَم  والعناء  

واليتيم  ك نتَ انت نصيره   ٭ إليك البائس  ي سَل ِم  أمره    

ري رِ الخبيث م ذراع الش ِ ه فلا تجد ه   ٭ حَط ِ تطلب  شر   



ب  ملكٌ أبد الد هور من أرضه الأ مم  انقرضت ٭الر   

ضعاءقد  وأملتَ أ ذ ن فثب ت  ق لوبهم ٭ سمعتَ يا رب  ب غية الو   

فلا يعود من الأرض إنسانٌ إلى الط غيان ٭ لتقضي لليتيم والمظلوم  

، ترى الغم  و العناء  2أنتيفونة  (.هللويا)ز. ف. أنتَ، يا رب   

ِ أقوالٌ طاهرة  3أنتيفونة   ب  (.هللويا)ز. ف. أقوال  الر   

(12) 11المزمور   

 دعاء استنجاد من المتكبرين

 ان الله ارسل ابنه الوحيد من اجلنا نحن المساكين )ق. اوغسطينس(

والأمين من بني آدم قد زال ك ل   ٭ خَل ِص يا رب  فإن  الص في  قد انقرض

وبشفاه  تتمل ق  وق لوب  تزدوج  يتكل مون  ٭ امرىء  ي كل ِم  صاحبه بالباطل

تمل ِقةليِستأَصِلِ الر   فاهِ الم  م ومن  ٭ ب  جميعَ الش ِ فخَ  والل ِسانَ الن اطق ِبالكلامِ الم 

شِفاه نا مَعنا فمن يسود نا ؟ " ٭ قالوا: " بألسنتنا ننتصر  

دِ المساكين  ب   ✞من أجل اغتصاب البائسين وتنه    ٭ أقوم  الآن يقول  الر 
 وأ نعِم  بالخلاص على من إليه يتوقون

ِ أقوالٌ طاهرة أقوال  الر   ٭ فِض ةٌ مصهورةٌ في بوتقة  من ت راب ✞ب   

ات ف ِيت سبع مر   ص 

وللأبدِ من هذا الجيلِ تحمينا ٭ أنت يا رب  تحفظ نا  

لون في حين رذالة  بني آدم تتفاقم ٭ إن  الأشرار في ك ل ِ ناحية  يتجو   

ب  أقوالٌ طاهرة  3أنتيفونة  (.هللويا)ز. ف. أقوال  الر   



تواضعين الى الفلاح. • ب  ي رشِد  الم   الر 

دَعاء. -  ويهدي إلى س ب لهِ الو 

  



 

 (مدائح الصباح)صلاة السَّحر 

 النشيد

، فابتهجوا به ابتهاجا  إن  ملك المجدِ آت 

وا افتحوا له الأبواب، وله  أنشدوا نشيدا  هلم 

 مَن  هذا ملك  المجد، وما عسانا أن ن سَمي هِ؟

 الموعود  منذ  أقدمِ الدهورهو عِما نوئيل، 

ر  بالجليل، بكِ ل ِ ضيعة  ومدينة  ه وَ من م 

 هو الرؤوف  بكل ِ قوم، والشافي مِن  كل ِ علة 

 اهتفوا بابن داود، فهو أخونا وهو فادينا

 فليس لنا في الأرض كل ِها، سواه  من يحمينا

 إن ه  واهب  الحياة، والحمل الذي افتدانا

 وذا حامل الخطايامن شهد له يوحنا: ه

 داس الموت والخطيئة، وقام من القبر حقا

 وإنا سوف نراه يوماً، وجهاً لوجه  في السما. آمين.

 المزامير

. 1أنتيفونة   الن قي  الكفي ِن، الط اهر  القلب، يصعد جبلك، يا رب 

ذاك الذي نزلَ ه وَ نفس ه الذي يصعد  إلى ما فوق في الزمن الفصحي: 

 ك ل ها، هللويا.الس مواتِ 

 

 (24)23المزمور 



 حلول الرب بهيكله

 فتح المسيح أبواب السماء عندما صعد السماء )ق. ايرينيوس(

ِ الأرض وك ل  ما فيها ب   الد نيا ساكنوها ٭ للر 

 وعلى الأنهار أرساها ٭ لأن ه  على البحِار أس سها

ب    ٭ ومن ذا الذ ي ي قيم  في مقر  ق دسِه؟ ✞من ذا الذ ي يصعد  جبلَ الر 

 الن قي  الك فين والط اهِر  القلب

 ولم يحلف خادعا ٭ الذ ي لم يحمل على الباطل نفسه  

ب   اً من إله خلاصه ٭ بركةً ينال  من لد ن الر   و بر 

 من يلتمسون وجهك يا إله يعقوب ٭ ذلك جيل  من يطل ب ونهَ  

سك ن  أيت ه ؤ  ل ملك   ٭ وارتفعن أيت ها المداخل  الأبدية ✞ا الأبواب إرفعن ر  فيدخ 

 المجد

ات هو ملك  المجد ٭ من هذا مَلِك  المجد؟  رب  الق و 

. 1أنتيفونة   الن قي  الكف ين، الط اهِر  القلب، يصعد جبلك، يا رب 

ذاك الذي نزل ه وَ نفس ه الذي يصعد  الى ما فوق في الزمن الفصحي: 

 الس مواتِ كل ِها، هللويا.

 أشيد وا بملك الد هور في أعمالكم. 2أنتيفونة 

ِ وسب حِوه ، هللويا.في الزمن الفصحي:  ب   أخبروا بعظمة الر 

 

 8 - 1:13طوبيا                      التسبحة                                    

 الرب يؤدب ويخل ص



 (3:1بطرس   1المسيح، شملنا بوافر رحمته، فولدنا ثانية )مبارك الله ابو ربنا يسوع 

لك ه! ٭ مباركٌ الله  الذ ي يحيا للأبد باركٌ م   وم 

ب  ويرحم  ي نزل  إلى الجحيم إلى أسافل الأرض ٭ لأن ه  يؤد ِ

 فما من أحد ي فلت  من يده ٭ وي صعِد  من الهلاك الجسيم

 ٭ الذ ي شت تنا بينهم فهو ✞سَب حِوه أمام الأ مم يا بني إسرائيل 

 وه ناكَ أرانا عظمته  

نا وهو أبونا ٭ أشيدوا به أمام ك لِ حي    فهو رب نا وهو إله 

ب كم بسبب آثامك م ✞وهو الله  أبد الد هور  د ِ ً  ٭ ي ؤ  كم جميعا  ولكن ه يرحم 

 حيث  تشت ت م فيما بينها ٭ ويجمع ك م من بين جميعِ الأ مم

ِ أمامه   ٭ ومن ك ل ِ ن فوسِك م ✞حين ترجعون إليه من ك ل ِ قلوبكم   لتعملوا بالحق 

ب  وجهه عنكم ٭ عندئذ  يرجع  إليك م  ولا يعود  يحج 

 وسب حِوه من ك ل ِ أفواهِك م ٭ والآن فاعتبروا ما صنع إليك م

 و أشيدوا بملك الد هور ٭ باركوا رب  البرِ  

ا أنا ففي أرضِ الجلاءِ  ه  أم  ته وعظمته ٭  أ سب حِ  ةَ الخاطئين بق و   وأ خبرِ  أ م 

 ٭ واعملوا البرِ ِ أمامه ✞إرجعوا أي ها الخاطئون 

 من يدري؟ فلعل ه يرضى عنك م ويرأف  بكِ م

 وتبتهج  نفسي بملكِ الس ماء ٭ أ شيد  بإلهي



 ولي س بحوه في أورشليم ٭ ولي خبروا بعظمته

 الد هور في أعمالكم.أشيدو بملكِ  2أنتيفونة 

 أخبروا بعظمةِ الرب  وسب حِوه ، هللويا.في الزمن الفصحي: 

 إن  الت سبيحَ يجد رَ بالمستقيمين. 3أنتيفونة 

ب  امتلأت الأرض، هللويا.في الزمن الفصحي:   من رحمةِ الر 

 (33) 32المزمور 

 تسبيح الله على تدبيره للكون

 (3:1به كان كل شيء )يوحنا 

ِ أي ها الأبرار هل ِلو ب  ستقيمين ٭ا للر   فإن  الت سبيح يجدر  بالم 

ب  بالكِن ارة ِ الأوتار ٭ إحمدوا الر   واعزفوا له على عود  ع شاري 

 أحسنوا العزف مه اله تاف ٭ أنشدوا له  نشيداً جديداً 

ستقيمة ِ م  ب   وجميع ص نعه أمانة ٭ فإن  كلمة الر 

ِ امتلأت الأرضِ  ٭ ي حب  الب رَِ والحق   ب   ومن رحمةِ الر 

ِ ص نعتَ الس موات نِعَ ك ل  جيشها ٭ بكلمةِ الرب   وبروح فمه ص 

 ويجعل  الغمار في أحواض ٭ يجمع  مياه البحار وكأن ها سد  

ب  الأرض  ك ل ها  وليهبه  جميع  س ك انِ الد نيا ٭ فلتخش الر 

جد ٭ إن ه قال فكان  وأمر فو 

ب  ي حبط    وي بطل  أفكارَ الش عوب ٭  مسعى الأ ممالر 



ب  فللأبدِ قائمة ا مساعي الر   وأفكار  قلبه مدى الأجيال باقية ٭ أم 

 ً ب  إلها ً  ٭ طوبى للأ مة التي كان لها الر   وللش عبِ الذ ي اختاره له ميراثا

ب  من الس مواتِ نظر  فرأى جميع بني البشر ٭ الر 

 س ك ان الأرض أجمعين ٭ من مقر ِ س كناه  راقب

ط لعٌ على جميع أعمالهم ٭ هو وحده جابل  ق لوبهم  وم 

 ولا ي نقذ  الجب ار ببأسهِ الش ديد ٭ لا ينجو الملك  بجيشه العديد

تهِِ العظيمة خلاص ٭ الفرس  باطِلٌ للن جاة  وما بقِ و 

ِ على من يتَق ونهَ ب   على من يرَجونَ رحمته   ٭ عين  الر 

 وفي الجوعِ ي حيِيه م ٭ ذَ مِنَ الموتِ ن فوسَهملِي نقِ 

ب  ن ف وس نا  فهو ن صرت نا وت رس نا ٭ تنتظر  الر 

 وعلى اسمهِ الق د وسِ توك لنا  ٭ به تفرَح  ق لوب نا

 بحسبِ رجائنا لكَ  ٭ لِتكَ ن  علينا يارب  رحمَت كَ 

ستقيمين. 3أنتيفونة   إن  الت سبيحَ يجد رَ بالم 

ِ امتلأتِ الأرض، هللويا.في الزمن الفصحي:  ب   مِن رَحمةِ الر 

 

 قد حَانت ساعة  تنبَهِ كم مِن الن وم.   تنَاهى الل يل  واقترب اليوم.

فلنخلع أعمال الظلا م، ولنلبس سِلاحَ الن ور.  لنسر سيرةً كريمةً كما نسير  في 

 وضح الن هار.



 الرد ة

 ...إلهي  • اعتصاميوبه  ٭ إلهي وملجأي •

 وبه اعتصامي  • ت رسي وخلاصي •

وحِ الق د س •  ...إلهي  • المجد  للآبِ والبن، والر 
 

كنَ الخلاص، كما وعدَ بلسانِ انبيائهِ  أنتيفونة تسبحة زكريا أقامَ الله  لنا ر 

يسين.  القد ِ

ا ك ن ا شركاء في دعوة  سماوية، في  الأدعية يسوع حَبرِ أي ها الأخوة الأحب اِء، لم 

خلِصَنا. ب نا وم   إيماننا، فنلرفع إليه د عاءَنا صارخين: يا الله  ر 

ادِ أولادنا كهنوتاً مَلكي اً،  أي ها الملِك  القادِر  على ك ل شيء، يا من بالعِم 

بَ لك ذبيحةَ الت سبيح. -  إجعلنا أهلاً لأن ن قر ِ

 آتِنا أن نحفظَ وصاياك،

 روحِكَ القدوس.فنستقر  فيك و أنتَ فينا، ب -

 ن ا بحكمتك الأزلي ة،زي ِ 

 فتكونَ اليومَ معنا، ومعنا تعمل. -

 لا تدعنا ن حزن  أحداً في هذا النهار،

 بل لنكن لجميعِ رفاقنا مدعاةَ فرح  وسرور. -

 أبانا. 

و أنرِ بضياءِ  ✞إلتفت، يا رب، غلى رغباتِ د عاتك في هذا الصباح  الصلاة

ب كِ خفايا قلوبنا ينصرفَ إلى أشواقِ الظلام، أولئك الذين جد دهم فلا  ٭ ح 

 بهاء  النعمة السماوية.  بربنا.

  



 

 

 صلاة الساعة الوسطى

 المزامير

ب   1أنتيفونة   طوبى للس ائرين في شريعة الر 

 هللويا، هلللويا، هللويا.في الزمن الفصحي: 

 8-1(، 119) 118المزمور 

 )الف( 1

 تأمل كلمة الله في الشريعة

 (3:5يوحنا  1محبة الله هي ان نحفظ وصاياه )ان 

ب   ٭ طوبى للكاملين في سلوكهم  للس ائرين في شريعة الر 

 وبكِ ل ِ ق لوبهِِم يلتمسونهَ   ٭ طوبى للذ ينَ يحفظونَ شهادتهَ  

قهِ يسيرون ٭ و أعمالَ الظ لمِ لا يعملون  بل في ط ر 

 كي ت حفظ حِفظاً كاملاً  ٭ أنت أوصيتَ بأوامرك

قي تثب تَ   لِحِفظِ فرائِضك! ٭ ليتَ ط ر 

 إذا نظرَت  إلى جميع وصاياكَ  ٭ حينئـــذ  لا أخزى

ستقيم  إذا تعل مت  أحكام عدلك ٭ أحمد كَ بقلب  م 

ً  ٭  إن يِ أحفظ  فرائضَكَ! كني تماما  فلا تتر 

ب   1أنتيفونة   طوبى للس ائرينَ في شريعةِ الر 



 قلبي.بخِلاصِكَ يبتهِج   2أنتيفونة 

 (13) 12المزمور 

 شكوى البار الواثق بالرب

 (13:15ليغمركم اله الرجاء بالفرح )رومة 

 إلامَ تحَجِب  وجهك عن يِ؟ ٭ إلامَ يا رب  اللابد تنساني؟

 ٭ وليل نهار قلبي الغ موم؟ ✞إلامَ أ ودع  نفسي اله موم 

؟ ي  ِ  إلامَ علي  يتغل ب  عد و 

ب  إلهيأ نظ ر واستجب لي أي ها  وأنر عيني  لئلا أنام نومة الموت فيقول  ٭ الر 

" ي: "عليه قويت  ِ  ويبتهجَ م ضايقي  لأن يِ تزعزعت   ٭ عد و 

ك لت  على رحمتك ويبتهج  قلبي بخلاصِك   ✞وأنا تو 

ِ لأن ه  أحسنَ إلي   ب  ِ العلي ٭ أ نشِد  للر  ب   وأعزِف  لسمِ الر 

 يبتهج  قلبي.بخلاصِكَ  2أنتيفونة 

هم جميعاً. 3أنتيفونة   إن  الله أغلقَ على جميعِ الن اسِ في العصيانِ ليرحم 

 

 6 -1(، 14)13المزمور  

 حماقة الاثمة

 (20:5حيث كثرت الخطيئة، فاضت النعمة )رومة 

 ٭ فسدت أعمال هم وقَب حت ✞قالَ الجاهِل  في قلبه: "ليس إله" 

 وليسَ من يصنع  الصالِحات



ب  على بني آدممن   ليرى هل من عاقل يلتمس  الله ٭ الس ماء أطل  الر 

الحاتِ ولا واحد ٭لقد ارتد وا جميعاً ففسدوا   وليسَ من يصنع  الص 

ين يأكلونَ شعبي  ٭ألم يعلَم  جميع  فعلةَ الثم الذ ِ

؟ ب  بز  ولا يدعون الر   كما ي ؤكل  الخ 

عب   عباً حيث  لا ر   لأن  الله مع جيلِ الأبرار ٭ ه ناكَ يرتعبونَ ر 

عتص مه   ٭تعيبونَ مقاصدَ البائس  ب  م   والر 

 إن  الله أغلقَ على جميع الن اسِ في العصيانِ ليرحمه م جميعاً. 3أنتيفونة 

 هللويا، هللويا، هللويا.في الزمن الفصحي: 

 الثالثة 

 8 - 17:7إرميا                                                             القراءة

 

عتمده .  فيكون  كالش جرة  ب  م  ، ويكون  الر  ب  ل  الذ ي يتَ كِل  على الر  ج  باركٌ الر  م 

المغروسة على المياه، ت رسل  أ صولها إلى مجرى الن هر، فلا تخاف  الحر  إذا 

يبقى ورق ها أخضر. وفي سنة الجفافِ لا خوف عليها، ولا تك ف  عن أقبل، بل 

 إعطاء الثمر.

 الرب لا يمنع  الخير عن الس ائرينَ في الكمال. •

لِ عليكَ.  - ات، طوبى للإنسانِ المتوك ِ  يا رب  الق و 

 : أللهم، يا من، في الساعة الثالثة، نشرت الروح البراقليط على لنصَُل ِ

فنكونَ لك شهوداً أمام الناسِ  ٭ أ رسِلَ هذا الروح علينا ✞الرسل الأطهار 

 أجمعين.  بالمسيح ربنا.

 السادسة

 15 - 13:3أمثال                                                            القراءة



 طوبى للإنسانِ الذي وجد الحكمة، وللإنسان الذ ي نال الفطنة.

الفض ة، وربحها يفوق  الذ هب.  هي أكرم  من  فإن  تجارتها خيرٌ من تجارة

 اللآلئ وك ل  نفائسك لا ت ساويها.

 أحببتَ الحق  في أعماقِ القلوب. •

فية. -  وعل متني الحكمةَ في الخ 

: أللهم، أنت الذي اوحيتَ إلى بطرس، وقد اخذه  الجوع، بما اردته  في لنصل  

 ٭ ارأف بنا واعمل على ان ت رضيكَ فعال نا كل ها ✞شأنِ خلاصِ الوثني ِين 
.  بالمسيحِ ربنا.  وعلى ان تكون دائماً وفقاً لتدبير حب كَِ الأزلي 

 التاسعة

 18 - 17:5أيوب                                                          القراءة 

 

ه الله.  فلا تنب ذن   تأديب القدير.  فإن ه يجرح  طوبى للإنسانِ الذ ي ي وب خِ 

، يضرب ويداه تشفيان.  ويعصب 

 عامل عبدك بحسبِ رحمتكَِ. •

 عل ِمني فرائضَك. -

أللهم، يا من أرسلتَ ملاكك إلى ق رنيليوس، قائد المائة، ليدل ه  على لنصل : 

 ٭ نسأل ك أن تجعلنا نعمل  لخلاصِ الناسِ أجمعين ✞سبيلِ الخلاصِ الأبدي  
  . فنكونَ وإيا هم، في حضنِ الكنيسةِ المقدسةِ، أهلاً لبلوغِ المجدِ الس ماوي 

 بالمسيح ربنا.

  



 

 صلاة الغروب

 عن صلاة المؤمن                                                           النشيد 

ِ بالأفراح كَ الذي جمعنا في بيتك الغني   تبارك مساؤ 

اتهِِ تباركَ صليب ك   حامينا من الشريرِ وق و 

ِ بالأفراح  عِباد ك يشكرونك في بيتك الغني 

ك يحمدونك في الأيامِ والليالي  ابرار 

 عمود  النارِ حميتَ به شعبكََ في الليل

اتهِِ. آمين.  ليكن  صليب كَ حامينا من الشريرِ وق و 

 المزامير

ب  ن صرة  مسيحيه 1أنتيفونة   الر 

لك  العاملين لرب ِنا ولمسيحه، هللويا.في الزمن الفصحي:   الآن صار م 

 (20)19المزمور 

 صلاة لأجل انتصار الملك

 (21:2كل من يدعو باسم الرب يخلص )اعمال 

ب  في يوم الضيق   وليحمِكَ اسم  إلهِ يعقوب! ٭ليستجيب لك الر 

 وليكن لك من صهيون عضدا! ٭لي رسِل  من مقدسه إليك ن صرة 

 ويستطب م حرقتك! ٭ليذكر جميع تقادمك 

 وي حق ِق ك ل  مقصد  لك! ٭لي عطِكَ على حسبِ قلبك 



اية باسم إلهنا  ✞لن هل ِل بخلاصك  ب  جميع طلباتك! ٭ونرفع الر   لي حق ِق الر 

ب  ي خل ِص  مسيحه   ٭من سماء ق دسه يستجيب  له  ✞الآن علمت  أن  الر 

 بمآثر يمينه الخلاصي ة

ِ إلهنا ندعو ٭بالمركبات وأولاء بالخيول ؤلاء ه ب  ا نحن  فاسمَ الر   أم 

 ونحن  ق منا وانتصبنا٭ه م ترن حوا وسقطوا 

 يوم ندعوك ✞واستجب لنا  ٭يا رب  خَل ِص الملك 

ب  ن صرة  مسيحه. 1أنتيفونة   الر 

لك  العالمين لرب ِنا ولمسيحه، في الزمن الفصحي:   هللويا.الآن صارَ م 

 إن نا ن نشِد  ونعزِف  بجبروتك. 2أنتيفونة 

 رفلت  الق درة، وملكت، هللويا.في الزمن الفصحي: 

 

 

 14، 8-2(، 21) 20المزمور 

 صلاة حمد لانتصار الملك

 الحياة ليقوم ويبقى اياما طويلة ابد الدهور )ق. هيلاريوس( نال

تكَِ   ابتهاجه  بخلاصكوما أشد  ٭يا رب  يفرح  الملك  بق و 

 ولم تحرمه أ منية شفتيه٭أعطيته ب غية قلبه 

 وبتاج  من إبريز  ت وجت رأسه ٭ببركاتِ الخير بادرته  



 أي اماً طوالاً أبد الد هور ٭سألك الحياة فوهبتها له 

 ت لقي عليه جلالاً وبهاء ٭خلاص كَ ي وليه مجداً عظيماً 

ه س روراً أمام وجهك ٭لأنك تجعله  بركات  للأبد   تسَ ر 

ب  يتوك ل  ِ لا يتزعزع ٭لأن  الملك على الر   وبرحمة العلي 

تك   ن نشِد  ونعزف  لجبروتك ٭إنهض يا رب  بعز 

 إن نا ن نشد  ونعزف  بجبروتك. 2أنتيفونة 

 رَفلَتَ الق درة، وملكتَ، هللويا.في الزمن الفصحي: 

 وكهنة.جعلتنا مملكةً للهنا  3أنتيفونة 

 لتخد مك كل  خليقة: قلت فكانت، هللويا.في الزمن الفصحي: 

 12، 10، 9:5، 11:4رؤيا                           التسبحة                             

 نشيد المفتدين

نا  ب  إله  لأن تنالَ المجدَ والكرامَ والق درة لأن كَ خلقتَ  ٭أنتَ أهلٌ أي ها الر 

لقت ٭الأشياءَ ك ل ها   و بمشيئتك كانت وخ 

ذ الكتاب  ت مَه   ٭أنتَ أهلٌ لأن تأخ   وتف ض  خ 

 ٭وافتديت لله بدمك  ✞لأن ك ذ بحِت 

ة  أ ناساً من ك ل ِ قبيلة  ولسان  وشعب  وأ م 

 سيملكون على الأرض ٭وجعلتَ منه م للهنا مملكة و كهنة 



 ٭لأن ينال الق درة والغنى والحكمة  ✞الحمل  الذبيح  أهلٌ 

ةَ والكرام والمجد والتسبيح  و الق و 

 جعلتنا مملكةً للهنا وكهنة. 3أنتيفونة 

 لتخد مك كل  خليقة : قلتَ فكانت، هللويا.في الزمن الفصحي: 

 

 2أ،  1:3يوحنا  1                                                         القراءة  

 

نا بها الآب، لِن دعي أبناء الله، وإنن ا نحن  كذلك.  أ نظ روا أي  محب ة ِ خص 

نذ  الآن أبناء  الله. وما أ ظهرَ بعد  ما سنصير  إليه. نحن   أي ها الأحب اء، نحن  م 

 ن صبح  عند ظ هوره أشباهه ، لأنن ا سنراه كما هو.نعلم  أنن ا 

 الرد ة

 ...الى الأبد • كلمت ك ثابتة ٭الى الأبد، يا رب   •

 كلمت ك ثابتة • على مر ِ العصورِ وفاؤك  بعهدك •

 ...الى الأبد المجد للآب و الابن، والروح الق د س •

 

خل ِص.أنتيفونة تسبحة مريم  ِ الم   ليبتهج  روحي بالاله ربي 

 الحي  بيننا، نحن الش عبَ الذي افتدانا.هيا ن سب حِ  المسيح، رب نا  الأدعية

. كَ، يا رب   ولنبتهل إليه قائئلين: ليتقد سِ اسم 

ك ام الأرض،  يا رب نا، يا ملكَ الأ ممِ وحاكمهم، أ عض د شعبك وجميعَ ح 

قد سة. - ، وفقاً لشريعتك الم   كي يسعوا دائماً إلى الخيرِ العام ِ

 يا من سَبيَتَ سبينا،



ية الأبناء إلى إخوتنا الذين يقاسون في جسمهم أو في روحهم،  - د  حر ِ ر 

 اصناف العبودية.

 ليكن شباب نا على أهبةِ الستعداد لخدمة كل ِ خير، 

بوا عن طوع  ورضى بكل ِ ما تدعوهم إليه. -  ولي رح 

 ليقتد أبناؤنا وبنات نا بما تركت لهم من قدوة  ومثال،

 ترعرعوا ويشتد وا مثلك، وهم ممتلئون حكمةً ونعمة.ولي -

 إقبل موتانا في ملكوتك الأبدي،

 حيث  نأمل  أن نملِكَ معك يوماً وإلى الأبد. -

 أبانا.

نحمد كَ، أيها الله  ربنا، الذي بلغت بنا ساعة هذا المساء ونسألك الصلاة 

 أن يكون رفع  أيدينا في عينيك ذبيحةً مرضي ة. بربنا. ٭مبتهلين 

  



 

 الأسبوع الأول : يوم الأربعاء

 دعوة إلى الصلاة

 (95)94انتيفونة المزمور 

وا نسجد.  للإله ربنا الذي صنعنا، هلم 

 فرض القراءة

 النشيد

 وفاضَ جـــود ه  على بني النسان س بحان من برى الأكـوان والأزمان
 وأطلقَ الأنــــوارَ عبــرَ الظ ـــلام الأبـرار و عــــاقب الأشراروكــافأ 

يــوب سبحان من يرى منـــاهج الق لــــوب  ويفحص  الك لى ويكشِف  الغ ـ
ـــيوب  وي خرج  الوجــــودَ عبر العـَــــدَم ويغفــــر الخطـــا ويست ر  الع ـ
ــهود  الــــوفا وي نكــــر  الجحــودي بارك   س بحـــانَ من يفي ويحفظ الع ـ
جـــود  ويمنَح  العِبــــــــاد روحَ الس ـــــلام ويَبـــذ ل  العطا لســــائرِ الـــو 
 يا خـــالــقَ الث رى وساكن النعيـــم روحي تطل عت إليكَ يــــــــا عظيم
ــــربــــةِ الأديم طـــــام  وجابل البشر من ت ـ  وبـــاعثَ الحيــاةِ عبرَ الح 
هــــا ر  هــا نفسي إن  أظلمت فــأنتَ نـــو   وإن هي اهتــــدت فأنــتَ نــار 
هــا ِ أنــــت ســور   وأنتَ جــــاه هـــا مــدى الأيــام.آمين وفي وجهِ العـــدو 

 

 المزامير

تي  1أنتيفونة   (.هللويا)ز. ف. أ حِب ك، يا الله، يا ق و 

 30 -2(، 18) 17المزمور 

 صلاة شكر على الخلاص والظفر

 (13:11وفي تلك الساعة حدث زلزال شديد )رؤيا 

1 



تي   يا م خلصي من الع نف خل صتني ٭أ حِب كَ يا رب  يا ق و 

نقذي  ب  صخرتي وحصني وم   ٭إلهي الص خر  به أعتصم  ✞الر 

ة  خلاصي وملجأي  ت رسي وق و 

ب  س بحانهَ    فأنجو من أعدائي ٭أدعو الر 

عتني ٭أمواج  الموتِ غمرتني   وس يول  بليعالَ رو 

 وشِباك  الموتِ استبقتني ٭وحبائِل  مثوى الأموات حاطتني 

ب  دَعوَت    وإليه إلهي صَرخت   ٭في ضيقي الر 

 وبلغَ ص راخي مسمعَيهِ  ٭فسمع صوتي من هيكله 

تي  1أنتيفونة   (.هللويا)ز. ف. أ حب ك، يا الله، يا ق و 

 (.هللويا)ز. ف.  خَل ِصني لأن ه أحبني 2أنتيفونة 

2 

ومن غَضَبهِِ  ٭وأ س س  الجِبالِ ارتعدت  ✞تزعزعت الأرض وتزلزلت 

 ارتجَ ت

 وجمرٌ ات قدَ منه   ٭ونارٌ آكلةٌ من فمه  ✞د خانٌ صَعِدَ من أنفهِ 

ظلم  تحتَ قدميه ٭حَنى الس مواتِ ونزل   والغيم  الم 

ياح ٭رَكبَ على كروب  وطار   وحَل قَ على أجنحةِ الر ِ



 ومن ظلامِ المياهِ وظ ل ماتِ الغ يومِ خيمةً حول ه  ٭أقامَ مِنَ الظ لمةِ حِجاباً له  

تِ الغ يوم   بردٌ وجمر  نار ٭أمامَ بهائه مر 

ب  من الس ماء   وأطلقَ العلي  صوته  ٭أرعد الر 

 وب روقهَ  فهزمهم٭أرسل سِهامَه  فبد دَهم 

 وأس س  الكونِ انجلت ٭أعماق  البحرِ انكشفت 

 ولِه بوبِ ريحِ مِنخرَيك ٭لِصوتِ وعيدكَ يا رب  

ذ ني   ومن البحارِ ينتشل ني ٭ي رسِل  من عليائه فيأخ 

بغضي  لأن هم أقوى مِن يِ٭من عد وي الجب ارِ ي نقِذ ني   من  م 

ب  سندي ٭في يومِ بلي تي دهموني   فكانَ الر 

حبِ أخرجني   ولأن ه  ي حِب ني خَل صني ٭إلى الر 

 (.هللويا)ز. ف. خَل صني لأن ه أحب ني  2أنتيفونة 

، أوقد سراجي ، إن ك ست نير  ظ لمتي  3أنتيفونة   (.هللويا)ز. ف.أنت يا رب 

3 

ي كافأني  ب  بحسبِ برِ ِ  وبطهارة يدي  أثابني ٭الر 

قَ رب يِ  اً بعيداً عن إلهي ٭لأن يِ حَفظت  ط ر   ولم أصنع شر 



 وفرائِضه لم أ بعدها عن ي ٭ولأن  أحكامَه ك ل ها أمامي 

 ومن الثمِ ص نت  نفسي ٭بل ك نت  معه كاملاً 

ي كافأني  ب  بحسبِ بر ِ  وطهارتي أمامَ عينيهِ  ٭الر 

ِ تكون  صَف  ومع الكاملِ تكون  كامِلاً  ٭ي اً مع الص في 

ً  ٭مع الط اهرِ تكون  طاهِراً  لتويا ِ تكون  م  عوَج   ومع الم 

ترف عِين ٭لأنكَ ت خل ِص  الش عبَ البائس   وت خفِض  أنظارَ الم 

 إلهي أنرِ ظ لمتي ٭لأنكَ أنتَ ت وقدِ  سِراجي 

 وبإلهي أتسل ق  الأسوار ٭فإن يِ بكَ أقتحم  الح صون 

، أوقد سِراجي، إن كَ ست نير  ظ لمتي  3فونة أنتي  (.هللويا)ز. ف. أنتَ يا رب 

 كانوا جميعاً يعجبون من كلامِ الن عِمة. •

ج  من فمِهِ. -  الذي كان يخر 

  



 

 (مدائح الصباح)صلاة السَّحَر 

 عن القديس غريغوريوس النيصي                                              النشيد 

 
رتجــــى  يحمـــل  الأغنـــــامَ فــــــوقَ المنكِبِ  أي ها الــــــراعي الأمين  الم 
كن   أينَ تغــدوا أينَ تــرعـــاهــا؟ وفـــي ِ ر   تحتمــــــي مـــــن تعـَـــبِ؟ أي 
 فــــأنــا يــا رب  مِنِ هــــذا القطــــيع إرعني في مـــرجِكَ الخِصبِ الن ضير
 ً طيــــع وادع ني بــاسمـي تجِدني م صغِيـــــا ــــاكَ مسروراً م   تــــابعِــــاَ إي ـ

 فلعل ِي واجـــدٌ مــــــرعى الن جـــــــاة أين تـــرعى أيها الـــــراعـــي الغنم؟ 
ـــــذي فيـــه  خبـــزِكَ  عل ني أشبع  من خبــــــــــــــــز الس ما ِ ال ـ  الحياةالحي 
 ينـــــابيعِ السماواتِ العـــــــذاب مِن إسقنــي الماءَ الالهي  الط هــــــــــــور
 المفتـــوح  طعنـــــاً بــــاِلحِراب جنب ك ذلك المــــاءَ الــــــذي يجري بــــــهِ 
 لصرت  أدري أينَ تــــأوي وتقَيــــــ فإذا غـــــذ يتني في ذي المــــــــ روج
احةَ الك برى لـــــــــدى  نـــورِك الـــدائمِ والظل ِ الظ ليل. آمين. وأصبت  الـــــر 

 

 المزامير

 بنورِك ن بصر  الن ور. 1أنتيفونة 

 عِندكَ ينبوع  الحياةِ، هللويا.في الزمن الفصحي: 

 

 (36)35المزمور 

 خبث الخاطئ، وحنان الرب

 (12:8يكون له نور الحياة )يوحنا من يتبعني لا يمشِ في الظلام، بل 

ري رِِ في صميمِ قلبهِ ت وسوس  المعصي فإن  مخافة الله ليست ن صبَ  ٭ة   للش ِ

 عينيه

 حت ى لا يجد إثمه ممقوتاً في عينيه ٭لأن ه تمل ق نفسه  



 وقد عدل عن الت عق لِ و الحسان٭كلام  فمه إثمٌ و خداع 

 ٭في طريق  غيرِ صالح  يقف و ✞في الثم على مضجعه ي فك ر 

 وعن الش ر ِ لا ي عرِض

 و إلى الغ يومِ أمانت كَ  ٭يا رب  في الس ماءِ رحمت كَ 

كَ   ٭وغمرٌ عظيمٌ أحكام ك  ✞مِثل  جبال الله برِ 

 وأنتَ يا رب  ت خل ِص  البشر و البهائم

م  ما أثمن رحمتك!   إن  بني آدم يعتصمون بظِل ِ جناحيكَ  ٭الل ه 

 ومن نهر نعيمك تسقيهم ٭مِن دسم بيتكَ يشبعون 

 ون عاينِ  الن ورَ بنورك ٭لأن  ينبوعَ الحياةِ عندكَ 

كَ  ٭أدِم رحمتكََ لِمن يعرِفونكََ   وللق لوبِ الم ستقيمةِ برِ 

تكَب رِ  دني يدَ  الأشرار! ٭لا تصل إلى  قدم  الم   ولا تطر 

 ن كِسوا ولم يستطيعوا القيام ٭ه ناكَ سقطَ فعلة  الآثام 

 بنِورك ن بصِر  الن ور. 1أنتيفونة 

 عِندكَ ينبوع  الحياةِ، هللويا.في الزمن الفصحي: 

ة. 2 ةأنتيفون  رب يِ، عظيمٌ انت، و عجيبٌ في القو 

نت، هللويا.في الزمن الفصحي:  ِ  أرسلتَ روحكَ فك و 

 15-13،  2-1:16يهوديت                    التسبحة 



 الرب  خالق الكون، يحرس شعبه

 (9:5وكانوا يرت ِلون نشيداً جديداً )رؤيا 

ِ على الص نوج ٭أنشدوا للهي بالد فوف  ب   رَن موا للر 

 ٭أشيدوا وادعوا باسمه ✞إنظموا له المزمورَ والن شيد 

ب  إلهٌ يمحق  الح روب  لأن  الر 

د ٭سأ رَن ِم  للهي نشيداً جديداً  مج   رب يِ عظيمٌ أنتَ وم 

ة   ولا يقوى عليكَ أحد ٭عجيبٌ في الق و 

 لأن كَ أنتَ ق لتَ فكانت ٭إي اكَ فلتعب د خليقت ك بأسرها 

نت  ِ وحكَ فك و   وليس مِن ي قاوم  صوتكَ  ٭أرسلتَ ر 

 وتختلِط  بالمياه ٭الجِبال  تهتز  من أ س سِها 

 ٭والص خور  كالش معِ تذوب  أمام وجهك 

 ً  و ال ذين يت قونك تكون  عنه م راضيا

ة. 2أنتيفونة  ِ، عظيمٌ انت، وعجيبٌ في القو   ربي 

نت، هللويا.في الزمن الفصحي:  ِ  أرسلتَ روحكَ فك و 

ِ الفرحِ للهِ اهتفوا. 3أنتيفونة   بدوي 

 إن  الله ملك  الأرضِ ك ل ِها، فله  اعزِفوا، هللويا.في الزمن الفصحي: 

 10-5، 3-2(، 47)46المزمور 



 الرب ملك  العالمين

لكهِ انقضاء  وجلسَ عن يمينِ الآب، وليسَ لم 

 إهتفي للهِ بصوتِ الت هليل ٭صف ِقي بالأيدي يا جميعَ الش عوب 

ب  عليٌّ رهيب   على جميعِ الأرضِ مَلِكٌ عظيم ٭فإن  الر 

 فخرَ يعقوبَ ال ذي أحب ه   ٭إختارَ لنا ميراثنا 

ب  بصوتِ البوق ٭ باله تاف صَعِدَ الله    الر 

 إعزفوا لملِكنا اعزفوا ٭إعزفوا للهنا اعزفوا 

 إعزفوا له بمهارة ٭فإن  اللهَ ملك  الأرض ك ل ِها 

 الله  على عرش ق دسِه جلسَ  ٭الله  على الأ ممِ ملك 

 هم شعب  إلهِ إبراهيم ٭إجتمعَ أشراف  الش عوب 

تعالي جِداً  ٭لأن  لله ت روسَ الأرض   وهو الم 

ِ الفرحِ للهِ اهتفِوا. 3أنتيفونة   بدَِوي 

 إن  الله ملك  الأرضِ ك ل ِها، فله اعزفوا، هللويا.في الزمن الفصحي: 

 19أ ، 16أ ،15-14:4طوبيا               القراءة                                      

، في جميعِ  فاتكَِ. وك ل  ك ن  متيقَ ِظاً، يا ب ني  هذ باً في جميعِ تصَر  أعمالكَ، وك ن  م 

بزكَ أعطِ الجائِع، ومن ثيابكَ الع راة.  ما تكرَه ه  لا تفعله بأحد  من الن اس. من خ 

ب  إلهكَ في ك ل ِ حين، واسأله  أن تكون  من ك ل ِ ما توف رَ لكَ تصَد ق. بارِكِ الر 

قكٌَ قويمةً، وس ب ل كَ ومقاصِ   د كَ في طريقِ الن جاح.ط ر 



 الردَّة

 ...أمِل • إلى آياتكَ  ٭أمل قلبي، يا الله  •

 إلى آياتك • أحيني في سبيلك •

وح القدس •  ...أمِل • المجد للآبِ و الابن، والر 
 

قد سِ ك ن  ذاكرا.أنتيفونة تسبحة زكريا   رب نا، أ نش ر علينا رحمتك، ولعهدِكَ الم 

ع اليه  لنحمدِ المسيح، الذي دعاالأدعية  "اخوة" اولئك الذين قد سهم،ولنتضر 

 قائلين: رب نا، قد ِس اخوتك.

 يا رب، تقب ل مِن ا الفكر و العمل في مطلع هذا اليوم، اكراماً لقيامتك المجيدة،

 فن رضيكَ سحابةَ نهارنا بأعمال الب رِ و القداسة. -

 يا من طلعَ علينا حب ه  بيوم خلاص  وفرح  جديد،

 ن سرعَ الخ طى الى حمدك وتمجيدك.هب لنا ان  -

 لننظر الى كل ِ انسان ونر فيه شخصك الحبيب،

 لنجد في كل ِ مسكين  ومخزون  صورةً للمسيحِ الودود. -

 أعطنا ان نرد  على الشر ِ بالخير،

 فن جيدَ الصفحَ و الغ فران. -

 أعطنا ان نكون أقوياء بالمحبة،

 أعطنا ان نبحث عن السلام -

 أبانا.

 ٭واجعلنا نتبع  الن ور ونعمل  الحق  ٭أصغ إلينا، أيها الله  خلاصنا الصلاة 
 حتى يشهدَ لكَ أمام العالم كل ِه، من ولدتهم أبناء للنور. بربنا.



  



 

 

 صلاة الساعة الوسطى

 المزامير

، عل ِمني فرائضك. 1أنتيفونة   تباركت، يا رب 

 هللويا، هللويا، هللويا.في الزمن الفصحي: 

 

 16-9(، 19)118المزمور 

 )ب(2

ر  الفتى سبيله ؟   بحفظِهِ كَلِمَتكََ  ٭بمَ ي طه ِ

 فلا ت ضل ِلني بعيداً عن وصاياكَ  ٭بكِ ل ِ قلبي التمست كَ 

 لكي لا أخطأ إليكَ  ٭في قلبي أخفيت  أقوالك 

باركٌ أنتَ يا رب    عل ِمني فرائضِكَ ٭م 

 بأحكامِ فمِكَ ك ل ِها ٭بِشِفَتي  حد ثت  

 س روراً يفوقَ ك ل  غني٭شهادتكَِ س رِرت  في طريقِ 

ل  وفي س ب لِكَ أنظ ر٭إن يِ في أوامرك أتأم 

 فلا أنسى كلِمَتكَ ٭أتنع م  بفرائِضِكَ 



، عل ِمني فرائضَك. 1أنتيفونة   تباركت، يا رب 

. 2 أنتيفونة طاي، يا رب   ثبَ تِ في س ب لِكَ خ 

 (17) 16المزمور 

ني من الاثمة، يا رب  نج 

 (7:5المسيح في ايام حياته البشرية..رفع الدعاء والابتهال، فاستجيب )الى العبرانين 

1 

 ٭يا رب  للعدلِ استمع ولِص راخي أنصِت  

 و إلى صلاتي أصغِ فلا غِش  في شَفَتي  

 فترى الاستقامة عيناك ٭لِيصد ر قضائي من لدَ نكَ 

 ٭وبالن ارِ مح صتني فلم تجد شيئاً  ✞قد سبرت قلبي وافتقدتني ليلاً 

 وأفكاري لم تتجاوز فمي كما يفعل  الن اس

ق ال تي فرضتها ٭بحسبِ كلامِ شفتيك   لزِمت  الط ر 

طاي   لئلا  تزِل  قدماي ٭فثب ِت في س ب لك خ 

م  إن يِ دعوت كَ لأن كَ ت جيب ني   فأمِل أ ذ نكَ إلي  واستمع قولي ٭الل ه 

عتدين ٭حِمكَ أفِض مرا عتصمين بيمينك من الم  خل ِصَ الم   يا م 

 وبظِل ِ جناحيك استرني ٭إحفظني حفظ الحدقة إنسان العين 

 ٭من وجه الأشرار ال ذين يبطشون بي 



 و الأعداء ال ذين ي حاصرونني طالبين نفسي

طاي، يا رب   2أنتيفونة   ٭ثبَ تِ في س ب لك خ 

،  3أنتيفونة  ِ نفسي.ق م  ، يا رب   ونَج 

2 

 وبالكبرياء نطقت أفواه هم ٭أغلقوا بالش حمِ ق لوبهم 

قون ليصرعوني ٭وي حيطون بي  ✞ها إن هم يتقد مون علي    وإلي  ي حد ِ

تله ِف للافتراس  ابض في المخبأ ٭ي شبهونَ الأسدَ الم  بل الر   والش ِ

ِ وواجهه واصرعه   ير نفسي ٭ق م يا رب  ر ِ ِ من الش ِ  وبسِيفك نجَ 

ِ أنقذها من بني البشر   ال ذين إن ما حظ هم من هذه الد نيا ٭وبيدك يا رب 

 فيشبع بنوهم ويت ركوا لأطفالهم فضلاتهم ٭فاملأ ب طونهم من ذخائرك 

ا أنا فبالبر ِ أ شاهد  وجهك   وعند اليقظة أشبع  من صورتك٭أم 

،  3أنتيفونة  ِ نفسي.ق م، يا رب   ونج 

 هللويا، هللويا، هللويا.في الزمن الفصحي: 

 الثالثة
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ال تي تأتيكم  نب هِوا أذهانكم، وكونوا صاحين. واجعلوا ك ل  رجائكم في الن عِمةِ 

يوم ظ هورِ يسوع في المجد. وشأنكم شأن  الأبناءِ الط ائعين، فلا تتبعوا ما 

 سلفَ من شهواتكِم في أي امِ جاهلي تكِم.



فني. • ، ط رقك عر ِ  يا رب 

 وس ب لك عل ِمني. -

 : وحَ الق دس، الذي وعد به لنصل ِ أي ها الآب  الق دوس  الأمين، أرسلتَ الر 

فعلةَ  ٭إجلعنا في عالمِ اليوم  ✞كلِ  من شت تـتــه م الخطيئة  المسيح، لجمعِ 

 وحدة  وسلام. بالمسيحِ ربنا.

 السادسة

 16-15:1بطرس  1القراءة                                                         

ك ل ِها، كما أن  ال ذي دعاكم هو ق د وس، فكذلكَ كونوا أنتم قِد يسين في سيرتكم 

ِ أنا ق د وس ".  لأن ه مكتوب: " كونوا قد يسين، لأني 

 كهنت كَ البرِ  يلبسون. •

 وأصفياؤك ي هل ِلون. -

 : زاولةِ لنصُل ِ نا، في هذه الس اعة، من م  أي ها الله  القدير  الرحيم ، يا من ي ريح 

وابل غ  بنا مساءً  ٭ارأف بنا وتجاوز عن كل ِ ما فرطَ منا  ✞ الن هار أعمالِ 

. بالمسيحِ ربنا.  مرضياً لجلالِكَ اللهي 

 التاسعة

 10أ ، 8- 7:4يعقوب القراءة                                                        

اخضعوا لله، وقاوموا إبليسَ ي وَل ِ عنك م هارِباً. اقتربوا من الله، يقترب مِنكم. 

 رفعكم.تواضعوا بين يدي رب كِ م في

ِ، على من يت قونه. • ب   عين الر 

 وعلى من يرجونَ رحمته . -

 : ليبِ لخلاصِ البشر لنصل ِ ب  يسوع  المسيح، مددتَ يديكَ على الص  أي ها الر 

 وحيات نا شهادةً لفدائكَِ. ٭فلتكن  أفعال نا مرضي ةً عندك  ✞جميعاً 

 أنتَ الحي المالك إلى دهر الدهور.



  



 

 صلاة الغروب

 عن كلمات شاعر قديمالنشيد                                                         

 

تــوق ع   يا من يرى مافي الض ميرِ ويسمع   ــعِــــد  لــك ـــــل ِ ما ي ـ  أنتَ الم 
ـــى للش ــدَائِدِ ك ل ِهـــا شتـــــكـى والمفزع  يـــا من يــ رج   يا مــن إليهِ الم 

 
 أ من ن فـــإن  الخيرَ عنــدك أجمـــــع يا من خزائِن  رِزقهِِ في قـــولِ ك ن  
 فبالافتقـــارِ إليكَ فقــــــــري أدفــع مالي سوى فقـــري إليكَ وسيلـــةٌ 

 
 

دِدت  فـــأي  بــاب  أقـــــرع مالي سوى قـَـــرعي لبابكَ حيلــةٌ   فلــئن ر 
 إن كانَ فضل كَ عن فقير  يمنع  آمين. أهتفِ  باسمهومَنِ الــذي أدع ـو و 

 

 المزامير

ن  أخاف؟ 1أنتيفونة  ب  نوري وخلاصي، فممم   الر 

 هذا رفعه  الله بيمينه رب اً ومسيحاً، هللويا.في الزمن الفصحي: 

 

 (27)26المزمور 

 في الثقة وسط الأخطار

 (3:21هوذا مسكن الله مع الناس ) رؤيا 

1 

ن أخاف؟  ب  نوري وخلاصي فمم  ن أفزع؟ ٭الر  ب  حِصن  حياتي فمم   الر 

 ٭إذا تقد مَ علي  الأشرار  ليأك لوا لحمي 



 م ضايقي  و أعدائي فإنهم يعث رون ويسقطون

 ٭إذا اصطف  علي  عسكرٌ فلا يخاف  قلبي 

 و إن قام علي  قِتالٌ ففي ذلك ثقتي

ب  و أي   ِ جميعَ أيام حياتي ✞اها ألتمس واحدةً سألت  الر  ب   ٭أن أ قيمَ ببيتِ الر 

ِ و أتأمل في هيكله ب   لكي أ عاين نعيمَ الر 

 ٭لأن ه في خيمته يومَ الش ر ِ يخبـــأ ني

ني وعلى صخرة  يرفعَ ني  وبِسِترِ خِبائهِ يَست ر 

 ✞فحينئذ  يعلو رأسي فوقَ أعدائي من حولي

ِ و أ نشِد ٭ه و ذبائحَ ه تاف  أذبح  في خيمت ب   أعزف  للر 

ن أخاف؟ 1أنتيفونة  ب  نوري و خلاصي، فمم   الر 

 هذا رفعه  الله بيمينه رب اً ومسيحاً، هللويا.في الزمن الفصحي: 

، ألتمس، لا تحج ب وجهك عن يِ. 2أنتيفونة   وجهك، يا رب 

ِ في أرض الأحياء، في الزمن الفصحي:  ب  أيقنت  أن يِ سأرى صلاحَ الر 

 هللويا.

2 

 (57:14قام بعضهم و شهدوا على يسوع زورا )مرقس 

خ  ص راخاً  ِ إن يِ أصر   فارحمني واستجب لي ٭إستمع يا رب 

ِ ألتمس ٭فيكَ قالَ قلبي: " الِتمس وجهه  "   وجهك يا رب 



 ولا تنبذ بغضب  عبدك ٭لا تحج ب وجهكَ عن يِ 

كني يا إلهَ خلاصي ٭ناصراً ك نتَ لي فلا تخذ لني   ولا تتر 

ي  ب  يقبل ني ٭إذا تركني أبي و أ م ِ  فالر 

 من أجلِ م ضايقي   ٭وسبيلَ الستقامةِ اهدني  ✞طريقك يا رب  عل ِمني 

 ٭لا ت سلِمني إلى شهوة م ضايقي  

 فإن  ش هودَ زور  ينف ثون الع نف قد قاموا علي  

ب    في أرضِ الأحياء ٭آمنت  سأ عاين  صلاحَ الر 

ب  وتشد د  ب  ٭أ رج  الر  ع قلب كَ وارج  الر   وليتشج 

، ألتمس، لا تحج ب وجهك عن يِ. 2أنتيفونة   وجهك، يا رب 

ِ في أرض الأحياء، في الزمن الفصحي:  ب  أيقنت  أن يِ سأرى صلاحَ الر 

 هللويا.

 شيء.هو بكِر  كل ِ خليقة، له الأول ِية  في كل ِ  3أنتيفونة 

لِقَ بهِ وهو قوام  كل ِ شيء : له المجد  ابد في الزمن الفصحي:  كل  شيء خ 

 الد هور، هللويا.
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 المسيح بكر كل الخلائق، وبكر القائمين من بين الأموات

 ٭لِنشك ر الله الآب



يسين ميراثهَم في الن ورلأن ه جعلكم أهلاً لأن   ت شاطِروا القد ِ

انا من س لطانِ الظ لمات   ونقلنا إلى ملكوتِ ابنِ محب ته٭فهو ال ذي نج 

 وغ فران  الخطايا ٭فكانَ لنا فيه الفِداء 

 وبكِر  ك ل ِ خليقة ٭هو ص ورة  الله ال ذي لا ي رى 

لقِ ك ل  شيء  ا في الأرض ✞ففيه خ  ا في الس مواتِ ومم   ٭مم 

 ما ي رى وما لا ي رى

 أم رئاسة  أم س لطان٭أصحابَ عرش  كانوا أم سيادة 

لِقَ به وله    وبه قوام  ك ل ِ شيء٭هو قبل ك ل ِ شيء  ✞ك ل  شيء  خ 

 ٭هو البدء  و البكر  من بين الأموات ✞وهو رأس  الجسد أي رأس  الكنيسة 

لي    ة في ك ل ِ شيءلتكون له الأو 

 ٭فقد حس ن لدى الله أن يحل  به الكمال  ك ل ه

 وأن ي صالح به و من أجله ك ل  موجود

ا في السموات  ا في الأرض ومم   وقد حق قَ الس لام بدمِ صليبه ٭مم 

 هو بكر  كل ِ خليقة، له الأولي ة  في كل ِ شيء. 3أنتيفونة 

لقَ بهفي الزمن الفصحي:  وهو قِوام  كل ِ شيء: له المجد  ابد  كل  شيء خ 

 الد هور، هللويا.
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ن يكتفون بسماعها فيخدعون أنف سهم. و  ن يعملون بهذه الكلمة، لا مم  كونوا مم 

ا ال ذي أكب  على الش ريعة الكاملة،  ي ة، ولزمها، لا شأن من أم  ر ِ شريعة الح 

 يسمع  ث م  ينسى، بل شأن من يعمل، فذاك ال ذي سيكون  سعيداً في عمله.

 الرد ة

 ...إفتدني • وارحمني٭إفتدني، يا رب   •

 وارحمني • لا تجمع نفسي مع الخطأة •

وح الق د س •  ...إفتدني • المجد للآب و الابن، والر 
 

 القدير صنعَ إلي  أموراً عظيمة، قدوسٌ اسمه.إن  أنتيفونة تسبحة  مريم 

ب هِ الشعبالأدعية  ، الذي ما برح يخ ص  بحِ  ب  الذي  تعظ م في كل ِ شيء إسم  الر 

 اختاره ، ولتصعد إليه صلاة  هذا المساء:

،ِ  أرنا وجهك يا رب 

، كنيستك المقدسة،  أ ذك ر، يا رب 

 إحفظها من كل ِ شر، وأنمها في محب تك. -

 لتعرفك الأمم، أنت الله الحق  الواحد،

 وابنك الذي أرسلتَ، يسوعَ المسيح. -

 وَف قِ أقاربنا في كل ِ شيء،

 أ نش ر بركتك عليهم، وهب لهم الحياة الأبدية. -

ازحين تحت عبء العمل والألم، د الر   شد ِ

 كن حمى المنبوذين و المحرومين. -

فوا في هذا   اليوم،إفتح أبواب رحمتك لل ذينَ ت و 

 واقبلهم في الملكوت. -



 أبانا.

سنا ليل نهارالصلاة  ، واخر  حتى إذا لزمتنا وسط  ✞إستمع صلواتنا، يا رب 

ر الزمان  ب ك الدائم. بربنا. ٭تطو  دنا ح   شد ِ

 

 

  



 

 

 الأسبوع الأول: يوم الخميس

 دعوة إلى الصلاة

 (95)94أنتيفونة المزمور 

وا نسجد.  للإله ربنا هلم 

 فرض القراءة

 عن الترانيم الروحية                    النشيد                                           

 فِض بأنــــوارِ الحيـــاة مِـــن وراء الظ لمات كوكب الص بح المنير
جاء واهــــدنا عند المسير  تملأ الن فــسَ هنــــــــاء منـك أنـــوار  الر 
وا رفيق ك ـــن لجمعِ المؤمنين  واحمهم من كل ِ ضيــق أينما ســـــار 
اعي الأمين ــــوا في السبيل أي ها الـــر   تحت ظِلـــك الظ لـــــيل في راح 
ـائبات عين  أو عميــــــد سـاعة الهول الشـ ديـد من لهم في الن ـ  من م 
ِ الكــائنــات  ين. آمينيا إلــه العالمـــ إن كَ الحِصن  الحصين غير  رب 

 

 المزامير

لين عليه  1أنتيفونة  ِ ت رسٌ للمتوك ِ ب   (.هللويا)ز. ف. قول  الر 

 51-31(، 18) 17المزمور 

 حمد وشكر

 (31:8اذا كان الله معنا، فمن يكون علينا؟ )رومة 

4 

مَح ص  ✞ الله  ط ريق ه كامل ِ م  ب   وهو ت رسٌ لِك ل ِ من به يعتصِم   ٭وقول  الر 



 ومن صخرةٌ سوى إلهنا؟ ٭فمن إلهٌ غير  رب ِنا 

ة ي سربل ني   ويجعل  كاملاً سبيلي ٭الله الذي بالق و 

ني٭يجعل  كالأي ِلِ رجلي    وعلى المشارف ي قيم 

 وذراعي  شد  قوس الن حاس ٭ي عل ِم  يدي  القتال 

لين عليه  1أنتيفونة  ِ ت رسٌ للمتوك ِ ب   (.هللويا)ز. ف. قول  الر 

د ني  2أنتيفونة  ، تعض   (.هللويا)ز. ف. يمين كَ، يا رب 

5 

 ويمين كَ تعَض د ني وعلى الد وام تستجيب  لي ٭ت رسَ خلاصِكَ ت عطيني 

ع  خطواتي تحتي   ولم تتزعزع قدماي ٭ت وس ِ

 ولا أعود  حت ى أ فنيهم ٭أ طارد  أعدائي فأ درك هم 

 وتحتَ قدمي  يسق طون ٭أضرب هم فلا يستطيعون الن هوض 

ةِ للقتال  ناهضي  تحتَ قدمي   ٭ت سربل ني بالق و   وتصرع  م 

بغِضي  فإن يِ أ بيد هم ٭ول يتني ظ هورَ أعدائي  ا م   وأم 

نقذ  خون ولا م  ِ ولا يستجيب  لهم ٭يَصر  ب  خون إلى الر   يصر 

يحِ أسحق هم  ِ الر ِ قاتِ أدوس هموكما ي داس  وحل  الط   ٭كالغ بارِ في مهب   ر 



يني  خاصَماتِ الش عبِ ت نج ِ ني ✞من م   ٭ورأساً على الأمم ت قيم 

ني  شعبٌ لم أعرفه يخد م 

 حالما يسمعونني ي طيعونني ٭بنو الغ رباء يتمل قونَ لي 

جون ٭بنو الغ رباء يخورون  رتعدين يخَر   ومن ح صونهِم م 

د ني  2أنتيفونة  ، تعض   (.هللويا)ز. ف. يمين كَ، يا رب 

، وتعالى إله  خلاصي حيٌّ 3أنتيفونة  ب   (.هللويا)ز. ف.  الر 

 

 

6 

ب  وتباركَ صخرتي   وتعالى إله  خلاصي ٭حيٌّ الر 

 وي خضِع  لي الش عوب ٭الله  ال ذي ي تيح  لي النتقام 

يني من أعدائي الحانقين   ٭وفوق المعتدين علي  ترفع ني ✞ت نج ِ

لِ الع نفِ   ت نقِذ نيومن رَج 

 و أعزِف  لاسمكَ ٭لِذا يا رب  بين الأ مم أحمد ك 

 لداود ونسله للأبد ٭ويصنع  رحمةً لمسيحه  ✞ي كثرِ  من الخلاص لملكه 

، وتعالى إله  خلاصي  3أنتيفونة  ب   (.هللويا)ز. ف. حيٌ الر 

• .  إفتح عيني 



 فأ بصر عجائب شريعتك. -

 

  



 

 (مدائح الصباح)صلاة السَّحر 

 أقوال كتابية                                                                  النشيد 

 

ِ قد جمعنا  ب  ب  المسيحِ الر   إن  ح 

نا نا وحبور   إن  المسيحَ فرح 

 يعرِف  الناس  جميعاً أن ا تلاميذ ه  

 ً  إذا ما أحببنا كل نا بعض نا بعضا

 كل  الناسِ في هذه المحب ة سواء

 خ لاصة  الش ريعة و الانبياءفهي 

 فليكن بعض كم لبعض  متحملا

ون شريعة المولى  بذلك ت تم 

 هذي كأس  البركة ال تي ن بارِك ها

 أليست مشاركةً حقًّا في دم المسيح؟

ه   بز  الذي نحن  نكسِر   أليسَ هذا الخ 

 مشاركةً حقيقيةً في جسد المسيح؟

 فنحن  جسدٌ واحدٌ و إن ك ن ا كثيرين

 د أصبحنا في الخبز الواحد مشتركينفق

 ذاك هو الكرمة  و إن ا نحن  الأغصان

 من ثبتَ فيه أثمر ثمراً كثيراً. آمين.

 المزامير



 إستيقظ، أي ها العود  و الكِن ارة: سأ وقظِ  الس حَر. 1أنتيفونة 

 هللويا.، ارتفع، الله م، على الس مواتفي الزمن الفصحي: 

 (57)56المزمور 

 الصباح في الشدةصلاة 

 هذا المزمور ينشد آلام الرب )ق. اوغسطينس(

 فإن  نفسي بكَ اعتصمت ٭إرحمني يا الله  ارحمني 

 إلى أن تعبر  الم صيبة ٭بظل ِ جناحيك أعتصم 

ها علي   ٭أدعو الله العلي    الله ال ذي أتم 

 ٭و ي خزِ من ي رهِق ني  ✞فلي رسل من السماء وي خل ِصني 

 الله  رحمته وحق ه  لي رسل 

 الأ سود ال تي تفترس  بني آدم ٭نفسي بين الأ سود م ض جعة 

 ألسنت ها س يوفٌ حاد ة ٭أنياب ها رماحٌ و سهام 

م  ارتفع على الس موات   وليك ن مجد ك على الأرض ك ل ِها ٭ألل ه 

 فرزحت نفسي ٭نصبوا شباكاً لخطواتي 

ة   فوقعوا فيها ٭حفروا أمامي ه و 

ستعدٌّ يا الله  ستعِد   ٭قلبي م   قلبي م 



ِ أ نشِد  و أعزِف   إستيقظ يا مجدي ٭إني 

 سأ وقظِ  الس حر ٭إستيقظ أي ها العود  و الكِن ارة 

 وأعزِف  لكَ في الأ مم ٭أحمد ك أي ها الس ي ِد  في الش عوب 

 وحق كَ إلى الغ يوم ٭فقد عظ مت رحمت كَ إلى الس موات 

م  على الس موات   وليك ن مجد ك على الأرضِ ك ل ِها ٭إرتفع أل له 

 إستيقظ، أي ها العود  و الكِن ارة: سأ وقظِ  الس حَر. 1أنتيفونة 

 ارتفع، اللهم ، على الس موات، هللويا.في الزمن الفصحي: 

 شعبي سيشبع  من بركاتي. 2أنتيفونة 

ب  في الزمن الفصحي:   شعبه ، هللويا.لقد فدا الر 

 14-10:31ارميا  التسبحة              

 سعادة الشعب المفتدي

 (52،51:11ان يسوع سيموت... ليجمع شمل ابناء الله المشتتين )يوحنا 

ِ أي ت ها الأ مم  ب  ر البعيدة وقولي: "الذي  ٭إسمعي كلمةَ الر  ز  وأخبري في الج 

قَ إسرائيل يجمعه  و يحفظ ه   اعي قطيعه " ٭فر   كما يحفظ  الر 

ب  قد افتدى يعقوب   وفكَ ه من يد من هو أقوى منه   ٭فإن  الر 

 ويجرون إلى طي ِباتِ الله ٭فيأتون ويهتفون في م رتفع صهيون 

يت   وأولاد الغنم و البقر ٭إلى القمح والن بيذ و الز 



 ولا يعودون يذوبون ٭وتكون  ن فوس هم كجنة  رَي ا 

قص  حينئذ   ً  ٭تفرح  العذراء  بالر   والش بان  و الش يوخ  معا

ل  نوحهم إلى طرب  ِ هم ٭وأ حو  هم بعد غم ِ ح  يهم وأ فر ِ  وأ عز ِ

لوق الكهنة من الد سم   وشعبي يشبع  من طي بِاتي ٭وأ روي ح 

 شعبي سيشبع  من بركاتي . 2أنتيفونة 

ب  شعبهَ ، هللويا.في الزمن الفصحي:   لقد فدا الر 

ب  عظيمٌ وجديرٌ بالت سبيح الكثير، في مدينةِ إلهنا. 3أنتيفونة   الر 

نا للأبد، هللويا.في الزمن الفصحي:   هذا هو إلهنا، إله 

 (48)47المزمور 

 شكر الله لخلاص الشعب

 (10:21حملني بالروح الى جبل عظيم عال  و أراني المدينة المقدسة اورشليم )رؤيا 

ب  عظيمٌ وجديرٌ بالتسبيح الكثير   ٭في مدينةِ إلهنا جبل ق دسِه ✞الر 

ِ الط لعة بهجة الأرض ك ل ِها  البهي 

 مدينة  الملكِ العظيم ٭جبل  صِهيون أقاصي الش مال 

ً  ٭الله  في ق صورها   أظهر نفسه حِصنا

لوك  قد تحالفوا  جتمعين زحفوا ٭ه وذا الم   وم 

 ا فهربواذ عِرو ٭رأوا فب هِتوا 



عدة  ذ  المخاض  الوالدة ٭أخذتهم ه ناك الر   كما يأخ 

م  س ف نَ ترشيش ٭كأن ها ريحٌ شرقي ة   ت حط ِ

ات  ِ الق و   ٭في مدينة إلهنا ✞كما سمعنا كذلك رأينا في مدينة رب 

د ها للأبد  إن  الله ي وط ِ

لنا في رحمتك  م  تأم   في وسط هيكلك ٭الل ه 

ا ٭تبلغ  أقاصي أرضك  ✞مثل  اسمك تسبحت كَ يا الله   يمين ك مملوءةٌ برًِّ

 مِن أجلِ أحكامك ٭وبنات  يهوذا تبتهج  ✞جبل  صهيون يفرح 

 واحصوا ب روجَها ٭طوفوا بصهيون ودوروا حولها 

لوا في ق صورِها ٭عَل ِقوا ق لوبكَم بأسوارها   وتأم 

 بأن  الله هو إله نا ٭لت خبروا الأجيال القادمة 

 وهو ي رشِد نا أبد الد هور ٭مدى الد هرِ وللأبد 

ب  عظيمٌ وجديرٌ بالت سبيحِ الكثير، في مدينةِ إلهنا. 3أنتيفونة   الر 

نا للأبد، هللويا.في الزمن الفصحي:  نا، إله   هذا هو إله 

 2-1:66أشعيا القراءة                                                             

: الس ماء  عرشي و الأرض  موطىء  قدمي. فأي  بيت  تبنون  ب  هكذا قالَ الر 

 لي، وأي  مكان  يكون  مقر  راحتي؟ ك ل  هذه يدي صنعتها. فهكذا كانت ك ل ها،

رتعد من  وح، الم  نسحق الر  بَ. لكن إلى هذا أنظ ر: إلى المسكين الم  يقول  الر 

 كلمتي.



 الرد ة

ِ بكِل ِ قل دعوت ك •  ...دعوت كَ  • فأجبني* بي، رب 

 فأجبني • إن ي سأتمس ك  برغباتكِ •

وحِ الق د س •  ...دعوت كَ  • المجد  للآبِ والابن، والر 
 

ب  بالقداسةِ والبر ِ جميعَ أي امِ حياتنا.أنتيفونة تسبحة زكريا   لِنخد مِ الر 

 المسيح، الذي أولانا نور يوم  جديد، ولنبتهل إليه قائلين: لنحمدالأدعية 

سنا. ، وقد ِ  باركنا، يا رب 

 يا من ق دمَ نفسه  قرباناً لأجل خطايانا،

 تقب ل مقاصِدنا ومبادراتنا في هذا اليوم. -

 يا من ي بهج  عيوننا بهبة نور  جديد،

باح. -  أشرق في قلوبنا إشراقة نجمِ الص 

 بكَ،أعطِنا أن نتمث ل 

 فنحنو على كل ِ إنسان. -

 ضَع رحمتك في قلوبنا،

ك قوةً لنا. -  ليكن فرح 

 أبانا.

ع  إليكَ مساءً وص بحاً وظ هراً الصلاة  ، نتضر  كي ت زيل  ✞أي ها الله  الأزلي 

. بربنا. ٭ظلام الخطيئة من قلوبنا   فندرك الن ور الحق 

 

  



 

 

 صلاة الساعة الوسطى

 المزامير

 عيني  فأ بصر عجائب شريعتك.إفتح  1 أنتيفونة

 هللويا، هللويا، هللويا.في الزمن الفصحي: 

 24-17(، 119)118المزمور 

 )ج( 3

 وأحفظ كلمتك ٭أحسن إلى عبدك فأحيا 

 فأ بصر عجائب شريعتك ٭إفتح عيني  

ِ وصاياك ٭أنا في الأرض نزيل   فلا تحج ب عني 

غبة   في أحكامك ك ل  حين ٭ذابت نفسي من الر 

تكب رِين   الملاعين ال ذين ضل وا بعيداً عن وصاياك ٭إن ك زجرت الم 

 فقد حفظت  شهادتك ٭إصرف عن يِ الخزي و العار 

وساء  وتكل موا علي   ل  عبد كَ في فرائضك ٭لئن جلس الر   يتأم 

 وفرائض ك رجال  مشورتي ٭شهاد تك أيضاً نعيمي 

 شريعتك.إفتح عيني  فا بصر عجائب  1أنتيفونة 



 إلى حق ك اهدني، يا رب. 2أنتيفونة 

 21-1( 25)24المزمور 

 طلب الغفران و الخلاص

 (5:5الرجاء لا يخيب صاحبه )رومة 

1 

ِ أرفع نفسي   ٭إلهي عليكَ توك لت  فلا أخز ✞إليكَ يا رب 

 ولا يشمت بي أعدائي

 وليخز من على اسم الباطل يغد رون ٭جميع  ال ذين يرجونك ولا يخزون ف

فني  قك عر ِ ِ ط ر   وس ب لك عل ِمني ٭يا رب 

 ٭أنتَ إله  خلاصي فإن ك ✞إلى حق ك اهدني وعل ِمني 

 و إي اك رجوت  الن هار ك ل ه  

ِ أذك ر حنانك ومراحمك  نذ  أزلك ٭يارب   فإن ها قائمةٌ م 

ا  من  ٭ى حسب رحمتك اذك رنيبل عل ✞معاصي  وخطايا شبابي فلا تذك ر أم 

 أجل صلاحك يا رب  

ستقيم  ب  صالحٌ وم   لذلك ي رشد  الخاطئين في الط ريق ٭الر 

ضعاء إلى الحق    وي عل ِم  البائسين طريقه   ٭ويهدي الو 

ِ جميع ها رحمةٌ وحق  س ب   ب   لمن يحفظون عهده ووصاياه   ٭ل  الر 



 اغفر إثمي فإن ه عظيم ٭أجل اسمك يا رب   من

 إلى حق ك اهدني، يا رب. 2أنتيفونة 

، فإن يِ وحيدٌ بائس.  3أنتيفونة   إلتفت إلي  و ارحمني، يا رب 

2 

؟  ب  ل  ال ذي يت قي الر  ج  فإن ه ي رشده  في الطريق ال ذي يختار  ٭من هو الر 

ي ت ه ترث  الأرض ٭فتسك ن  نفس ه في الخير  وذ ر ِ

ِ لمن يت قونه   ب   ولهم ي علن  عهده   ٭سِر  الر 

ب   باك ي خرج  رجلي   ٭عيناي في كل ِ حين  إلى الر   لأنه من الش ِ

 فإن يِ وحيدٌ بائس ٭إلي  التفت وارحمني 

ج مضايق قلبي   ومن شدائدي انتشلني ٭فر ِ

 وامح  ك ل  آثامي ٭أ نظ ر إلى ب ؤسي وعنائي 

ً  ٭د كث روا و انظ ر إلى إعدائي فق  وأبغضوني ب غضاً عنيفا

 لن أخزى فإن يِ بك اعتصمت   ٭أنقِذني واحفظ نفسي 

 فإي اكَ رجوت  يا رب   ٭ليحمني الكمال  و الاستقامة 

، فإن يِ وحيدٌ بائس. 3أنتيفونة   إلتفت إلي  وارحمني، يا رب 

 هللويا، هللويا، هللويا.في الزمن الفصحي: 



 الثالثة

 13:4عاموس                                                               القراءة
ه . جاعل  الفجر  خبر  النسان ما أفكار  يح، وم  ن  الجبال و خالق  الر ِ ِ كو  هو م 

ات. ب  إله  الق و  ه الر   ظلاماً، وواطى  مشارف الأرض. واسم 

• . ب  ، يا جميع أعمال الر  ب   باركي الر 

 وارفعيه إلى الدهور.سب حيه  -

س ل لنصل :  أللهم يا من، في مثل هذه الساعة، أفضت الروح القدس على الر 

د لنا، نحن أيضاً  ✞وهم مواظبون على الصلاة  بأن نكون شركاء في  ٭ج 

 هذه الهبة. بالمسيح ربنا.

 السادسة

 8:5عاموس                                                               القراءة 

 

عت ِم  الن هارِ كالل يل. ل  الظ ل مات صباحاً، وم  ِ حو   إن ه خالق  الث ريا و الجوزاء، وم 

. ب   ال ذي يدعو مياه البحر، في فيض ها على وجه الأرض. واسمه الر 

 أمامه العظمة  و البهاء. •

 وفي مقدسه القدرة  و الجلال. -

أضىء لنا  ✞أي ها الله  الأزلي  القدير، يا من لا يغشاه  لا ليلٌ ولا ظلام لنصل : 

بنورك الس اطع * فن درك ناموسك ووصاياك، ونسل ك سبيلها بصدر  منشرح  

 ونفس  راضية. بالمسيحِ ربنا.

 التاسعة

 6:9عاموس                                                               القراءة 

 



س  على الأرض ق ب ته ، ال ذي يدعو مياه  ؤس ِ ألباني في الس ماءِ ع ل ِياته، والم 

. ب   البحر، في فيض ها على وجه الأرض. واسمه  الر 

ث  بمجدِ الله. •  السموات  ت حد ِ

 والجلد  ي خبر  بما صنعت يداه . -

في احتماله  كي يكون المسيح، ✞أصغ إلى صلاتنا، إي ها الله  رب نا لنصل : 

 ونظل  مثله في الشدائد ثابتين. ٭لكل ِ شيء، قدوةً لنا ومثالا 

 هو الحي المالك إلى دهر الدهور.

  



 

 صلاة الغروب

 النشيد

 أنتَ يـــــــا نبعَ الحنــــــــــــــــــان أيها       الآب          السماوي  
ـــب  و أمـــــــــــــــــــــانكــــل   امنــــــح اليـــــــــــــــــومَ بنيكَ   ح 
 في ضيـــــــــــــاع  وشقـــــــــــــاء يـــــــــــا الهي لا تــــــدعنــــي
 تــــائبـــــاً هـــــــذا المســــــــــــاء هـــــا أنـــا أطلــب  عفـــــــــوك
وح  الحبيب  ـــــــــــديــــــــــــــــرأيها الحي  الق أيها الـــــــــــــــــــرًّ
 خـــــــــــالــــــــــداً دومــــــاً منير أنــــت نجـــــــمٌ لا يغيـــــــــــب
طـــــانـــــا بيـــــــــــدك ـــد خ   وابقِ معنـــــــــــا و أهــــدنـــــــــا ق ـ
نـــا من جســــــدك نـــــــــــــــامِــــن  خبـــــــــــــز  ِ  دِمــــــــــاك رو 
ـــها الــــــــــــــــــــــروح  العلي   أي هــا الحق  اللـــــــــــــــــــــــه  أي ـ
 أي هــا النــــــــــــــــــــــــور  البهي   جَـــد علينـــــــا بــــالضيــــــــاء

نــــــــانــــ  ع ــــــد لنـــــــا هـــذا المســـــــــاء ــــــارب نـــــــا حق ق م 
رِ الليلــــــــــــــــة فينــــا  كي تشـــاركنــــا العشـــــاء . آمين. واحض 

 

 المزامير

، فشفيتني، إن يِ للأبدِ أحمد كَ. 1 أنتيفونة ، صرخت   إليكَ، يا رب 

زني فرحا، هللويا.في الزمن الفصحي:  لتَ ح   إن كَ حو 

 (30)29المزمور 

 صلاة الشكر على النجاة من الموت

 المسيح يشكر الآب بعد قيامته المجيدة )كاسيودورس(

كَ يا رب  لأن كَ انتشلتني  م   ولم ت شمِت بي أعدائي ٭أ عظ ِ

ب  إلهي   إليك صرخت  فشفيتني ٭أي ها الر 



 ٭يا رب  من مثوى الأمواتِ أصعدتَ نفسي

 الهاويةِ أحييتنيومن بينِ الهابطينَ في 

بِ اعزفوا يا أصفياءَه   واسمه الق د وس احمدوا ٭للر 

 ٭فإن  غضبه  لحظةٌ ورضاه  مدى حياة 

 في المساءِ يحل  الب كاء  وفي الصباحِ الت هليل

 : "لن أتزعزعَ للأبدِ"٭في ط مأنينتي قلت  

ي وع  مِن يِ ٭برِضاكَ ثب تني يا رب  في جبالِ عز ِ  ث م  حجبتَ وجهكَ فنالَ الر 

خ  ِ أصر  ع ٭إليكَ يا رب  ِ أتضر  ب   وإلى الر 

ة؟  ✞ما الفائدة  من دمي   ٭ومن ه بوطي في اله و 

 ألعل  الت راب يحمد كَ وي خبرِ  بحق كَ؟

ِ و ارحمني  ِ نصيراً لي ٭إستمع يا رب   ك ن يا رب 

لتَ ندبي   وبالس رورِ زنرتنيوخلعتَ مسحي  ٭إلى رقص  حو 

ب  إلهي للأبدِ أحمد كَ  ٭لكي يعزفَ لكَ قلبي ولا يسك ت   أي ها الر 

، فشفيتني، إن يِ للأبدِ أحمد كَ. 1أنتيفونة  ، صرخت   إليكَ، يا رب 

زني فرحا، هللويا.في الزمن الفصحي:  لتَ ح   إن كَ حو 

ب  إثما. 2أنتيفونة   طوبى لِمن لا يحسب  عليه الر 

 الله  صالحََنا بموتِ المسيح، هللويا.في الزمن الفصحي: 



 (32)31المزمور 

 طوبى لمن غفرت معصيته

 (6:4يشيد داود بسعادة الانسان الذي ينسب الله اليه البر  بمعزل عن الأعمال )رومة 

 وخطيئت ه  س ترَِت ٭طوبى لِمن معصِيت ه  غ فِرت

ب  إثماً   ولا في روحِه خِداع ٭طوبى لِمن لا يحَسَب  عليه الر 

 وأنا أزأر  طوال نهاري ٭حينَ سَكَت  بلَِيت عِظامي 

لَ قلبي إلى هشيم  في قيظِ الص يف ٭لأن  يدكَ ث ق لت علي  نهاراً وليلاً   تحو 

" * ✞أبحت ك خطيئتي وما كتمت  إثمي  ِ بمعاصي  ب  : "أعترف  للر   ق لت 

 وأنتَ غفرتَ وِزرَ خطيئتي

يق ٭إليكَ  لِذلك ي صل ِي  ك ل  صفي   في أوانِ الض ِ

 لما استطاعت إليه سبيلا ٭حت ى و إن طغتِ المياه  الغزيرة 

يقِ تقَيني   وبترانيمِ الن جاةِ ت حيط ني ٭أنتَ سِترٌ لي من الض ِ

كَ وأ رشِد كَ   في الط ريقِ ال ذي تسَل ك ه ٭إن يِ أ عل ِم 

 وعيني ترعاكَ  ٭وأكون  ناصِحاً لكَ 

هما ✞ك ن كالفرسِ والبغلِ بغيرِ فهم لا ت  ٭بشكيمة  ورَسَن  ي كبَح  جِماح 

 لِكي لا يقتربا مِنكَ 



ير  ر ِ حمة  تحوط ه   ٭ما أكثر أوجاعَ الش ِ ِ فالر  ب  ل  على الر  توك ِ ا الم   أم 

ِ وابتهجوا أي ها الأبرار  ب  ستقيمي الق لوبِ أجمعين ٭إفرحوا بالر   وهلل ِوا يا م 

ب  إثماً. 2أنتيفونة   طوبى لِمَن  لا يحَسَب  عليهِ الر 

 الله  صالحنا بموتِ المسيحِ، هللويا.في الزمن الفصحي: 

لكاً، فجميع  الش عوبِ يعب دونهَ . 3أنتيفونة  ب  س لطاناً ومجداً وم   آتاه  الر 

، مَن مِثل كَ جليل  القداسةِ؟ هفي الزمن الفصحي:   للويا.مَن مِثل كَ، يا رب 

 12-ب 10:12، 18-17:11رؤيا  التسبحة                                  

 دينونة الله

ب   كَ أي ها الر   الله  القدير٭نَشك ر 

تكََ العظيمةَ وملكتَ  ٭ال ذي هو كائنٌ وكان   لأن كَ أعملتَ ق و 

 وحانَ الوقت  ال ذي ي دان  فيهِ الأموات ٭فحل  غَضَب كَ  ✞فغَضِبَتِ الأ مم 

يسين   وال ذينَ يت قونَ اسمك صِغاراً وكِباراً  ٭فت كافيء  عبيدكَ الأنبياءَ والقد ِ

لك ه وس لطان  مسيحهِ  ٭الآن حصلَ خلاص  إلهنا   وق درت ه وم 

ت هم  إخوتنا  هم نهاراً وليلاً عند إلهنا ٭فقد أ لقي م   ال ذي يت هِم 

 وبكلمة شهادتهم ٭إن هم قد غَلَبوه بدَِمِ الحمل 

لوا حياتهم   على الموت ٭ولم ي فض ِ

 وافرحوا يا س ك انهَا ٭فلذلكَ افرحي أيت ها الس موات 



لكاً، فجميع  الش عوبِ يعب دونه . 3أنتيفونة  ب  س لطاناً ومجداً وم   آتاه  الر 

، مَن في الزمن الفصحي:   مِثل كَ جليل  القداسةِ؟ هللويا.مَن مِثل كَ، يا رب 

 9-6:1بطرس  1                                                               القراءة

ونَ له فرحاً، مع أن ه لاب د  لكَ م مِنَ الاغتمامِ حيناً بما ي صيب كم مِن  إن ك م تهتز 

ختلِفِ المِحَن، في متحن  بهِا إيمان كم، وهو أثمن    مِنَ الذ هبِ الفاني، م 

ول  إلى الحمدِ والمجدِ والت كرِمة عِندَ ظ هورِ  ال ذي، مع ذلك، ي متحََن  باِلن ارِ، فيؤ 

يسوعَ المسيح. ذلك ال ذي لا ترونه وت حِب ونه، إلى الآنَ لم تروه وتؤمِنونَ بهِ، 

ه المجد، لب لوغِكم غايةَ اليمان،  كم فرحٌ لا يوصف  مِلؤ  ألا وهي خلاص  فيه ز 

 ن فوسِكم.

 

 الرد ة

ب   •  ...أطعمنا • من ل بابِ الحِنطة ٭أطعمَنا الر 

 من ل بابِ الحِنطة • وأشبعنا من الصخرةِ عسلا •

وحِ الق د س •  ...أطعمنا • المجد  للآبِ والابن، والرًّ
 

تواضعين.أنتيفونة تسبحة مريم  ب  الأقوياءَ عن العروش، ورفعَ الم   خلعَ الر 

 إلى اللهِ مصدرِ رجائِنا، فلن صل ِ خاشعين: الأدعية

 .التفت  إلى أبنائكََ، يا رب  

 يا ربنا، إنك قطعتَ عهداً أبدي اً مع شعبكَِ،

ا نشيد  ب آياتِ حب كِ العظيم. -  إن ـ

ب كَِ،  ث بِت الكهنةَ على ح 

 واجمعِ المؤمنينَ في وحدةِ الروحِ برباطِ السلام. -

 نةَ الأرضِ،أعطِنا أن نبَني معك دوماً مدي



 فلا يتعبَ البن اؤونَ باطِلاً. -

مك عَمَلة،  أرسِل إلى كَر 

كَ بينَ الأمم. -  فيتعظ مَ اسم 

 إقبل في عدادِ القديسين أقاربنا والمحسنينَ إلينا المتوف ين،

 ولنكن  نحن أيضاً معهم يوماً. -

 أبانا.

أنعِم علينا بأن نقضي  †يا نــورَ الل يل، ويا ناشر الن ورِ بعد الظ لامِ الصلاة 

وبأن نبادر، عند ساعةِ الصباحِ  ٭هذه الليلة بعيداً عن مكايدِ الشيطان 

 الط الع، إلى تسبيحكَ. بربنا...

 

  



 

 الأسبوع الأول: يوم الجمعة

 دعوة إلى الصلاة

 (95)94انتيفونة المزمور 

 إلى رب ِنا القدير ارفعوا حمدا، لأن  رحمته  للأبد.

 فرض القراءة

 تسابيح الفرض                                                             النشيد  

فقِ  رفت في بدءِ الخلقِ  وح  الــــــــــر ِ  تحض ن  الأمـــــــــــواه ر 
وح  النـــ ورِ والحياة كان الخلق  من دَفق   ر 

 ِ ر ِ الحق   في تصميـــــــــم الله الخلـــــــــــــــقسِــر ِ  بـــــدءاً للس ِ
 جَنـــــــةَ الأدهــــــار يسقــــي ي غنــــــــــــي فاضَ نهرٌ من عدن
  منهــــا أطيب الأثمار ي روي أرضنا نجني
ى الأقطـــــــار فــــــــــــــي الأ رد ن ِ  غَمـــر  أنــوار الابن  قد رو 
ِ ص نعتَ الأكوان وح النســــــــــــــانو  رب   مِـــــن جِســــم ور 
د صــوغ د نيـــانا وح جَد ِ دنــا جسما ور    جد ِ
وح! آمين من أحيــــــــانـــــــا حت ى نشد و الش ـكران  الآب والابن والر 

 

 المزامير

، لن صرتي  1أنتيفونة   (.هللويا)ز. ف. ق م، يا رب 

 28-27، 23-22، 19-9ج، 3، 2-1(، 35)34المزمور 

 الله المخلص في المقاومة

 (4،3:26أجمعوا على ان يمسكوا يسوع بحيلة ويقتلوه )متى 

1 



ني  ِ من ي خاصِم   وقاتل من ي قاتلِ ني٭خاصِم  يا رب 

ذ ت رساً ومجنباً   ق ل لنفسي: "أنا خَلاص كِ"٭وانهض إلى ن صرتي  ✞خ 

ِ تبتهج ب  ا نفسي فبالر   وبخلاصه تفرح٭أم 

""مِ ٭جميع  عِظامي تقول:  ب   ن مِثل كَ أي ها الر 

ن هو أقوى مِنه نقِذ  البائس مِم  ن يسل ب هما"٭م  نقِذ  البائس والمسكين مِم   م 

ا لا أعلم  إي اي يسألون٭ش هود  ع نف  على  يقومون  وعم 

 فت مسي حياتي عقيمة٭ي جازونني عن الخيرِ شراً 

، لن صرتي ق   1أنتيفونة  (.هللويا)ز. ف. م، يا رب 

، هلم  ودافع عن ي، أي ها القدير  2أنتيفونة   أ حك م في أمري، يا رب 

 (.هللويا)ز. ف. 

2 

ومِ أ ذَل ل  نفسي ✞وأنا عند مرضهم كان لباسي مِسحاً   ٭وك نت  بالص 

 وكانت صلاتي إلى باطني تعود

 س لوكي مع أخ  وصديق٭وك نت  أسل ك  معهم

ه ينوح٭وك نت  م طرقاً في الحِداد  كمن على أ م ِ

عوا  ا هم فعند زل تي شمِتوا وتجم  عوا علي  ولم أعلم ✞أم   ٭غ رباء  تجم 



قوا ولم يك ــف وا  مز 

ار يسخرون  وعلي  الأسنان يصرِفون٭مع الف ج 

، هل م  ودافع عن ي، أي ها القدير 2أنتيفونة   أ حك م في أمري، يا رب 

 (.هللويا)ز. ف.  

كَ  3أنتيفونة  د  طوال الن هارِ ذِكرَ برِ   (.هللويا)ز. ف. لِساني ي رَد ِ

3 

 ٭مِن مَفاسِدِهم انتشَِل نفسي  ✞يا سي دِ إلامَ تنَظ ر  هذا؟ 

 ومن بين الأشبالِ وحيدتي

كَ ٭في جماعة  عظيمة  أحمد كَ   وفي شعب  كثير  أ سَب حِ 

 ولا يتغامَز  علي  مَن ي بغضونني باطِلاً  ٭لا يشمت  بي من ي عادونني ظًلماً 

 يا سي ِد  فلا تتباعد عن يِ ٭قد رأيتَ يا رب  فلا تسَك ت  

 لِقضي تي يا إلهي وسي دي ٭إستيقظ وق م لِحَق ي

ي ويفرحوا   ٭وليقولوا ك ل  حين ✞لي هل ِل من يهوون بر ِ

ب  ال ذي   يهوى سَلامَ عبده"" عظيمٌ الر 

كَ   والن هار ك ل ه بتسبيحكَ  ٭لِساني ي تمتمِ  ببِر ِ

كَ  3أنتيفونة  د  طوال الن هارِ ذِكرَ برِ ِ  (.هللويا)ز. ف. لِساني ي رد ِ

، إحفظ أقوالي. •  يا ب ني 



 إد خِر عندكَ وصاياي فتحيا. -

  



 

 (مدائح الصباح)صلاة السَّحر 

 10-3:5عن متى                                                            النشيد

 طوبى لفقراءِ النفوس، لأن  لهم ملكوتَ السماوات

 طوبى للودعاء، لأن هم للأرضِ يرَِثون

ون  طوبى للمحزونين، لأنهم ي عز 

 طوبى للجياعِ والعِطاشِ إلى الب رِ، لأن هم ي شبعَون

 لأن هم ي رحمونطوبى للرحماء، 

 طوبى لأطهارِ القلوب، لأن هم ي شاهدونَ الله

 طوبى للس اعينَ إلى السلام، لأن هم ابناَ اللهِ ي دعون

، لأن  لهم ملكوتَ السماوات. آمين.  طوبى للمضطهدين على البـِـر 

. 1أنتيفونة   إن ك ترَضى بذبيحةِ البـِـر  على مذبحِك، يا رب 

ذك رني، أي ها الله  رب يِ، اذا ما جئتَ في ملكوتك، أ  في الزمن الفصحي: 

 هللويا.

 (51)50المزمور 

 ارحمني، يا الله

 (24-23:4تجد دوا بتجد د اذهانكم الروحي، والبسو الانسان الجديد )عن افسس 

 وبكثرة رأفتك امح  معاصي  ٭إرحمني يا الله  بحسب رحمتك

رني٭زِدني غ سلاً من إثمي  ومن خطيئتي طه ِ

 وخطيئتي أمامي في ك ل ِ حين٭فإن يِ عالِمٌ بمعاصي  



 والش ر  أمام عينيك صنعت   ٭إليكَ وحدكَ خطِئت  

 وتكون  نزيهاً إذا قضيت٭فتكون  عادلاً إذا تكل متَ 

لِدت   ي٭إن يِ في الثم و   وفي الخطيئةِ حَبلِت بي أ م ِ

 الخفيَةوعل متني الحِكمة في ٭احببتَ الحق  في أعماقِ الن فس

وفي فأطه ر ً  ٭نقَ ِني بالز   إغسلني فأفوقَ الث لجَ بياضا

 ً  فتبتهجَ العِظام  ال تي حَط متها٭ أسمِعني س روراً وفرحا

ب  وَجَهَكَ عن خطاياي   وامح  جميعَ مآثمِي ٭أ حج 

د في باطني ٭قلَباً طاهِراً اخل ق في  يا الله  وحاً ثابِتاً جَد ِ  ور 

 وروحك الق د وس  لا تنزعه  مِن يِ ٭من أمامِ وجهكَ لا تطرحني 

 في ؤي دِني روحٌ كريم ٭أ رد د لي س رور خَلاصك 

قك   فيتوب  إليكَ الخاطِئون ٭أ عَل ِم  الع صاةَ ط ر 

ماءِ  كَ ٭يا الله إلهَ خلاصي ✞أنقِذني من الد ِ  فيهتفَِ لساني بِبرِ ِ

 ي خبرَ فمي بتسبحِتكَ ف٭أي ها الس ي ِد  افتح شفتي  

بت  م حرقةً فلا ترضي بها٭فإن كَ لا تهوى الذ بيحة   وإذا قر 

نكسِر نسَحِق  لا تزدريه يا الله٭إن ما الذبيحة  للهِ روحٌ م  نكسر  الم   القلَب  الم 



 فابنِ أسوارَ أ ورشليم٭أحسِن برِضاكَ إلى صِهيون

ة ✞حينئذ  ترضى بذبائح البرِ ِ   ٭بالم حرقة والت قدمةِ الت ام 

بونَ على مذبحِك الع جول  حينئذ  ي قر ِ

. 1أنتيفونة   إن ك ترضى بذبيحةِ البرِ  على مذبحِكَ، يا رب 

ِ، اذا ما جئتَ في ملكوتكَِ، في الزمن الفصحي:  أ ذك رني، أي ها الله  ربي 

 هللويا.

كبة. 2أنتيفونة   ستجَثو لي ك ل  ر 

خل ص، هللويا.فصحي: في الزمن ال  إن كَ للهٌ محتجِب، يا الهنا الم 
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 جميع الأمم تعود الى  الرب

 (10:2لاسم يسوع تجثو كل ركبة )فيلبي 

خَل ِصيا إلهَ إسرائيل ٭إن كَ للهٌ م حتجَِب  الم 

ن اع  ٭لقد خَزوا وخجِلوا ك ل هم مَعاً   الأصنامِ بالخجلذَهبَ ص 

ب   ا إسرائيل في خَل ص  بالر  ً ٭أم   خلاصاً أبديا

 إلى أبدِ الد هور٭إن كم لا تخزون ولا تخجلون

ب  خالِق  الس موات  هو الله  جابِل  الأرضِ وصانعِ ها٭لأن ه هكذا قال الر 

ها ولم يخل قها خواء   ٭ بل جَبلَها لِلس كنى: ✞ال ذي أقر 

ب  وليسَ مِن رب   آخر"إن يِ أنا ال  ر 



فية ظلِم  منَ الأرض ٭لم أتكل م في الخ   في مكان  م 

ي ة يعقوب  إلتمسوني في الخَواء ٭ولم أق ل لِذ ر ِ

تكلِ م  بالبر   ب  الم  خبرِ  بالاستقامة ٭أنا الر   الم 

 ً وا وتقد موا جميعا ـاجونَ من الأ مَم ٭إجتمعوا وهَل م   يا أي ها الن ـ

م  الخشبي   لا عِلمَ   وي صل ونَ لله  لا ي خَل ِص ٭لل ذين يحملونَ تمثالهَ 

موا براهينكم ً  ٭أخبروا وقد ِ  وليتشاوَروا معا

مان؟ ٭من ال ذي أسمعَ بهذه مِنَ القديم  وأخبرََ بهِا مِن ذلك الز 

؟  ب   ٭فإن ه ليسَ مِن رَب   آخر لا إله غيري ✞ألست  أنا الر 

خل ِصٌ   ليسَ سِوايإلهٌ بارٌّ م 

هوا إلي  فتخل صوا   ٭يا جميعَ أقاصي الأرض ✞توج 

 فإن يِ أنا الله  وليسَ مِن إله  آخر

جوعَ عنها ٭بِذاتي أقسمت  ومِن فمَي خَرَجَ البر    كلِمةٌ لا ر 

كبة  وي قسِم  ك ل  لِسان" ٭ستجثو لي ك ل  ر 

 : ِ وحدَه  البرِ   ✞سيقولونَ في  ة""بالرب   ٭ والق و 

 وإليه يأتي جَميع  ال ذينَ غَضِبوا عليه فيخزون



ر  وتفتخِر ب  تتبر  يةِ إسرائيل ٭بالر   ك ل  ذ ر ِ

كبة. 2أنتيفونة   ستجثو لي ك ل  ر 

خل ص، هللويا.في الزمن الفصحي:   إن كَ للهٌ محتجَِب، يا الهنا الم 

نشدين. 3أنتيفونة  ِ م  ب  لوا أمام الر   أ دخ 

ب  بالفرح، هللويا. في الزمن الفصحي:  أ عب دوا الر 

 (100)99المزمور 

 فرح الصاعدين الي الهيكل

 الرب يأمر المفتدين بالتغني بنشيد الظفر )ق. اثناسيوس(

ِ يا أهل الأرضِ جميعاً  ب  ب  بالفرح ✞إهتفوا للر   ٭أ عب دوا الر 

لوا إلى أمامِه بالت هليل  أ دخ 

ب  هو الله   نحَن  شعب ه  وغنم  مَرعاه   ٭هو صنعنا ونحن  له   ✞إعلموا أن  الر 

لوا أبوابهِ  بالش كران   إحمدوه  وبارِكوا اسمَه   ٭ودياره  بالت سبيح ✞أ دخ 

ب  صالِحٌ وللأبدِ رحمته    وإلى جيل  فجيل  أمانت ه  ٭فإن  الر 

نشدين. 3 أنتيفونة ِ م  ب  لوا أمام الر   أ دخ 

ب  بالفرح، هللويا. أ عب دوافي الزمن الفصحي:   الر 
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جن  من أفواهِكم أي ة  كلمةِ سوء، بل ك ل  كلِمة  صالِحة  ت فيد  الب نيانَ عندَ  لا تخر 

وحَ اللهِ الق د وس ال ذي به  الحاجة، وتكون  سبيل نعِمة  للس امعين. ولا ت حزنوا ر 

تمِت م ليومِ الفِداء. أزيلوا من بينكِم ك ل  شراسة  وس خط  وغضب  وصَخب   خ 



شفِقــاً، وليَصفَح وشتيمة، وك   ـلاطِفاً م  ل  ما كانَ س واءا. لِيكَ ن  بعَض كم لِبعض  م 

 بعَض كم عن بعض  كما صَفحَ الله  عنكم في المسيح.

 الرد ة

باح  • ب كِ، يا رب  ٭اجعلني أسمع  عندَ الص   ...اجعلني • نغمَ ح 

ب ك، يا رب • اجعلني أتبي ن  الط ريقَ الذي أسل ك •  نغم ح 

وحِ الق د سالمجد  •  ...اجعلني • للآبِ والابن، والر 
 

إن  الش ارقَ من الع لى قد تفق دَ شعبه  وافتداه : تلك رحمةٌ  أنتيفونة تسبحة زكريا

 من ل طفِ إلهنا.

ِ بصليبه المقدس. فهي ا نسجد الأدعية  إن المسيح قد أجرى فداءَ الجنسِ البشري 

 ،  رحمتك.له، ونبتهل إليه: أظهِر لنا، يا رب 

،  أيها المسيح، يا شمسنا ونهارنا، أضىء علينا بنورك الأزلي 

- .  وأبعد عنا، منذ هذا الصباح، إغراءات الش ر 

س أفكارنا، وأقوالنا وأفعالنا،  أحر 

- .  كي ن رضيَ اليومَ جلالك اللهي 

 إصرف نظرك عن خطايانا، 

 نا.وامح  جميعَ آثامِ 

ِ صليبكَ وقيامتكَِ،  بحق 

وحِ القدس. إملأ نفوسنا من -  عزاءِ الر 

 أبانا.



د  دياجيرَ الجهل الصلاة  زِد في قلوبنا ما  †اللهم، يا من، بنورِ الكلمة، ت بد ِ

فلا تقوى أية  تجربة  على إطفاءِ الل هيبِ الذي  ٭أفضتهَ  فيها من ايمان

 أضرمته  نعِمت كَ. بربنا.

  



 

 صلاة الساعة الوسطى

 المزامير

قِ  1أنتيفونة   وصاياكَ أرك ض، لأن كَ تشرح  قلبي.في ط ر 

 هللويا، هللويا، هللويا.في الزمن الفصحي: 

 32-25(، 119) 118المزمور

 )دال(4

 فأحيني بحسبِ كلمَتكَِ ٭لقَد لَصِقَت بالت رابِ نفسي 

قي فأجبتني  فرائِضكَ عَل ِمني٭حد ثت  بطِ ر 

مني طريقَ أوامِرِكَ  لَ في عَجائِبكَِ ٭فه ِ  فأتأم 

ً مِنَ   فأنهضني بحسبِ كلمتكَ ٭الغ م ِ ذابت نفسي د موعا

 وبِشريعتكَ أنعِم علي  ٭ الكَذِبِ أبعِد عن يِطَريقَ 

 إمتثلت  لاحكامِكَ ٭إن يِ اخترت  طريقَ الحق  

ِ تعل قت    فلا ت خَي ِب أملي ٭بشهادتكَِ يا رب 

 لأن كَ تشََرح  قلبي ٭في طريقِ وصاياكَ أرَك ض

 ياكَ أرك ض، لأن كَ تشرح  قلبي.في ط رقِ وصا 1أنتيفونة 

، فلن أخاف. 2أنتيفونة  ِ توك لت  ب   على الر 



 (26)25المزمور 

 ثقة البريء وصلاته

 (4:1اختارنا الله في المسيح لنكون في نظره قديسين بلا عيب )عن أفسس 

ِ توك لت  فلا أنثني ٭أنصِفني يا رب  فإن يِ في الكمالِ سِرت   ب   وعلى الر 

ص بالن ارِ ك ليتي  وقلبي ٭يا رب  غوري واختبرنيإسبرِ   مَح ِ

 وأسل ك  طريقَ حق ِكَ  ٭فإن  ن صبَ عيني  رحمَتكََ 

رائين لم أ ساير٭أهلَ الباطِل لم أ جالس  والم 

 وأهل الس وءِ لم أ جالِس٭جماعةَ الأشرارِ أبغضت  

ف  يا رب  ٭باِلطه ارة أغسل  يدي   ِ  وبمذبحِكَ أ طو 

 وأ حد ِث بجميعِ عجائِبك٭ الحمدلأسمع صوتَ 

قامَ س كنى مجدِكَ ٭أحببت  يا رب  جمال بيتكَِ   وم 

ماءِ حياتي٭لا تجمع مع الخاطِئين نفسي  ولا مع رِجالِ الد ِ

 ومِلء  يمينهِم رِشوة ٭أ ولئكَِ ال ذينَ بأيديهمِ فحشاء

ا أنا فالكمال أبتغي  فافتدني وارحمني ٭أم 

ستقيمِ  ب   ٭قامت رِجليفي الط ريقِ الم   وفي الجماعة أ بارِك  الر 

، فلن أخاف. 2أنتيفونة  ِ توك لت  ب   على الر 

. 3أنتيفونة  ِ ابتهج قلبي، فن صِرت  ب   بالر 



 9-6، 3-1(: 28)27المزمور

 ابتهال وشكر

 (41:11شكرا لك، يا ابت، على انك استجبت لي )يوحنا 

خ ِ أصر   ييا صخرتي لا تتصامم عن ِ  ٭إليكَ يا رب 

تَ عن يِ  فأ شبهَ الهابطينَ في الهاوِيةَ ٭لئلا  تصم 

خ  إليكَ  عي حين أصر   ٭إستمع لِصوتِ تضَر 

 وأرَفَع  يَدي  إلى ق دسِ أقداسِكَ 

ني مع الأشرار ر   وفعَلةِ الآثام ٭لا تجَ 

 والش ر  كامِنٌ في ق لوبهِم ٭مَن ي سالِمونَ قريبهَم بألسِنتهِم

ب   عي ٭تبَاركَ الر   فقدَ سَمِعَ لِصوتِ تضََر 

تي وت رسي ب  عِز   وعليهِ ات كلَ قلبي ٭الر 

 و بنِشيدي أحَمد ه   ٭فن صِرت  وابَتهََجَ قلبي

ةٌ لِشَعبهِِ  ب  عِز   وحِصن  خلاص  لمسيحه ٭الر 

 وارعَهم وارفعَهم لِـــلأبَد ٭خَل ِص  شعبكَ وبارِك ميراثكََ 

. 3أنتيفونة  ِ ابتهجَ قلبي، فن صِرت  ب   بالر 

 هللويا، هللويا، هللويا.في الزمن الفصحي: 

 الثالثة

 4-ب 2:2يلبي ف                                                           القراءة



كونـوا على رأي  واحد، ومحبة  واحِـدة، وقلب  واحـد، وفكِر  واحِد. لا تفَعلَوا 

نافَسةِ أو الع جب، بل على ك ل   مِنكم أن يتواضَعَ ويعَ د  غيرَه شيئـاً بدِافعِ  الم 

 أفضلَ منه ، ولا ينظ رن  أحدٌ إلى ما له ، بل إلى ما لِغيرهِ.

• . ِ جميع ها رحمةٌ وحِق  ب   سبل  الر 

 لمَن يحفظونَ عهده  ووصاياَه . -

 : ب  يسوع  المسيح، إن هم قادوكَ إلى عذابِ لِن صل   الصليبِ من أجلِ أي ها الر 

نسألكَ  †خلاصِ العالم، عند الساعةِ الثالثةِ من يومِ الجمعةِ العظيمة 

عينَ  تضر ِ لا ت، وتحفظ نا من الخطيئةِ في  ٭م  أن تغفِرَ لنا ما سَبقَ من الز 

ستقبل. أنتَ الحي المالك إلى دهر الدهور.  الم 

 السادسة

 4:13قورنتس  2القراءة                                                          

لِبَ المسيح  بِض عفِهِ، ولكِن ه حَيٌّ بقِ درَةِ الله. ونحَن  أيضاً ض عفاء   أجل، قد ص 

 فيه، ولكِن نا سنكون  أحياءً مَعه بقِ درَةِ اللهِ فيك م.

 لقد لصِقَت  بالت رابِ نفسي. •

 ني بحَسبِ كلِمتكَ.فأحيِ  -

أي ها الرب  يسوع  المسيح، لقد شِئت، في سبيلِ فدانا، ان ت عل قَ انتَ  لنصل :

نتشِر   معةِ العظيمة، والظلام  م  البريء  على خشبةِ الصليب، عند ظ هر الج 

ن نا من الفوزِ بالحياةِ  ٭فاضىء لنا بذلك الن ور †على الأرض  ال ذي ي مك ِ

 .الحي المالك إلى دهر الدهورالأبديةِ. أنت 

 التاسِعة

 13-12:3قولسي القراءة                                                          

أنت م  ال ذينَ اختارَهم  الله، فقَد سهـم وأحب هم، البسَوا عَواطِفَ الحَنانِ والل طفِ 
بر. احتمـلــوا بَ  ـواض عِ والــوَداعـة والص  عض كم بعضـاً، واصفحـوا والت ـ

بعَض كم عن بعَض، إذا كانت لاحَد  شَكوى مِن الآخر، فكما صَفَحَ عَنك م  
، إصفحوا أنتم أيضاً. ب   الر 

ب  رؤوفٌ ورحيم. •  الر 



حمة. -  طويل  الأناةِ كثير  الر 
ب  يسوع  المسيح، يا من عَبرَتَ باللص ِ التائب من خشبةِ لنصل :  أي ها الر 

إقبل إعترافَنـا بجميعِ الخطايـا التي  †الصليــب الى مجدِ الملكوت 

فندخلَ أبوابَ الفِردَوسِ بعدَ الموتِ فرحين. أنت الحي  ٭ اقترفنـاهـا

 المالك إلى دهر الدهور.
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 صلاة الغروب
  7-1:42أشعيا                                                     النشيد      

د ه    ه وَذا عَبديَ  ال ذي أعَض 

ضِيتَ  عنه نفَسي ختاريَ ال ذي ر   م 

 قد جعلت  روحي علَيهِ 

 فهو ي بدي الحق  لِلأ مَم

 لا يصَيح  ولا يرَفعَ  صَوتهَ  

 ولا ي سمِع  صَوتهَ في الش وارِع

 المَرضوضة  لن يكَسِرَهاالقَصَبة  

ـنة  لن ي طفِئها د خ ِ  والفَتيلة  الم 

 ي بدي الحق  بأمانة

 لا يَني ولا ينَثني



 إلى أن ي حِل  الحَق  في الأرضِ 

ر ز   فلِشَريعتهِ تنتظِر  الج 

ب    هكذا قالَ الله  الر 

ها  خالِق  الس ـمواتِ وناشِر 

 باسِط  الأرضِ مع ما ينَب ت  مِنها

 ي عطي الش عبَ عليها نَسَمَةال ذي 

 والس ائرِينَ فيها روحاً:

ب  دعَوت كَ في البرِ    " أنا الر 

 وأخذت  بِيدِكَ وجبلََت كَ 

 وجَعلَت كَ عهداً لِلش عبِ ونوراً لِلأ مم

 لكي تفتحَ الع يونَ العمَياء

جن  وت خرج الأسيرَ مِنَ الس ِ

 والجالسينَ في الظ لمةِ مِن بيتِ الحبس"

 زاميرالم

. 1 أنتيفونة ، فــإني إليكَ خطِئت   إشــفِ نفَســي، يــا رب 

 المسيح  قد افتقرََ لأجلِنا لنغَتنَي بفِقَرِهِ، هللويا.في الزمن الفصحي: 

 

 (41)40المزمور 

 دعاء العليل

 (18:14ان واحدا منكم سيسلمني، وهو يأكل معي )مرقس 

ب  في ٭طوبى لِمَن ي عنى بالض عيف  يومِ الس وءِ ي نقِذ ه  فالر 



ب  يحفظَ ه وي حييه وفي الأرض ي سعِده    فإلى رغبةِ أعدائه لم ت سلِمه  ٭الر 

د ه   ب  على سريرِ الوَجعِ يعض  ي فرِاشَ أسقامِهِ ٭الر  ِ  إن كَ ت سَو 

ِ ارحمني : "يا رَب  "٭أنا ق لت   واشفِ نفَسي فإني إليكَ خَطِئت 

 "متى يمَوت  واسمه  يبَيد؟"٭يتَكََل مون:أعدائي بالش ر ِ علي  

ً  ✞إن دَخلَ أحَدٌ لِيرَاني تكَل مَ باِلباطِل   ٭وقلَب ه يجَمَع  فَوقَ الثم إثما

ج  ولا يكَ ف  عنِ الكَلام  ث م  يخَر 

بغِضي  علي  يتهامسون  والش ر  لي ي ضمِرون٭جميع  م 

جَعَ فل٭" مرَضٌ خبيثٌ سَرى فيه ا وقد اض   ن يقوم"أم 

 ٭وحت ى صديقي الحميم  ال ذي ات كلت  عليه

بزي هو رَفَعَ علي  عَقِبهَ    فأكَلَ خ 

 واقمني فأجزيهم٭وأنتَ يا رب  ارحمني

ِي٭بهذا أعلم  أن  هواكَ في    أن لا يشمَتَ بي عد و 

 وأمامكَ للأبدِ ثبَ تِني٭إن كَ في سلامتي أي دتني

ب  إله  إسرائيل  نذ  الأزلِ وللأبدِ  ✞تبَاركَ الر   آمين ث م  آمين٭م 

.1أنتيفونة   ، فإن يِ إليكَ خطِئت   إشِــفِ نفَســـي، يــا رب 

 المسيح  قد افتقرَ لأجلِنا لنغتني بفِقرِهِ، هللويا.في الزمن الفصحي: 

اتِ معنا، إن ه  حِصنٌ لنا. 2أنتيفونة   رَب  الق و 

ح  مدينةَ الله، هللويا.فروع   الن هرِ في الزمن الفصحي:   ت فر ِ



 

 (46)45المزمور 

ة  الله ملجأ لنا وعِزَّ

 (23:1يسمونه عمانوئيل أي الله معنا )متى 

ة ن صرةٌ نجد ها دائماً في المضايق عتصَمٌ لنا وعِز   الله  م 

 والجِبال  في جوفِ البحِارِ تزعزعت٭لِذلك لا نخشى إذا الأرض  تقَلَ بت

ت مِياه ها  ها رجفت ٭وجاشتإذا عج  ِ و   والجبال  بطِ م 

ح  مدينة الله ع ه ت فر ِ  أقدَسَ مساكِنَ العل ِي  ٭ه ناكَ نهرٌ ف رو 

ها٭الله  في وسطِها فلن تتزعزع بحِ ينص ر   الله  عِندَ انبثاقِ الص 

عزِعت ت والممالِك  ز   فرفعَ صوته والأرض  انحل ت٭الأ مم  ضج 

اتِ معنا ب  الق و   يعقوبَ حِصنٌ لناإلهِ ٭ر 

ب ِ  وا فانظ روا أعمالَ الر   مَن ي قيم  في الأرضِ ذ هولاً ٭هَل م 

روبَ حت ى مِن أقاصي الأرض   ✞ي زيل  الح 

ماح ر  الر ِ م  الأقواسَ وي كس ِ  وي حرِق  الت روسَ باِلن ار٭ي حط ِ

تعالي على ٭ك ف وا واعلموا أن يِ أنا الله تعالي على الأ ممِ الم   الأرضالم 

اتِ معنا ب  الق و   إله  يعَق وبَ حِصنٌ لنا٭ر 

اتِ معنا، إن ه  حِصنٌ لنا. 2أنتيفونة   رب  الق و 

ح  مدينةَ الله، هللويا.في الزمن الفصحي:   فروع  الن هرِ ت فر ِ



. 3أنتيفونة  د  أمامك، يا رب   تأتي جميع  الأمم وتسج 

، إن  في الزمن الفصحي:  ب   ه تعظ مَ تعظيما، هللويا.لن نشِد للر 

 

 4-3:15رؤيا               التسبحة                       

 نشيد السجود

ب  الله  القدير٭عَظيمةٌ  عجيبةٌ أعمال ك  أي ها الر 

 يا ملِكَ الأ مم٭وعدلٌ وحقٌ س ب ل كَ 

؟٭من ت راه لا يخاف  اسمَكَ  د ه يا رب   ولا ي مَج ِ

د  أمامَكَ  ✞فأنتَ وحدكَ ق د وس   ٭وستأتي جميع  الأ مم فتسج 

 لأن  أحكامك قد ظَهرت

. 3أنتيفونة  د  أمامك، يا رب   تأتي جميع  الأ ممِ وتسج 

، إن ه تعظ مَ تعظيما، هللويا.في الزمن الفصحي:  ب   لِن نشِد للر 

 3-1:15رومة                                                             القراءة

علينا، نحن  الأقـوياء، أن نحمل ض عفَ ال ذينَ ليسوا بأقـوياء، ولا نسعَ إلى ما 

يطيب  لأنف سِنا. وليسعَ ك ل  واحد  مِن ا إلى ما يطيب  للقريب، في سبيلِ الخيرِ 

من أجل الب نيـان. فالمسيح  لم يطل ب ما يطيب  لـه ، بل، كما وردَ في الكِتاب، 

عي رِيكَ  ". "تعييرات  م   وقعت علي 

 الرد ة

 ...إن  المسيحَ  • وبدِمهِ غسلنا٭إن  المسيحَ أحبن ا •

 وبدمِهِ غسلنَا • وجعلَ منا مملكةً من الكهنة •

وحِ الق د س •  ...إن  المسيحَ  • المجد للآبِ والابن، والر 
 



، نحن  أبناءه ، ذاكِراً رحمته .تسبحة مريم  أنتيفونة ب   عضَدنا الر 

 تباركَ الله، الـذي يـرأف  باِلمسـاكـين وي شبـِع  الجيـاعَ خيرا. الأدعية

.ولنطلب إليهِ قائلين:   أظهر لنا رحمتكََ، يا رب 

 رب نا، أ ذك ر أبناءَ الكنيسةِ المتأل ِمين،

 أ ذك ره م، يا رأسَ الكنيسةِ، الذي قد متَ ذاتكََ على الصليب ذبيحة مساء. -

كب لين، إفتحِ العيونَ التي لا ترى، أطلِق سراحَ   الم 

سِ اليتامى والأرامل. -  أ حر 

 ألبِسنا سلامَكَ،

- .  فتتمك ن من مقاومةِ مكايدَ العدو 

 ك ن بنا رحمياً عند ساعةِ موتِنا،

 لِنك ن أوفياء، فن غادِرَ هذا العالمَ في الس لام. -

 أ نقِل الموتى إلى الن ورِ الذي تسك ن ه ،

 ي شاهِدوكَ للأبدِ.كي  -

 أبانا.

فنحملَ نيرَه   †أعطِنا، يا رب، أن نجري على مِثالِ إبنكَ في آلامِهِ الصلاة 

ـيـ ـِــن المالك معك ومع الروح  †ون شارِكَه  مجده . هو اللـه الحي ٭الل ـ

 الى دهر الدهور.٭الق د س

  



 

 الأسبوع الأول: يوم السبت

 زمن السنة في دعوة الى الصلاة             

 

 (95)94أنتيفونة المزمور 

وا نسجد. ِ ال ذي له الأرض  وكل  ما فيها، هل م  ب   للر 

 فرض القراءة

 sitientesعن اشعيا و المزامير                                           النشيد 

شون تعط ِ  هل مـ وا الى الينابيع أي ها الم 
نا ويا أي ها المعوِزون  استق وا الماءَ مج 
 وت سَـر  قلوب كـم لترَتوَي نفوس كم

ب  الصخرةَ في البري ة •  وسقاهم كما ي سقى من غزيرِ الغمَار شق  الر 

ر الن بعَ من ال  وأجرى الماءَ كالأنهار ص خرفج 

 ومَن  عليهم بخبزِ السماء أمطرَ مَنًّا لكي يأكلوا •

شبعِ الغِذاء الملائكةفأكلَ البَشر  مِن خبزِ    وأ مد وا بم 
شونويعاد:  تعط ِ  أي ها الم 

 المزامير

فل، فذاك هو الأكبر  في ملكوتِ  1أنتيفونة  مَن وضَعَ نفسه  وصارَ هذا الط ِ

 الس موات.

 (131)130المزمور 

 مثال ثقة الطفل بالرب

 (29:11تتلمذوا لي فإني وديع متواضع القلب )متى 

 ولا استعلَت عينايَ ٭يسَتكبرِ قلبييا رب  لم 

ا هو أغلى مِن يِ.٭ولم أسل ك طريقَ المعالي  ولا طريقَ العجَائب مِم 



ن  نفسي وأ سكِت ها  ه ✞بل أ سك ِ  ٭مِثل مَفطوم  عند أ م ِ

 مِثلَ مَفط وم  هكذا نفسي علي  

ب    مِنَ الآنَ وللأبدَ٭ليك ن إسرائيل راجياً للر 

فل، فذاك هو الأكبر  في ن وضعَ مَ 1أنتيفونة  نفسَه  وصارَ مثلَ هذا الط ِ

 ملكوتِ الس موات.

 ت  له كل  شيء  فرِحاً.في سَذاجةِ قلبي، قد م 2أنتيفونة 

 (132) 131المزمور 

 ما وعد به بيت داود من مواعد الهية

 (32:1ويوليه الرب عرش ابيه داود )لوقا 

1 

د   وكل  ما عاناه   ٭أ ذك ر  يا رب  داو 

ِ أقسَمَه   ب   والن ذرَ ال ذي لِعزيزِ يعقوبَ نَذَرَه : ٭ القَسَماَ ال ذي لِلر 

 ولن أعل وا سريرَ مضجعي ٭ بيتي "لن أدخًلَ الخيمة

 ً قاداً  ٭ ولن أ عطي عيني  نوما  ولا أجفاني ر 

ً إلى  قاما ِ م  ب   ولِعزيزِ يعقوبَ مسكناً" ٭ أن أجِد للِر 

قولِ الغاب ٭ ها قد سمعنا أن ه في أفراتة  قد وجدناه في ح 

ب   ل إلى مسكِنِ الر  د لِمواطئ قدميه ٭ لِنَدخ   لِنسج 

تكَِ  ٭ ق م يا رب  إلى مكانِ راحتك  أنتَ وتابوت  عِز 



كَ ي هل ِلون ٭ كهنت كَ البرِ  يلبسون  وأصفياؤ 

دَ عبدِكَ  د  وجه مسيحكَ  ٭ مِن أجلِ داو   لا ترَ 

 قد مت  له كل  شيء فرِحاً.في سذاجةِ قلبي،  2أنتيفونة 

لكَه  يدوم  إلى الأبد. 3أنتيفونة  د أن  م  ب  لداو   أقسَمَ الر 

2 

د ب  لِداو   وهي حقيقةٌ لن يرتدَ  عنها أبداً: ٭ أقسمَ الر 

 أ جلِس  على العرشِ ال ذي لكَ  ٭ " مِن ثمرةِ بطنك

هم  ٭ إن  حِفظَ بنوك عهدي  إي اهاوشهادتي ال تي أ عل ِم 

 على العرشِ ال ذي لكََ" ٭ فبنوهم أيضاً للأبدِ يجلسون

ب  اختار صِهيون ً  ٭ فإن  الر   واشتهاها لهَ مَسكِنا

نا أسك ن  لأن يِ اشتهيت ه   ٭ "هوذا هو مَكان  راحتي للأبدِ   هه 

بزاً  ٭ أ بارِك  طعامها برَكَة  أ شبع  مساكينها خ 

 ي هَل ِلونَ تهليلاً  وأصفِياؤها ٭ أ لبسِ  كهنتها الخلاص

دَ  ً  ٭  نسلاً ه ناكَ أ قيم  لداو   وأ عِد  لمسيحي سِراجا

 ً ه عليه ي زهِر" ٭ أ لبسِ  أعداءَه خِزيا  وتاج 

لكَه  يدوم  إلى الأبد. 3أنتيفونة  ب  لداؤد أن  م   أقسمَ الر 

• . ب  وا وانظ روا إلى فعِالِ الر   هلم 

 إن ه قد صنعَ الآياتِ على الأرض. -



 في الأزمنة الكبرىالمزامير                                                       

، أ ذك روا الآياتِ ال تي صَنَعَ  1أنتيفونة  ب   (.هللويا)ز. ف. أنشِدوا للر 
 

 (105)104المزمور 

 الرب الأمين في مواعده

 الرسل أعلنوا للأمم آيات الله عند مجيئه )ق. اثناسيوس(

1 

ب  وادعوا باسمهِ  فوا في الش عوبِ آثرَِه   ٭ أحمدوا الر   عر ِ

لوا ٭ أنشِدوا له واعزفوا  وفي جميعِ عجائِبهِ تأم 

ب   ٭ إفتخروا باسمه الق د وس لتمسي الر   ولتفرح ق لوب  م 

تهِ   ب  وعِز   إلتمسوا وجهه ك ل  حين ٭ أ طلبوا الر 

ع ٭ أ ذك روا عجائِبه ال تي صَنعَها  جِزاته وأحكام فمَهِ م 

ية إبراهيم عبده  ويا بني يعقوب م ختاريه ٭ يا ذ ر ِ

ب  إلهن ا ه   ٭ هو الر   في الأرضِ ك ل ِها أحكام 

 الكلمة ال تي أوصى بها إلى ألف جيل ٭ يتذكر للأبدِ عهده

 والقسم ال ذي أقسمه لسحق ٭العهد ال ذي قطعه مع إبراهيم 

ذي جعله فريضةً ليعقـوب  وعهداً أبدياً لسرائيل قائلاً: ٭ وال ـ

 حِص ةَ ميراث  لكم" ٭ "أ عطيكَ أرضَ كنعان

 وعدداً قليلاً ن زلاءِ فيها ٭ وقد كانوا نفراً يسيراً 



ة   ة  إلى أ م   ومِن مملكة  إلى شعب  آخر ٭ يسيرون مِن أ م 

هم لوكاً مِن أجلِهم ٭ فلم يدع أحداً يظلِم   وعاقب م 

 ولا ت ؤذوا أنبيائي" ٭ ي"لا تمََس وا م سحائ

، أ ذك روا الآياتِ ال تي صنَعَ  1أنتيفونة  ب   (.هللويا)ز. ف. أنشِدوا للر 

اه من الأثمة  2أنتيفونة  ب  لم يتركِ البار  الذي باعوه ، بل نج   )ز. ف.الـر 

 (.هللويا

2 

بزِ ك ل ه   ٭ ودعا بالجوعِ على الأرض  وقطعَ سَند الخ 

لاً أرسَلَ أمامهم   ي ةيوس ف ال ذي بيعَ لِلع بودِ  ٭ رَج 

 في الحديدِ دخلَ ع نق ه   ٭ أل موا بالق يودِ رجليهِ 

ب   ٭ إلى أن تتَمِ  ن بوءت ه   صَه كلمة  الر  مـحَ ِ  وت ـ

 س لطان  الش عوبِ فأطلَقه   ٭ أرسلَ الملك  فحل ه  

 وس لطاناً على جميعِ أمواله ٭ أقامه سَي ِداً على بيتهِ 

كماء ٭ علَ ِمَ ع ظماءه بنفسهِ لِي    ويجعل مِن ش يوخِه ح 

اه من الأثمة  2أنتيفونة  ب  لم يتركِ البار  الذي بـاعوه ، بل نج  )ز. ف. الــر 

 (.هللويا

قد سة، وأخرجَ القومَ بالابتهاج  3أنتيفونة   (.هللويا)ز. ف. ذكرَ كلِمته  الم 

 



3 

 يعقوب في أرضِ حامونزلَ  ٭ ث م  جاءَ إسرائيل إلى مصر

 وجعله أقوى من م ضايقيه ٭ فأنمى شعبه كثيراً 

لَ ق لوبهم حت ى أبغضوا شعبه    ومَكروا بعبيده ٭ حَو 

 وهارونَ ال ذي اختارَه   ٭ أرسل موسى عبده  

 زاتِ في أرضِ حاموالم عج ٭ فأجريا بينهم  الآيات ال تى ذكرها

د ٭ أرسل الظ لمة فأظلمتِ الأرض  وا على كلامهِ ولم يتمر 

لَ مياههم إلى دِماء  وأهلكَ أسماكَهم ٭ حَو 

فادع ت أرض هم بال ض  لوكِهم ٭ عَج   حت ى في مخادِع م 

 والبعوض  على جميعِ بلادِهم ٭ قالَ فجاءَ الذ باب

 وناراً تلتهِب  في أرضِهم ٭ جعلَ أمطارِهم بردَاً 

 وكَس رَ أشجارَ بلادِهم ٭وضَرَبَ ك رومهم وتينهم 

ند بِ ما لا ي حصى ٭ قالَ فجاءَ مِنَ الجراد  والج 

 وأكلَ ثمِارَ أرضِهم ٭فأكلَ ك ل  ع شب  في أرضِهم 

جولة  فيهم ٭ وضَرَب ك ل  بكِر  في أرضهم  وبواكِيرَ ك ل ِ ر 

هم ة  وذَهَب  أخرج  تعث رِ  في أسباطِهِم ٭ بفِِض   ولم يكِ ن  من م 

وجِهم  عبهَم حَل  عليهالأن  ر   ٭ فرَِحت مِصر  بخِر 



 وناراً في الل يلِ ت ضيء  لهم ٭ بسطَ عَماماً سِتراً لهم

بزِ الس ماءِ أشبعَهم ٭ طلبوا فأنزلَ الس لوى عليهم  ومِن خ 

 وجرت في القِفارِ أنهاراً  ٭ فَتحَ الص خرة فسالتِ المِياه

 لابراهيمَ عبدِه ٭ لأن ه ذَكرَ كلِمتهَ الق د وسة

ختاريه بالت هليل ٭ بالبتهاجوأخرجَ شعبه   وم 

 فورِثوا ما تعبت فيه الش عوب ٭ومنحهم أراضي الأ مم 

 ويعملوا بشرائعِِهِ  ٭ لِكي يحفظوا فرائضه  

قد سة، وأخرجَ القَومَ بالابتهاج  3أنتيفونة   (.هللويا)ز. ف. ذَكرَ كلمت ه الم 

  



 

 (مدائح الصباح)صلاة السَّحر 

 1عن يوحنا الفصل                                                          النشيد

 يا كلمةَ الله، لقد كنتَ منذ البدءِ لدى الله وقد كنتَ الله

 بكَ كانَ كل  شيء وبغيركَ شيءٌ ما كان

 أنتَ حياة  كل ِ كائن  أنتَ النور  والحياة

شِرق  في الظ لمةِ والظلمة  لا   تغشاهالن ور  الم 

 يا كلمةَ الله، أنت الن ور  الحق  ذاكَ الذي ي نير  كل  إنسان

 ً قاما  قد قدِمتَ الى العالم وات خذته  م 

 بكَ كانَ العالم  ولم يكن بك عالِما

 وجئتَ الى بيتك فما ارتضاكَ فيه الس كان

 يا كلمةَ الله، لقد صِرتَ إنساناً مثلنا وسكنتَ ما بيننا

 مجد الابنِ الوحيدِ أبصرناومجدَكَ الفريدَ 

ِ إلينا  مجدَ الآتي مملوءاً بالنعــمةِ والحق 

 فحبانا نعمةً على نعمة  بها امتلأنا

 يا كلمة الله، ليتنا نسمع  ما قال أندراوس لِبطرس:

: "قد وجدنا المسيح!"  في الصباحِ غداةَ كل ِ يوم 

 وقولَ فيلب س: "وجدنا من ذكره  الأنبياء!"

 ا المعمدان: "بينكم من تجهلون!". آمين.فلا ي ؤن ـِبن

 المزامير

 قَبلَ انتهاءِ الل يلِ تطََل عت عيناي إليكَ. 1أنتيفونة 



، هللويا.في الزمن الفصحي:   استمع صَوتي بحِسَبِ رحمتكَ، يا رب 

 152-145(، 119) 118المزمور 

 )قاف(19

 فاني أرعى فرائضَكَ  ٭ دعوت  بكِل  قلبي فأجِبني يا رب  

 فأحفظ شهادَتكََ  ٭ إي اكَ دَعوت  خل ِصني

 وكلِمتكََ رَجوت   ٭ سَبقَت  الفجرَ وصَرخت  

ل في قولكَ  ٭ سبقََت عينايَ الهَجعات  لِلتأم 

 أحيني يا رب  بحِسَبِ أحكامِكَ  ٭إستمَِع صَوتي بحسَبِ رَحمتكَِ 

طارِدونَ مِنَ الفاحِشة  وابتعدوا عن شريعتكَِ  ٭ إقتربَ الم 

 وجميع  وصاياكَ حَق   ٭ رب  قريبوأنتَ يا 

نذ  القِدَمِ عَمِلت  مِن شَهادَتكَِ   أن كَ لِلأبدِ أسَ ستهَا ٭ م 

 قبلَ انتهاءِ الل يلِ تطَل عت عينايَ إليكَ. 1أنتيفونة

، هللويا.في الزمن الفصحي:   استمع صوتي بحِسبِ رَحمتكََ، يا رب 

ي ونشيدي، لقد كانَ  2أنتيفونة  ب  عِز   لي خلاصاً. الر 

الذيــن غَـلبوا كــانوا ي رت لِون نشيدَ عبد اللهِ موسى، في  الزمن الفصحي: 

 ونشيدَ الحَمَل، هللويا.
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 نشيد الظفر بعد عبور البحر الأحمر



 (3-2:15موسى ونشيد الحمل )عن رؤيا الذين غلبوا الوحش كانوا ي رت لون نشيد عبدالله 

 ً ِ فإن ه تعَظ مَ تعَظيما ب   الفرََس  وراكِب ه  في البحَرِ ألقاه ما ٭ أ نشِد  لِلر 

ي ونشيدي ب  عِز ِ ً  ٭ الر   لقد كانَ لي خلاصا

 فيه أعجَب ٭ هذا إلهي

 ! فيه أ شيد ٭ إله أبي

ب  رجل  حَرب ه  ! ٭ الر  ب  اسم   الر 

 في البحرِ ألقاها ٭ فرعونَ وجيش ه  مَركبات  

 ٭ الأمواج  كالس ورِ انتصََبتَ ✞وبِنفَسِ مِنخَرَيكَ تراكَمَتِ المياه 

 والغِمار  في قلَبِ البحرِ جَمَدَت

م  الغَنيمة قالَ العد و    ٭ فتكتظَ  بهِا نفَسي ✞: "أ طارِد  فأ درِك  أ قس ِ

 أستلَ  سيفي فتقرِض هم يدي"

صاصِ في  المياهِ الهائلِةِ  ٭نفَخَتَ ريحكَ فغط اه م  البحَر   وغاصوا كالر 

 ٭ مَن مِثل كَ جَليل  القَداسة ✞مَن مِثل كَ يا رَب  في الآلهة؟ 

 المآثرِِ صانِع  العجَائب؟ مَهيب  

م  الأرض ٭ مَدَدتَ يمينكَ   فابتلَعَته 

 ٭ برَِحمَتكَِ هَدَيتَ الش عبَ ال ذين فديتهم

تكَ أرشَدتهَم إلى مسكنِ ق دسِكَ بِ   عِز 

 ✞تأتي بهِِم وفي جَبلَِ ميراثكَِ تغَرِس هم 



 ٭ في الموضِعِ ال ذي أقَمتهَ يا رب  لِس كناكَ 

 المقَدسِ ال ذي هي أت ه  يا رب  يَدَاكَ 

ب  يمَلِك    أبدَ الد هور ٭ الر 

ي ونشيدي، لقد كانَ لي خلاصا. 2أنتيفونة  ب  عِز   الر 

ال ذينَ غَلبَوا كانوا ي رت لِون نشيدَ عبداللهِ موسى، ونشيدَ في الزمن الفصحي: 

 الحَمَل، هللويا.

ب  يا جميعَ الأ ممِ. 3 أنتيفونة  سَب حِوا الر 

 رَحمَت ه عَظ مَت علينا، هللويا.في الزمن الفصحي: 

 

 

 (117)116المزمور 

 حمد الرب الرحيم

دون   (9،8:15الله على رحمته )رومة اقول... ان الوثنيين يمج 

ب  يا جميعَ الأ ممِ   وامدحِيهِ يا جميعَ الش عوبِ  ٭ سَب حِي الر 

ِ قائمٌ أبداً  ٭ لأن  رَحمَته علينا عظيمة ب   وصِدقَ الر 

ب  يا جميعِ الأ ممِ. 3أنتيفونة   سَب حِوا الر 

 رَحمَت ه عَظ مَت علينا، هللويا.في الزمن الفصحي: 

  11-10:1بطرس  2                                                       القراءة

هدكم، يا إخــوتي، في تأييدِ دعوةِ اللهِ واختِيارِه لكَم. فإذا فعَلَت م ذلك،  ضاعِفوا ج 

 ، لا تـزِل ونَ أبـداً. وبِذلكَ ي فسَح  لكَم في مجالِ الد خولِ إلى المَلكوتِ الأبدي 

خل ِصِنا يسوعً المسيح.مَلكوتِ   رَب ِنا و م 



 الرد ة

، يا رب   •  ...اليك  • يا ملجأي ٭إليكَ صرخت 

 يا ملجأي • يا نصيبي في أرضِ الأحياء •

وحِ الق د س •  ...اليك • المجد للآبِ والابن، والر 
 

 الموت. يا رب نا، أضىء للجالسينَ في الظ لمةِ و ظِلالِ أنتيفونة تسبحة زكريا 

تبـاركَ المسيحَ، ال ذي أرادَ أن يكــونَ شبيهاً باخــوته في كل ِ شيء،  الأدعية

 كي يكونَ حَبراً رحيماً لدى الآب، ولنسأله قائلين:

.  املأنا بحب كِ يا رب 

، يا من أضأتَ علينا يومَ عمادِنا،  يا شمسَ البر 

م  يومناَ هذا الجديد. -  لكَ ن قد ِ

 في كلِ  ساعة  من ساعاتِ هذا اليوم،

د كَ ون سَب حِ  اسمكَ في كلِ  شيء.د -  عنا ن مَج ِ

ك مَريم  ت صغي إلى كل ِ كلمة  منكَ،  أنتَ ال ذي كَانتَ أ م 

 سِر  بخطانا اليوم في ضوءِ هذه الكلمة. -

سافرينَ وسطَ الأمورِ الزائلة، انتظارَ ما لا يزول،  هب لنا، نحن  الم 

 والمحبة، بأفراحِ سعادتكَِ.كي ننعم، منذ الآن، في الايمانِ والرجاءِ  -

 أبانا.

فيتلاشى من ا ظلام   †أللهم، لِيشع  بهاء  المسيحِ الن اهِضِ في قلــوبنا الصلاة 

 ونبلغَ يوما الضياءَ الأزلي. بربنا.٭الخطيئة
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 سَي رِني في سبيلِ وصاياكَ. 1أنتيفونة 

 هللويا، هللويا.هللويا، في الزمن الفصحي: 
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 فأحفَظَه إلى الن هِاية ٭ عَل ِمني يا رب  طريقَ فرائِضِكَ 

مني فأرعى شريعَتكَ   قلبي وأحفظها بكِ ل ِ  ٭ فه ِ

 فإن  فيها هوايَ  ٭ س ي رِني في سبيلِ وصاياكَ 

 لا إلى المَكاسِب ٭ أمَِل  قلبي إلى ش هادَتكَِ 

 وبكِلِمَتكََ أحيني ٭ إلى الباطلِ اصرِف عيني  عن الن ظرِ 

 فهو لِل ذينَ يخَافونكَ  ٭ أنجِز لِعبدِكَ قَولكََ 

 لأن  أحكامكَ صالِحة ٭ إصرِف عن يِ العارَ ال ذي أخاف ه  

كَ  ٭  في أوامِرِكَ لقَد رَغِبت    فأحيِني بِبـِـر ِ

 سَي رِني في سبيلِ وصاياكَ. 1أنتيفونة 

هم شَيء. 2أنتيفونة  ِ لا ي عوِز  ب  لتمَسو الر   م 

 (34)33المزمور 

 الرب خلاص الابرار



 (3:2بطرس  1ذقتم كيف ان الرب طي ب )

1 

ب  في ك ل ِ حينِ   على الد وام وتسبحِت ه في فمي ٭ أ بارِك  الر 

ِ تفتخَِر  نفَسي ب  ضعاء  ويفرحوا ٭ بالر   لِيسمَعِ الو 

 ً ب  معي تعظيما موا الر  ً  ٭ عَظ ِ  ولــن شِد باسمهِ جميعا

ب  فأجابَني  ومِن جَميعِ أهوالي أنقَذَني ٭ إلتمَست  الر 

لوا فيه ت شرِق جِباه كم جوه كم ٭ تأم   ولا تخَزَ و 

ب  سَمِعهَ  ومِــن جَميعِ مَضايقِِه خَل صَه   ٭ دَعـا بائـِـسٌ والر 

ب   يهم ٭ ي عسكِر  مَلاك  الر  نجَ ِ ت قيه وي ـ  حولَ م 

ب   عتصِمِ بهِِ  ٭ ذوقوا وانظ روا ما أطيبَ الر  لِ الم   طوبى لِلرج 

يسيهِ  ب  يا قِد ِ ت قيهِ  ٭ إت قوا الر   وما من شيء  ي عوِز  م 

هم ٭ الأغنياء  افتقروا وجاعوا ِ ما مِن خير  ي عوِز  ب  لتمَِسو الر   وم 

هم شَيء. 2أنتيفونة  ِ لا ي عوِز  ب  لتمَِسو الر   م 

 إسعَ إلى الس لامِ وواصِله . 3أنتيفونة 

2 

وا أي ها البنونَ ولِيَ استمَِعوا كم ٭ هل م  ِ أ عل ِم  ب   مخافةََ الر 

  لِــيرى فيها الخيرات؟وي حِب  الأي امَ  ٭ مَن ذا ال ذي يهوى الحياة



 ومن كلامِ الغِش ِ ش فَيَتكََ  ٭ مِن الش ر ِ ص ن لِسانكََ 

 وابتغِ الس لامَ واسعَ إليهِ  ٭ جانِبِ الش ر ِ واصنعِ الخَير

ِ على الأبرارِ  ب   وأ ذ ناه إلى ص راخِهم ٭ عَينا الر 

ِ على صانعِي الش ر ِ  ب  و مِن الأرضِ ذِكرَهم ٭وَجه  الر   لِيمح 

ب  سَمِعهــم ضَايقِِهم أنقذََهم ٭ الأبرار  صَرخـوا والـر   ومِـن جَميعِ م 

نكسِري الق لو ب  قريبٌ مِن م  نسَحِقي الأرواح ٭ب الر   وي خَل ِص  م 

ب  مِن جميعها ي نقِذ ه  ٭ البار  كثيرةٌ مصائِب ه    و الر 

 فلا يَنكَسِر  واحِدٌ منها ٭ يحفظ  عِظامَه ك ل ها

ه يموت ير  بِشَر ِ ر ِ بغِضو البار ِ ي عاقَبون ٭ الش ِ  وم 

ب  ن فوسَ عَبيدِهِ  عتصِمينَ بهِِ  ٭ يفَتدي الر   لا ي عاقَبونوجَميع  الم 

 إسعَ إلى الس لامِ وواصِله . 3أنتيفونة 

 هللويا، هللويا، هللويا.في الزمن الفصحي: 

 الثالثة

      61-60:8ملوك  1                                                        القراءة

ه .  ب  هو اللــه وليسََ غَير  فلتك ن ق لوب كم لِتعلم جميع  ش عــوبِ الأرضِ أن  الر 

ِ إلهنا، لتسَيروا في فرَائِضِهِ، وتحَفظََوا وَصاياه كما أنت م  اليَوم. ب   بكِامِلها لِلــر 

فني. • قكََ عر ِ ، ط ر   يا رب 

 إلى حق ِكَ اهدِني. -



أي ها الله، يـا رب نا الآبَ القديـر، أفضِ نورَ الروحِ القدس فينا نحن لِنصل : 

فرِحنا بحَِمــدِك ك ل  حين.  ٭ حتى إذا بتِنـا في أمان  من العــد و †عبادَك 

 بالمسيحِ ربنا.

 السادسة

 10-9:17إرميا القراءة                                                           

ــلوب ب  أفحََص  الق ـ  القلــب  أخَـدَع  ك ل ِ شيء وأخبَث ه . فمن يعرِف ه ؟ أنا الر 

قهِ وثمََرِ أعمالِهِ.  وأمتـَـحِن  الك لى، فأجزي النسانَ بحِسَبِ ط ر 

رني. •  مِن الخطايا طه ِ

 واحفظََ من الكبرياءِ عبدَكَ. -

، يا لهيبَ المحب ةِ الأزليةِ لِنصل :  ب  بًّا  †أي هــا الــر  أعطِنا أن نضطرِمَ لكَ ح 

 الأخوةَ من أجلِكَ.فن حِبك على كل ِ شيء، ون حب   ٭ علــى الدوام

 بالمسيحِ ربنا.

 التاسعة

 1:8أ ، 27:7حكمة  القراءة                                                       

د  ك ل  شيء وهـي ثابتةٌ فـي  الحكمة  تقَدِر  على ك ـل ِ شيء وهـي وَحدَها، وت جَد ِ

ة  مِن أقصى العالم  ب رِ  ك ل  شيء  لِلفائِدة.ذاتـِها. إنــها تمتد  بقِ و   إلى أقصاه ، وت د 

• .  ما أعظمَ أعمالكََ، يا رب 

 لقد صَنعَتَ جميعهَا بالحكمة. -

، وَهَب لنا السلامَ الذي نتوق  اليهِ، حتى اذا لنصل :  ب  استمِع د عاءَنا، أي ها الر 

غتبطين تمك ن ا بصلاةِ مريمَ البتــولِ  ٭ وقفنا جميع أي امِ حياتِنا على خدمتكِ م 

 من ان ننتهي اليك يوماً م طمئِن يِن. بالمسيحِ ربنا. †القديـسة 

  



 

 

 

 

 

 


